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EDITORIAL

Liebe TKJ-Familie,

die Jahreshauptversammlung am 23. April 2010 in
der Otto-Gott-Turnhalle wurde auch in diesem Jahr
wieder von unseren Mitgliedern als der sportliche
und gesellige Treffpunkt des Vereins wahr-
genommen.

Bei der Sportlerehrung wurden 85 aktive
Sportler/innen fiir ihre groBartigen sportlichen
Leistungen geehrt. Die Uberreichung der Urkunde
nahm auch in diesem Jahr der Sarstedter Biirger-
meister Karl-Heinz Wondratschek vor.

Fir den TKJ ist es auch immer wieder eine
besondere Freude, sich bei den zu ehrenden
Mitgliedern fiir ihre langjahrige Treue zu bedanken.
In diesem Jahr hatten wir drei ganz besonders
langjéhrige Mitglieder zu ehren:

Fiir 65 jéhrige Mitgliedschaft Werner Schulze, fiir
75 jahrige Mitgliedschaft Grete Lenfers und fiir 80
jahrige Mitgliedschaft Annelies Bormann.

Fiir diese Verbundenheit zum TKJ bedanke ich mich
herzlich.

Eine ganz besondere Ehrung bekam Annelies Istel.
Sie wurde fiir ihr sportliches und soziales
Engagement im Verein zum 2. Ehrenmitglied des
TKJ-Sarstedt gewéhlt. Horst Kanne wurde vor 3
Jahren zum Ehrenmitglied gewahlt. Annelies ist seit
43 Jahren Mitglied im TKJ und im Verwaltungs-
ausschuss. Sie leitete 35 Jahre das Eltern-Kind-

immer noch als Ubungsleiterin fiir die Senioren
tatig.

Zum Schluss der Veranstaltung wurde es noch
einmal spannend bei der Bekanntgabe der TKJ-
Sportler/in und der TKJ-Mannschaft des Jahres.
Die TKJ-Sportlerin des Jahres 2010 ist Nathalie
Becker. Sie ist Leichtathletin Jahrgang W15 und
hat den 1. Platz NLV im Stabhochsprung 2009,
2mal wurde sie Kreismeisterin 2009.

Der TKJ-Sportler des Jahres 2010 ist Richard
Graw. Er ist in der Altersklasse 70 plus und hat das
Sportabzeichen in Gold 40mal erworben.

Die TKJ-Mannschaft des Jahres 2010 ist das
Handball-Team A+B Jugend mit [sabelle, Vanessa
und Charlyn Voigt, Finja Ostermann-Emden,
Leoni Peters, Anja Busche, Inga Walbrecht,
Sandra Winter, Asya Haake, Marietta Knop, Jara
Al Ahmed, Laura-Selina Dietrich und Tanita
Engel. Siesind Staffelsieger 2009/2010.

Der TKI ist auf die sportlichen Leistungen seiner
erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler stolz und
wiinscht ihnen weiterhin viel Freude beim Sport
im TKJ.

Fir die Sommerferien wiinsche ich allen
Mitgliedern erlebnisreiche und erholsame
Ferientage. 7
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Protokoll zur Jahreshauptversammlung
am Freitag, den 23. April 2010
in der Otto-Gott-Turnhalle

Punkt1)

Der stellvertretende Vorsitzende Eric
Kiepke erotffnete die Sitzung und
konnte 166 eingetragene Mitglieder
begriBen, von denen 136 stimm-
berechtigt waren. Die Einladung erfolg-
te frist- und formgerecht nach § 13 der
Satzung, somit war die Beschluss-
fahigkeit gegeben.

Als Ehrengéste konnten Blirgermeister
Karl-Heinz Wondratschek, vom Kreis-
sportbund die 2. Vorsitzende Renate
Semmler, vom Turnkreis Hildesheim-
Alfeld der 1. Vorsitzende Matthias
Aschmann, von der CDU Frau Dassow
und von der FDP Herr Schirm begrif3t
werden.

Dem Tausch der Tagesordnungs-
punkte 3 und 4 stimmte die Versamm-
lung einstimmig zu.

Punkt 2)

Zum Gedenken der verstorbenen
Vereinskameraden Elfriede Schmie-
chen, Gerhard Schink, Jbérg Teich-
mann, Otto Jakubith, Ulrich Pagels-
dorff, Wilhelm Drbge, Heinz Peters,
Marta Seidel und Hans-Jirgen Kunstin
bat die stellvertretende Vorsitzende
Marion Gruber um eine Schweige-
minute.

Punkt 4)

Blrgermeister Karl-Heinz Wondrat-
schek Uberbrachte die GrlfBe von Rat
und Stadt und dankte sowohl fir die
Einladung zur Versammlung, als auch
fir die Anderung der Tagesordnung, da
er aus privaten Grinden nur zur
Sportlerehrung anwesend sein kann.
Die Ehrung der erfolgreichen Sport-
lerinnen und Sportler Gbernimmt er
immer gerne, da diese in der Vergan-
genheit durch die Stadt vorgenommen
wurde und aus finanziellen Griinden
eingestellt wurde. Der TKJ ist der
einzige Verein der Stadt, der diese
Tradition noch pflegt. Fir die GruB3-
worte des Burgermeisters Karl-Heinz
Wondratschek bedankte sich Heidi
Siemers.

Die Ehrung der erfolgreichsten TKJ-
Sportlerinnen und Sportler des vergan-
genen Jahres nahmen Hauptsportwart
Karl-Heinz Wasgien, die stellver-
tretende Vorsitzende Marion Gruber

sowie Burgermeister Karl-Heinz Won-
dratschek und die 1. Vorsitzende Heidi
Siemers vor.

Folgende Mannschaften wurden fur
ihre Erfolge, die in der Tischvorlage
nachzulesen sind, geehrt:

Tischtennis

Daniel Jackel, Moritz Hasse, J6rn
Herden und Thilo von Wick, es fehlte
Rouven Déring.

Handball

Isabelle), Vanessa und Charlyn Voigt,
Finja Ostermann-Emden, Leoni
Peters, Anja Busche, Inga Walbrecht,
Sandra Winter, Asya Haake, Marietta
Knop, Jara Al Ahmed, Laura-Selina
Dietrich und Tanita Engel.

Turnen

Leistungsriege

Vivien Funke, Josephin Meereis,
Carlotta Rosch, Jule Thimm,
Angelika Schmelzle. Nina Stephan,
Kim Wagner, Lina Hasse, Denise
Schénemann.

Pauline und Sophie Benner, Gianna
Sammartano, Paula Seliger und
Leona Pietsch.

Modern/Jazzdance -

45minutes

Kirsten Anders, Petra Grote, Marion
Gruber, Susann Harke, Heike Matej,
Silke Rengshausen, Sonja Schiller,
Gabi Weiss, Kerstin Worbs, Anke
Weymann-Miller und Brigitte Bruns.

Leichtathletik

Inka Alten und Martine Kregel (es
fehlten Sophia Pfingsten und Merle
Ostermann-Emden).

Far ihre Einzelerfolge wurden folgende
Sportlerinnen und Sportler geehrt:

Sportabzeichen
Elisabeth Grzesinski und Richard
Graw

Schwimmen

Frauke Schulz, Irrmtraut Blanke,
Maximilian Lindemann, Marco
Stappenbeck, Mareike Walkling,
Justus und Maximilian Werth,
Jean-Luc Die sowie Lukas und Julia
Wien.

Leichtathletik

Bernward Schuck, Clemens
Nowoczyn, Dean Waites, Nathalie
Becker und Jan Husmann

Windsurfen
Jens Mdller und Robin Unger

Es folgte eine Darbietung der Jazz-
Truppe unter Leitung von Claudia
von Albert.

Punkt 3)

Die 1. Vorsitzende Heidi Siemers
hielt den Bericht des Vorstandes.
Der TKJ bietet mit seinen vielen
Abteilungen und Ubungsangeboten
ein vielseitiges Sportangebot. Heidi
wies darauf hin, dass diese Téatig-
keiten vorwiegend von Ehrenamt-
lichen geleistet werden und
winscht sich fir diesen Einsatz
mehr Anerkennung und Verstand-
nis.

Aktuell vom Kreissporttag berich-
tete sie von einem Vortrag des LSB
Niedersachsen, in dem Verédnde-
rungen der Vereinslandschaft
aufgezeigt wurden. Der Einsatz von
Ehrenamtlichen ist in den letzten 10
Jahren um 60.000 zuriickgegan-
gen, dies stellt auch den LSB vor
Probleme. Die Mitgliederzahlen in
den Vereinen sind ebenfalls rlck-
laufig. Die Vereinsbindung der
Teilnehmer steht nicht mehr im
Vordergrund, Sport wird meistens
aus gesundheitlichen Griinden be-
trieben, am Wettkampfgeschehen
nehmen nur noch 16% der Sportler
teil. Die finanzielle Unterstiitzung
des LSB durch die Lotto-Totto-
Stiftung wird als Staatsvertrag neu
verhandelt. Unser Mitglieder-
bestand mit Stand vom 21.4.10
betrégt 2.732 und ist ebenfalls leicht
ricklaufig, diese Entwicklung liegt
sicher an der allgemein schlechten
wirtschaftlichen Lage. Der NTB
fordert mit einem ,Niedersachsi-
schen Sonderfonds-Dabeisein“ die
Mitgliedschaft in Sportvereinen,
Flyer hierzu liegen in der Otto-Gott-
Turnhalle aus.

Die 40. Sportschau am 1. Advent
war wieder H6hepunkt des Jahres
2009. Wegen der Sanierungs-
arbeiten in der Sporthalle der
Schiller-Realschule und des Neu-
baus der Mensa ist noch unklar, ob
die Sportschau am 1. Advent statt-
finden kann, ein Ausweichtermin ist
im Januar 2011 vorgesehen.
Wegen des Mensabaus mussen die
Gerateraume der Leichtathleten



weichen, vom Landkreis werden neue
Raumlichkeiten zur Verfigung gestellt.
Ein besonderes Jubilaum kann in
diesem Jahr gefeiert werden. Die Otto-
Gott-Turnhalle wurde am 2.7.1910
eingeweiht, wird somit in diesem Jahr
100 Jahre alt, aus diesem Anlass wird
am 2.10.10 eine Jubildumsfeier veran-
staltet. Im Laufe der Jahre wurden
viele Renovierungs- und Sanierungs-
arbeiten in der Halle durchgefiihrt, sie
ist bis heute traditioneller Mittelpunkt
des TKJ. Der Kartenverkauf flir die
Jubildumsfeier wird am 1.6.10 begin-
nen, der Eintrittspreis liegt bei 10 €. In
der letzten Ausgabe der Vereins-
zeitung wurde ein Ubungszeitenplan
beigefiigt. Im Rahmen des Klima-
schutzkonzeptes der Stadt Sarstedt
fand eine Beratung der Vereine statt.
Vor 2 Jahren wurde in der Otto-Gott-
Turnhalle das Heizungs- und Liftungs-
system erneuert. Auf Grund der
steigenden Energiekosten sollte spar-
sam mit Strom und Wasser umgegan-
genwerden. Aus den Abteilungenist zu
berichten, dass die Schwimmabteilung
ihr 90 jahriges Bestehen seit der
Erstgrindung begeht, das 50jahrige
Jubildum fand 2008 nach der Zweit-
griindung statt. Die Schwimmabteilung
gehdrt zu den altesten Abteilungen des
TKJ. Der Wasserballsport wurde 1960
gegrindet, erster Wasserballwart war
Adolf Junge. Jens Witte leitete die
Abteilung 16 Jahre, ab 2010 ist Arne
Richmann Spartenleiter. Auf ihr 40
jahriges Jubilaum kann die Ballett-
abteilung zurlckblicken. Die 1.
Ballettlehrerin war Frau Harlander und
bis 1990 Heidi Schridde. Gisela
Barrera Ubernahm die Abteilung und
fihrte sie bis zu ihrem Tod im Jahr
2007, seit 2009 leitet Claudia Rex die
Abteilung. Die Grindung der Tanz-
sparte erfolgte 1980 unter der Leitung
von Karl-Heinz Pieper und Hans-Wolf
Istel. Die Abteilung hat sich zu einer
unternehmungsfreudigen Freizeit-
gruppe entwickelt, die nicht nur tanzt,
sondern auch mehrtagige Ausflugs-
fahrten unternimmt.  Der jahrliche
Weihnachtsball am 2. Advent istimmer
ein Héhepunkt. Bernhard Langner hat
die Abteilung 10 Jahre geleitet, heute
wird sie von Sven Doéring gefihrt.
Ubungsleiter der 1. Stunde war Hans-
Jirgen Kunstin, der Gberraschend am
31.3.10 verstorbenist.

Die Surfabteilung wurde 1980 unter
Gulnter Jereczek gegrundet und wird
auch heute noch von ihm geleitet.

Heidi Siemers dankte im Namen des
Vorstandes allen, die dazu beitragen,
dass der TKJ den sportlichen Stellen-

wert und das Ansehen in der Stadt
Sarstedt hat, sowie allen Mitgliedern
furihre Treue zum TKJ.

Punkt5)

Hauptsportwart Karl-Heinz Wasgien
verwies auf die Berichte der Abteilun-
gen, die in der Tischvorlage nachzule-
sen waren. Er dankte allen Abteilungs-
leitern, Ubungsleitern und Beisitzern.
Folgende Ergdnzungen wurden miind-
lich nachgeliefert:

Tischtennis

3 Mannschaften befinden sich in der
Kreispokal-Endrunde, am 1. Mai ist der
1. Titel méglich.

Tanzsport

Der plétzlich verstorbenen Trainer
Hans-Jurgen Kunstin hinterlésst eine
groBe Llcke in der Abteilung. Ein
neuer Trainer wird gesucht.

Punkt 6)

Kassenwart Achim Krone erlauterte die
Jahresrechnung und den Haushalts-
plan.

Die Energiekosten sind im vergan-
genen Jahr hoher als erwartet aus-
gefallen. Die Beitragserhohung kommt
jetzt zum Tragen. Fragen aus der
Versammlung wurden nicht gestellt.

Punkt7)

Horst Kdnneker gab den Kassen-
bericht. Die Kassenprifung fand am
25.2.2010 in der TKJ-Geschéaftsstelle
statt. Horst Konneker, Udo Réader,
Achim Krone und Brigitte Bruns waren
anwesend. Die Bucher wurden stich-
probenweise geprift, es waren keine
Beanstandungen festzustellen. Horst
Kénneker stellte den Antrag auf
Entlastung des Vorstandes. Dem
Vorstand wurde einstimmig Entlastung
erteilt.

Es folgte eine Darbietung der Gruppe
Fidelia unter Leitung von Claudia von
Albert.

Punkt 8)

Die silberne Ehrennadel fur 25 jahrige
Mitgliedschaft erhielten Uta und Ulrich
Ahrend, Claudia Blanke, Margarete
Droge, Wolfgang Gruber, Renate
Hasenbein, Siegrid Matz, Arne
Richmann und Siegrid Witkiewicz.
Entschuldigt waren: Julian Till Hauser,
Jutta Schmertmann, Regina Ufer,
Bjorn Ahrend, Dr. Peter-Wilhelm und
Gundula Boochs, Britta Gieselmann,
Anke Klamt, Simone Matz, Karin
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Oberthiir, Bernhard Schoneborn,
Karen Weinberger, Beate Ahrens,
Elke Gonser, Veronika Groben,
Gertrud Kitzing, Andreas Kracht,
Glnter May, Carolin Oppermann
und Angelika Schiitz.

Die goldene Ehrennadel fir 50
jéhrige Mitgliedschaft erhielten
Irmtraut Blanke, Erika Linkogel,
Karin Mattischent, Glnter Reimann
und Ursula Seidel, nicht anwesend
sein konnten Dagmar Scheel und
Rudolf Ziegler. Auf eine 60 jahrige
Vereinsmitgliedschaft kénnen Hart-
mut Béttcher, Dora und Irmgard
Brinkmann sowie Else Zellweger
zurickblicken, entschuldigt waren
Rudolf Bente, Eberhard Ehlers,
Irene Thomas, Senta Woll, Inge
Worbs und Lieselotte Bartels.
Werner Schulze ist seit 65 Jahren
Mitglied im TKJ , Grete Lenfers seit
75 Jahren und Anneliese Bormann
hélt bereits 80 Jahre die Treue zum
TKJ.

Verabschiedet wurden Silke Rengs-
hausen als Beisitzerin, sowie Mela-
nie Maatz, die von 2001-2010 als
Jugendwartin tatig waren. Ebenfalls
verabschiedet wurden Klaus Katt-
ner, der 20 Jahre als Beisitzer im
Verwaltungsausschuss aktiv war,
und Jens Witte, der 15 Jahre
Abteilungsleiter der Wasserballer
war und die Geschicke der Abtei-
lung in den letzten Jahren von
Buxtehude aus geleitet hat.

Punkt9)
Die vorgenommenen Wahlen hat-
ten folgendes Ergebnis:

1. Vorsitzende

Heidi Siemers

1 Enthaltung

Heidi Siemers nahm die Wahl an
und teilte der Versammlung mit,
dass die kommenden 2 Jahre ihre
letzten im Vorstand sind. Sie ist seit
1989 im TKJ-Vorstand und 2012
dann seit 10 Jahren 1. Vorsitzende.
Es sei an der Zeit, dass Jungere
diesen Posten tibernehmen.

Stellvertr. Vorsitzende
Marion Gruber
1 Enthaltung

Kassenwart
Achim Krone
einstimmig



Pressewart

Manfred Salzer

einstimmig

Jugendwart

Julia Mrosek/Christoph Winter
1 Enthaltung

Abteilungs-Spartenleiter:
-Judo

Martina Becker
-Tischtennis

Gerhard Bandemer
-Leichtathletik
Alexander Maus
-Windsurfing

Gunter Jereczek
-Radsport

Wolfgang Bertram
-Senioren

Gisela Reinecke
-Sportabzeichenwart

M. Salzer/A. Kuhnert/F. Diker
-Tanzsport

Sven Doring

-Petanque

Hartmut Sippel

Die Bestatigung der Abteilungsleiter
erfolgte einstimmig im Block.

Als Kassenprifer wurden einstimmig
gewahlt:

1. Udo Réder

2. llse Neumann

Einstimmig wurden als
1. Stellvertreter: Edith Dassow
2. Stellvertreter: Else Zellweger

gewahlt.

Folgende Beisitzer wurden einstimmig
gewahlt:

Katrin Engelbart, Frauke Schulz,
Kerstin Worbs, llsemarie Wasgien,
Wilfried Bartikowski, Kerstin Kind-
Staglich, Anke Weymann-Miller,
Isabel Czach, Holger Kind, Frank
Vallentin, Melanie Maatz und Friedrich
Kalisch.

Der Vorstand schlagt vor, Annelies Istel
fr ihr Engagement fir den TKJ die
Ehrenmitgliedschaft zu verleihen.
Annelies ist seit 43 Jahren Mitglied im
TKJ und im Verwaltungsausschuss, sie
leitete 35 Jahre das Eltern-Kind-
Turnen, ist seit 17 Jahren Sozialwartin
und immer noch als Ubungsleiterin fiir
die Senioren tatig.

Annelies Istel wird einstimmig zum 2.
Ehrenmitglied des TKJ gewahilt.

Sie bedankte sich bei der Versamm-
lung. Nach ihrer aktiven sportlichen
Zeit ist sie dem Turnen treu geblieben.

Anfang 2010 musste sie auf Grund
eines Unfalls feststellen, wie schwer es
ihr fiel sich ruhig zu verhalten und
welchen hohen Stellenwert der Sportin
ihrem Leben hat.

Punkt 10)
Eslagen keine Antrage vor.

Punkt 11)
Es gab keine Wortmeldungen.

Punkt12)

Von der Jahreshauptversammlung
wurde die Leichtathletin Nathalie
Becker mit 2 Stimmen Vorsprung zur
Sportlerin des Jahres gewahlt. Sportler
des Jahres wurde Richard Graw und
zur Mannschaft des Jahres wurde die
Handball A/B-Jugend gewahlt.

Zum Abschluss dankte Heidi Siemers
allen Sportlerinnen und Sportlern
sowie allen Anwesenden fir ihre
Teilnahme und lud zum geselligen
Beisammensein ein.

Sportlerin des Jahres:
Nathalie Becker

Sportler des Jahres:
Richard Graw

Anlagen:
Anwesenheitslisten
Berichte der Abteilungen
Jahresrechnung 2009 und
Haushaltsplan 2010
Kassenbericht

Sarstedt, den 11.

. Vorsitzende

A s

SchriftfUhrerin

Verlesen und genehmigt auf der
Verwaltungsausschuss-Sitzung am
2. Juni 2010

Mannschaft des Jahres:
Handballerinnen A- und B-
Jugend

Der Vorstand des TKJ Uberreicht Annelies Istel die Urkunde ,Ehrenmitglied*

im Turnklub Jahn Sarstedt




Postalgie

Entwicklung der Otto-Gott-Turnhalle in den Jahren von 1910 bis 2010

Die am 10.Juli 1910 eingeweihte
Turnhalle wurde schon nach 12 Jahren
vergréBert. Durch einen Grundstucks-
kauf bekam die Turnhalle eine feste
Blihne, Umkleiderdume, eine Kiiche,
einen Aufenthaltsraum und ein Klub-
zimmer. Die finanzielle Unterstiitzung
kam durch die Fabrikbesitzer Louis
Voss und Otto Gott. Die handwerk-
lichen Arbeiten wurden vorwiegend
von den Mitgliedern in Eigenleistung
erbracht.

Dieser erste Erweiterungsbau wurde
am 23. April 1923 gleichzeitig zum 50.
Geburtstag von Otto Gott, dem
damaligen 1. Vorsitzenden des TKJ,
feierlich eingeweiht.

Im Jahre 1968 begann der wohl gréite
Turnhallenum- und -ausbau. Der TKJ
auf dem Wege zum GrofB3verein
benétigte neu Ubungsrdume in der
Turnhalle.

Fir diesen Beicht habe ich mit Werner
Schulze gesprochen, der fur die kon-
struktiven Details und die Bauleitung
damals verantwortlich war. Er erzéhle
mir, dass zu Beginn die BaumafBnahme
in der GréBenordnung gar nicht
erfolgen sollte, sondern die Ideen
ergaben sich wahrend der Bauzeit. Die
Nebenrdume, das Klubzimmer, die
Kliche mussten weichen, ein neuer
Ubungsraum auf der Bilhne wurde
geschaffen. Der seitliche Hof wurde
Uberbaut und hier entstanden Umklei-
derdume, Toiletten, Duschen und
Geraterdume. Der HallenfuBboden

ebenfalls als Schwingboden erneuert

und der Kohleofen auf der Buhne
wurde durch eine neue Heizungs-
anlage ersetzt. Die Decke im Hallen-
bereich abgehangt mit installierter
Deckenbeleuchtung. Das gesamte
Dach wurde neu eingedeckt.

Durch den Einsatz aller Abteilungen
wurde ein GroBteil der umfangreichen

BaumaBnahmen in Eigenleistung
durchgefiihrt. Die Baukosten betrugen
80.000 DM. Die Abteilungskassen
erhielten jedoch Geld fiir die geleis-
teten Arbeitsstunden, die mit je 50
Pfennig abgerechnet wurden! Die
fleiBigen Mitglieder bekamen aber die
Getranke spendiert. Erich Scheel als
damaliger Kassenwart hat die Getran-
kekasse groBziigig gefuhrt. Es haben
viele Mitglieder des TKJ damals dazu
beigetragen, dass diese Baumaf3-

nahme erfolgreich durchgefuhrt wer-
den konnte, hier méchte ich stell-
vertretend fur alle beteiligten Mitglieder
folgende Namen nennen: Die Gebru-
der Reimann, Otto Brozeit, Erich Platz,
Adolf Junge, Walter Sandrock und Fritz
Thomas, der damalige 1. Vorsitzende.
Die Verbundenheit und Geselligkeit
hatte zu dieser Zeit einen hdheren

Stellenwert als heute.

Die feierliche Einweihung dieser
groBen BaumaBnahme erfolgte am
2.10.1969.

In der néchsten TKJ-Vereinszeitung
berichte ich Uber weitere bauliche
Veranderungen in unserer Otto-Gott-
Turnhalle.

Ihre Heidi Siemers




Sa., 2. Oktober 2010

Jubilaumsveranstaltung
mit buntem Festprogramm

100 Jahre

Otto Gott-Turnhalle
79.00 Uhr} Otto-Gott-Turnhalle

Eintrittspreis 10,- €
incl. Buffet und Musik

- Getrdnke extra -

Karten ab 1.6.2010 erhaltlich
in der TKJ-Geschéftsstelle SARSTEDT

()



Neun TKJ-
Turnerinnen auf dem
Treppchen bei den
Kreiseinzelmeister-
schaften 2010

TKJ ist zweitbester
Verein im Turnkreis

Mit 41 Turnerinnen in 8 verschiedenen
Wettkampfklassen war der TKJ
Sarstedt bei den Kreiseinzelmeister-
schaften 2010 vertreten. Der Verein
MTV Réllinghausen richtete den
diesjahrigen Wettbewerb im Gerat-
turnen weiblich aus und lud insgesamt
200 Turnerinnen nach Alfeld ein.

Im ersten Durchgang schnupperten die
jingsten TKJlerinnen Leonie Janze (6
Jahre) und Marlen Trie (5 Jahre)
erstmals Wettkampf-Luft. Beide turnen
erst seit Anfang des Jahres in der
Leistungsriege, stellten dann gleich
besonders am Reck und am Balken ihr
Talent unter Beweis. Marlen konnte
sich am Ende Uber Platz 5 freuen und
Leonie ,verbluffte mit ihrem Sieg die
Trainerinnen Annika Dullick und Julia
Kowald.

Zeitgleich starteten die Nachwuchs-
turnerinnen Hanna Dieterich, Viktoria
Schmelzle und Charlene Mitulla im
Wettkampf der Jahrgange 2002/2003,
der schon bis Bezirksebene ausge-
schrieben war. Sie hatten lange und
fleiBig dafur trainiert, konnten jedoch
leider nicht an das hohe Turnniveau
der anderen Teilnehmerinnen an-
schlieBen. Zudem stand auch noch ihr
JZittergerat” — der Schwebebalken —
als erstes auf dem Programm. Hanna
und Viktoria hatten auBerdem groBes
Pech am Reck. Beim recht komplizier-
ten Gratschfelgabschwung reichte ihre
Kraft nicht ganz fir das vollstandige
Abschwingen. Hier zogen die Kampf-
richter nicht nur die Punkte fir das
Element ab, sondern bestraften die
beiden zudem auch noch mit einem
~oturz“. Am Boden und beim Sprung —
hier zeigten alle den Handstitz-
Uberschlag auf den Mattenberg -
konnten die drei Turnerinnen aber ihre
gewohnt guten Leistungen abrufen
und erreichten insgesamt den Platz 12
fir Charlene, Platz 13 fir Viktoria und
Platz 16 fir Hanna.

Im zweiten Durchgang starteten die
Turnerinnen der Jahrgédnge 1999 bis
2001. In diesem anspruchsvollen
Wettkampf schlugen sich Vivien Funke,
Angelika Schmelzle und Josephin
Meereis sehr gut. Die Uberschlage an
Sprung und Boden sowie die
Handstande am Balken gelangen ohne
Probleme. Vivien zeigte den besten
Sprung und erreichte insgesamt den 3.
Platz, mit nur 0,05 Punkten Rickstand
auf Platz 2. Angelika erturnte sich den
6. Platz und Josephin Platz 8. Alle drei
konnten sich mit ihren Leistungen fur
den Bezirk qualifizieren.

Im Wettkampf der Jahrgénge 1998 und
alter, der ebenfalls bis zur Bezirks-
ebene ausgeschrieben war, qualifizier-
ten sich direkt Lina Hasse (57,45
Punkte), die als Drittplatzierte auf dem
Treppchen stand, und Laura Polomsky
(56,5 Punkte) mit Platz 5 far die
Bezirksmeisterschaften. Laura Schulz
verpasste mit nur mit 0,3 Punkten die
Qualifizierung. AuBerdem in diesem
Wettkampf gestartet war Annika
Henke, die den 11. Platz belegte.

Im Bezirkswettkampf der acht- bis
neunjéhrigen Turnerinnen sicherte sich
Pauline Benner mit der drittbesten
Bodenlibung den 6. Platz und hat sich
so fur die Bezirksmeisterschaften
qualifiziert. Die weiteren TKJ- Plat-
zierungen: Hannah Rockel (Platz 17),

Anneke Harms (Platz 19), Lisa
Meynecke (Platz 23) und Joelina
Rosenberg (Platz 24).

Im Wettkampf der Jahrgéange 1999 und
alter bis Kreisebene sorgte Leona
Pietsch fiir die gréBte Uberraschung.
Bis kurz vor dem Wettkampf war sie
unsicher, ob sie den schweren Uber-
schlag am Sprung turnen sollte.
Letztendlich wagte sie es und erhielt
dafur die héchste Wertung. Auch an
den anderen Geraten turnte sie kon-
zentriert und sauber, wodurch sie sich
den Titel der Kreismeisterin sichern
konnte. Tia Herbst zeigte die beste
Reck- und Balkenlbung und wurde mit
dem 2. Platz belohnt. Alina Hahn
gelang der Sprung auf Platz 3 des
Treppchens. Besonders punktete sie

Alle Treppchenplatze oder Qualifikation zum Bezirk

-10 -



mit ihren Leistungen am Boden, hier
zeigte sie mit 14,15 Punkten die beste
Bodenlibung des Tages, aber auch am
Schwebebalken konnte sie souveran
die Elemente vorflihren und wurde mit
der zweitbesten Wertung belohnt.
Weitere Platzierungen in diesem
Wettkampf sind der gute 5. Platz far
Kim Wagner, Platz 9 furr Frida Brandes,
Platz 10 fur Leonie Wagner, Platz 11 fr
Viona Klamt, Platz 13 fiir Nina Stephan
und Platz 17 fir Sandra Schulz.

Am Sonntag im ersten Durchgang
konnte der dritte TKJ-Titel gefeiert
werden. Carlotta Rosch siegte im
Wettkampf der Jahrgédnge 2000/2001.
Ihr starkstes Gerat war wieder einmal
der Schwebebalken. Die Ubung mit
Rad, Handstand und Uberschlag
prasentierte sie ohne Fehler. Jule
Thimm konnte durch gute Ubungen an
Reck und Boden Uberzeugen und
freute sich am Ende Uber einen 3.
Platz. In diesem Wettkampf turnten
ebenfalls Paula Seliger (9. Platz),
Gianna Sammartano (14.Platz), Lisa
Gericke (Platz 17), Sophie Benner
(Platz 18), Chiara Koéhler (Platz 19),
Lena Mielke (Platz 21) und Laura
Bergel (Platz 24).

Im Wettkampf der Jahrgdnge 2002/
2003 auf Kreisebene schafften es
Sarah Vaje und Matilda Rosch fiir eine
weitere groBe Uberraschung zu sor-
gen. Beide konnten auf das Sieger-
podest klettern — Sarah wurde
Vizekreismeisterin mit nur 2/10 Punk-
ten hinter der Erstplatzierten und
Matilda Rosch durfte sich die Bronze-
medaille umhéngen lassen. Sarah
zeigte den besten Sprung des Durch-
gangs und Matilda punktete besonders
stark am Schwebebalken. Weiterhin
starteten in diesem Wettkampf flir den
TKJ Paula Satli (Platz 8), Svenja Wélke
(Platz 11) und Alva Bachmann (Platz
18).

Und auf dieses erfolgreiche Ergebnis
kébnnen alle Turnerinnen und die
Trainerinnen Julia Kowald, Annika
Ddllick, Regina Blume, Karin Hasse
und Marion Gruber stolz sein.

Insgesamt hat unser Verein drei
Kreismeistertitel, zwei Vizetitel, vier
Drittplatzierte und sechs Bezirks-
qualifikationen eingefahren und ist
damit der zweitbeste Verein des
Turnkreises.
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Viel SpaB beim Wettkampf hatten
Paula, Alva, Sarah, Matilda und Svenja

Lena, Chiara, lisa, Sophie und Laura freuen sich



Bezirksmeisterschaften
im Geréatturnen

Nur eine Woche nach den Kreis-
meisterschaften fanden in Hannover
unter besten Bedingungen die Bezirks-
meisterschaften im Geréatturnen statt.
Hierzu hatten sich sechs Turnerinnen
aus unserem Verein qualifiziert.

Im Wettkampf der Altersklassen 2001
bis 1999 starteten Josephin Meereis,
Vivien Funke und Angelika Schmelzle.
Josephin zeigte gute Leistungen an
Balken und Reck. Am Boden wurde ihr
leider ein Element nicht anerkannt,
wodurch ihr wertvolle Punkte verloren
gingen. Am Ende erreichte sie den 29.
Platz in einem stark besetzten
Teilnehmerfeld. Vivien Funke prasen-
tierte einen der besten Spriinge des
Durchganges und konnte auch an den
anderen Geraten ihre Leistungen
souveran abrufen. Ebenfalls einen
guten Tag erwischt hatte Angelika
Schmelzle: Das Rad auf dem
Schwebebalken und auch der Hand-
standiberschlag, erstmals Uber den
hohen Sprungtisch, gelangen nahezu
perfekt. Vivien erreichte insgesamt den
13. Platz und Angelika freute sich tUber
einen starken 10. Platz. Die Konkur-
renz aus dem Turnkreis Hildesheim
konnten beide weit hinter sich lassen.

Bei den Jingsten (acht und neun
Jahre) in der Leistungsklasse P5-P6
war Pauline Benner am Start. Trotz
groBer Aufregung présentierte sie sich
in guter Form. Ihre Bodenlibung, fiir die
sie 14,5 Punkte erhielt, war eine der
besten Ubungen des Wettkampfes.
Beim Handstand auf dem Schwebe-
balken blieb die junge Turnerin ohne
Wackler und am Sprung zeigte sie eine
enorme Leistungssteigerung im Ver-
gleich zur Vorwoche.

Pauline konnte knapp dreif3ig Turnerin-
nen hinter sich lassen und Uberraschte
ihre Trainerinnen mit einem hervor-
ragenden sechsten Platz.

Im Wettkampf der Jahrgange 1998 und
alter vertraten Laura Polomsky und
Lina Hasse den TKJ. Laura hat sich bei
ihrer ersten Teilnahme an einer
Bezirksmeisterschaft tapfer geschla-
gen. Am Boden konnte sie an ihre
guten Leistungen der Kreismeister-
schaft anknlpfen, am Reck durch
einen sehr sauber geturnten Huftum-
schwung vorwarts und einen hohen
Gratsch-Felgabschwung sogar noch
um einen Punkt auf 14,4 Punkte

Platz 1 fir Leonie Janze

verbessern. Leider wurden ihr am
Schwebebalken einige ,Wackler* zum
Verhangnis, die sehr hart vom Kampf-
gericht bestraft wurden. Laura belegte
den 25. Platz. Lina Hasse (14) konnte
ihre Leistungen vom letzten Wochen-
ende noch verbessern und erreichte
insgesamt einen guten 17. Platz.
Leider blieb sie wieder einmal am

.....

Schwebebalken weit unter ihren Még-
lichkeiten, musste zweimal das Geréat
verlassen und verbaute sich dadurch
ihre Chance unter die ersten Zehn in
der Platzierung zu kommen. Am
Sprung war sie wie gewohnt mit einem
vorbildlichen Handstutziuberschlag
sehr stark und auch am Boden erzielte
sie eine der hoéchsten Wertungen.

Vivien, Angelika, Josephin und Pauline
bei den Bezirksmeisterschaften in Hannover
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Dance-Cup 2010

Die Bezirksmeisterschaften im Modern- und Jazzdance
fanden am21.02.10in Gehrden statt.

Vom TKJ waren in der AK Erw. B (30+) 45 minutes leider als
einzige B-Gruppe am Start. Insgesamt hatten nur 15
Gruppen in allen Altersklassen gemeldet, so wenig wie noch
nie. Auf Grund der geringen Teilnehmerzahl war die
Veranstaltung bereits am frihen Nachmittag beendet.

45 minutes erreichten mit 16,7 Punkten eine hervorragende
Bewertung und damit verbunden die Qualifikation zur Lan-
desmeisterschaft.

Der Landesentscheid am 24.4.10 fand ebenfalls in Gehrden
statt, diesmal allerdings mit einer deutlich héheren
Beteiligung. Insgesamt waren hier 47 Gruppen aus den
Bezirken Hannover, Weser-Ems, Llineburg und Braun-

schweig am Start. In der AK Erw. B ké&mpften 7
Mannschaften um die Platze auf dem Treppchen. Gleich
als 1. B-Gruppe mussten 45 minutes auf die Flache und
ihren Tanz ,Sturmflut” prasentieren. Danach konnte man
nur noch abwarten, ob es am Ende fiir die Finalrunde
gereicht hatte. Um die Wartezeit zur verklirzen, wurde eine
professionelle Foto-Session von Hartmut Nacke durch-
geflihrt. Die Ergebnisse kdnnen sich wirklich sehen lassen,
vielen Dank dafir!!! Fur 45 minutes reichte es am Ende
leider nicht fur die Finalrunde, sie erreichten den 4. Rang.
Die gezeigte Leistung war nicht schlechter als beim
Bezirksentscheid, allerdings sahen die Kampfrichter das
anders.

Brigitte Bruns

Teilnahme beim Tummelplatz
im Hildesheimer Stadttheater

Zu einer ganz auBergewohnlichen
Mission machte sich am 9. Mai die
Turnriege von Regina Blume auf. Zum
ersten Mal trat eine Turngruppe
unseres Vereins im Stadttheater in
Hildesheim beim Tummelplatz auf. Mit
groBem Eifer haben sich die 10
Turnerinnen im Alter von 9 -11 Jahren

auf ihren "groBen" Auftritt vorbereitet.
Trotz gleichzeitig stattfindender Wett-
kampfvorbereitung ist es gelungen
einen attraktiven Programmpunkt aus-
zuarbeiten. Die auBerst synchron ge-
turnten Kopfstdnde und auch die
Schrittiberschlage wurden mit Sze-
nenapplaus bedacht. Mit ihrer Dar-
bietung gehoérten unsere jungen TKJ-
Turnerinnen zu dem HOhepunkt der
Veranstaltung.
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Zur Belohnung gab es vom Theater
einen Gutschein, den die Madchen
sofort freudestrahlend in der Kan-
tine einlsten.

Alle Turnerinnen waren sich gleich
nach der Veranstaltung daruber
einig, dass sie gerne im néchsten
Jahrwieder mit machen wirden.



Mitgliederversammlung
der Petanque-Abteilung
und Vorstandswabhl

Am 22. April 2010 fand die Mitglieder-
versammlung der Petanque-Abteilung
des TKJ statt.

Einfihrend gab der Abteilungsleiter
Hartmut Sippel einen Jahresbericht
fur den Vorstand ab. Die wéchentlichen
Trainingsabende waren bis auf wenige
Ausnahmen sehr gut besucht. Um das
Winterhalbjahr nicht in Passivitat zu
verbringen, hatte der Vorstand als
Neuerung ein monatliches Treffen der
Mitglieder im Klubhaus angeregt. Die
Erwartungen bzgl. der Teilnahme
wurden weit Ubertroffen. Ein groBer
Teil der Mitglieder besuchte diese
Treffen regelmaBig.

Das jahrliche gemeinsame Mittag-
essen im Marz war wieder Uber-
raschend so gut besucht, dass der
Gastraum fast zu klein war.

Bei der anschlieBenden Wahl des
Vorstandes wurden wiedergewéhlt:
Hartmut Sippel - Abteilungsleiter,

Ingrid Gleitz - stellv. Abteilungsleiterin,
Brigitte Jereczek — Kassenwartin.
Neu gewahlt als Sportwart wurde
Eduard Kowald.

Hartmut Sippel dankte Gunther
Jereczek flr seine lange und intensive
Tétigkeit als Sportwart.

Die Trainingszeiten in der Sommer-
saison sind Donnerstag ab 18.00 Uhr
aufdem Jahn-Sportpark.

Gaéste sind hierzu herzlich eingeladen.

90 Jahre Dora (Doérchen) Brinkmann!

Alle kennen sie unter dem Namen
,Dérchen” und damit ist Dora
Brinkmann, ein Sarstedter Urgewachs
gemeint. Am 30. Mai 1920 wurde Dora
Brinkmann geboren und feiert nun
ihren 90. Geburtstag.

Sie hatte schon friih Robert Brinkmann
kennen und lieben gelernt und dann
auch geheiratet. Leider ist Robert
Brinkmann 1943 im Krieg gefallen. Das
Ehepaar hat Irmgard, eine Tochter.

Schon frih stand Dérchen allein mit
ihrer Tochter im Lebenskampf. Sie
verkroch sich nicht, sondern nahm die
Herausforderung an. Sie arbeitete
unter anderem bei den Voss Werken,
damals der gréBte Arbeitgeber in
Sarstedt, und in der Mihle Malzfeldt.
Mit Franz Rowold, der ein Milch-
geschéft betrieb, versorgten die beiden
mit einem Pferdewagen ganz Sarstedt
mit Milchprodukten - von Giebelstieg
bis zum Kipphut. Bei jedem Wetter,
jahrein, jahraus, das war harte Arbeit!

Spater war sie dann Verkauferin bei
Tschibo, in der Béackerei Bartens und
zum Schluss in der Tierarztpraxis
Lippegaus, mit Familienanschluss.

Zu ihrem Ausgleich gehorte neben der
Handarbeit, die sie mit viel Hingabe
machte, auch der Sport.

Seit ihrer friihesten Jugend war der
Handballsport im TKJ Sarstedt ihre
Leidenschaft. Spater dann, meistens
nach dem Turnen, war auch Prellball
eine sportliche Herausforderung fur die
sportliche Dérchen Brinkmann. Auf der
diesjéhrigen Jahreshauptversammlung
des TKJ Sarstedt wurde Dorchen
Brinkmann flr ihre 60jéhrige Treue zum
Verein geehrt.

Seit 70 Jahren wohnt Dérchen bereits in
der Friedrich-Ludwig-Jahn Strasse 13 b,
in dem Haus, das der Stadt Sarstedt
gehort. Dieser Wohnung halt sie eisern
die Treue und will sie auch nicht
verlassen, solange es die Gesundheit
zulésst.

Dort feierte die ristige Dora Brinkmann
nun am 30. Mai 2010 ihren 90. Ge-
burtstag.

Herzlichen Glickwunsch, Dérchen,
und weiterhin alle guten Winsche fir
eine goldene Zukunft.

Manfred Salzer

Wir begruBen die neuen Mitglieder im TKJ:

Randa Abbas, Kerstin Alberts, Emma, Lia und Lina Becker, Lena Katharina Behling, Judith Behringer, Alina Bentlage,
Guliano Berei, Jorg Borgwardt, Celina Bothe, Nico Bruse, Manuela Buch, Thomas Burghardt, Daniel, Hannah, Mechthild
und Miriam Déring, Stephanie Dralle, Bianca und Sabrina Eckhardt, Julian Farkens, Ella Frankenberg, Anna Frumkin,
Simon Gottwald, Nika Zoe Grete, Enno, Hanna, Holger und Tanja Habekost, Alina Haegele, Nuschin Hamo, Jonas,
Susann und Tamina Heger, Anna-Carina Heitmdller, Dennis Henrich, Tobias Herden, Mario Hinz, Henriette Holst, Emily
Kandora, Annika Karpenkiel, Gordon Kese, Anja und Matthias Klatte, Kathrin Kocinski, Jannis und Jule Kreibaum, Timo
Krligener, Silas Kuhn, Hanna Sophie Kulaczewski, Anna Kuphal, Emily Lichte, Gian Luca Macioci, Lisa Marske, Mika
Jone Mattischent, Irina Mitin, Dinah Méller, Hannelore Nehls, Jacqueline Nei3e, Hubert Neugart, Jonas Oberglnner,
Sonja Osman Junus, Dario Pizzol, Renate Plage, Justin Posorski, Florian Reeps, Andre Rehbein, Andrej Reinecke, Nick
Rddel, Luca Réhren, Ute Runne, Eileen Saffier, Ute Sanden, Thomas Schnettler, Jan Schwieger-Hoppman, Alexandra
Solos-Schepetina, Jan Streichhardt, Fabian Sziedat, Yvonne Szlakowski, Heide-Ingrid Thiel, Elisabeth Thielbdrger,
Siegfried Trenner, Marlen Triie, Charlotte und Katrin UBkurat, Henrik und Irena von Westernhagen, Eduard und Evelin
Wagner, Jeannette und Sky Weitzel, Nora Weyer, Vivian Wiersig, Luca und Silke Willi sowie Kevin Zwezich.
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Tischtennis:

2. Herren steigt nach starker Saison
in die 1. Bezirksklasse auf

Zum Saisonende fanden die Rele-
gationsspiele im Tischtennis auf Kreis-,
Bezirks-, Landes- und Regionalebene
statt. Die 2. Herren des TKJ Sarstedt
hatte sich als Vizemeister der 2.
Bezirksklasse, Staffel 2, fiir die Rele-
gation zur nachsthdheren Spielklasse
(1. Bezirk) qualifiziert. Da das Team

scheiden konnten. Nach Séatzen hatten
allerdings die Gastgeber die Nase
vorn. Bereits in den Eingangsdoppeln,
die mit 2:1 knapp an Dinklar gingen,
war zu erkennen, dass beide Mann-
schaften voll auf Sieg spielten. Im
oberen Paarkreuz ging der 1. Vergleich
unentschieden aus, da Sebastian

ging in einem wahren Krimi gegen den
Jugendspieler Marvin Paltian bis an
seine spielerischen und taktischen Re-
serven und gewann den Entschei-
dungssatz nach wechselhaften Spiel-
verlauf mit 11:9. Durch zwei nicht er-
wartete Einzelsiege von Manuel Mo-
sich gegen Topspieler Siegfried Bu-
kowski (3:2) und Sebastian Egbers, der
Alexander Krone beim 3:0 keine
Chance lieB, ging der TKJ vorent-
scheidend mit 6:5 in Fihrung. Kai
Zimmermann, schulisch bedingt im

von TTV Luttrum von vornherein
verzichtet hatte, mussten sich die TKJ-
ler mit der 2. Mannschaft von RV
Kehrwieder Dinklar auseinander-
setzen, die in der 1. Bezirksklasse im
Endklassement Platz 8 belegte und
zugleich Ausrichter der Relegation
war. Die Sarstedter, die sich im Vorfeld
mental und diversen Trainings-
einheiten gut auf dieses wichtige Spiel
vorbereitet hatten, gingen hoch moti-
viert in das Match, das sie nach 3 12
Stunden wenn auch etwas glicklich,
aber verdient mit 9:7 fir sich ent-

Egbers gegen Spitzenspieler Siegfried
Bukowski wenn auch knapp mit 1:3
verlor, wéhrend Manuel Mosich gegen
Alexander Krone erneut seine spiele-
rische Klasse und Nervenstérke unter
Beweis stellte und seinen Kontra-
henten mit 3:2 in die Schranken
verwies. Da auch Bujko sein Spiel
gegen Bode gewinnen konnte war der
Spielstand wieder egalisiert. Durch
zwei Niederlagen von Zimmermann
und Kriger witterte Dinklar Morgenluft
und konnte sich mit 5:3 absetzen.
Mannschaftsfiihrer Gerhard Mannzen
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Prufungsstress, musste auch sein
zweites Einzel abgeben, aber Grez-
gorz Bujko brachte mit einem 5-Satz-
Sieg gegen das Jungtalent Marvin
Remke seine Farben wieder in
Fuhrung. Spannend ging es in die
Schlussphase, da Gerhard Mannzen
gegen Martin Oelkers verlor und die
Partie wieder auf des Messers Schnei-
de stand, da Dinklar das eindeutig
bessere Satzverhéltnis hatte und bei
einem weiteren Sieg ein Unent-
schieden schon gereicht hétte. Doch
Frank Kriger, der fur seine Mannschaft



in den entscheidenden Phasen in
dieser Saison schon wichtige Punkte
erkdmpft hat, zeigte sich einmal mehr
kdmpferisch und nervenstark und
bezwang in einem spannenden und
abwechslungsreichen Spiel (13:11,
13:15, 13:11, 8:11 und 11:9) Marvin
Paltian im 5. Satz. Da auch die
Sarstedter Kombination Kai Zimmer-
mann/Sebastian Egbers etwas (iber-
raschend das Schlussdoppel Bu-
kowski/Bode gewann, war der Erfolg
und der damit verbundene Aufstieg in
die 1. Bezirksklasse perfekt. Das TKJ-
Team hat als Aufsteiger eine bemer-
kenswerte Saison hingelegt und stei-
gerte sich insbesondere in der Riick-
runde von Spiel zu Spiel und blieb als
einzige Mannschaft ungeschlagen. Mit
30:6 Punkten wurde die Mannschaft in
der 2. Bezirksklasse, Staffel 2, Vize-
meister hinter Rot-Weil3 Ahrbergen,
das mit 33:3 Punkten Meister wurde.

Die 1. Herren steigt nach einjahrigem
Bezirksoberliga-Gastspiel in die Be-
zirksliga ab und macht einen Neuan-
fang mit Jugendspielern. Auch die 3.
Herren muss nach einem beherzten
Schlussspurt und 2 Siegen gegen die
unmittelbaren Abstiegskonkurrenten
TUS Lahnde Il (9:6) und MTV Bledeln
IV (9:6) den Gang in die 1. Kreisklasse
antreten. Allerdings besteht noch die
Méglichkeit auch fur die neue Saison
eine Mannschaft flr die Kreisliga zu
melden, da uns aufgrund der Zuge-
hoérigkeit der 1. Jugend zur Nieder-
sachsenliga héchstwahrscheinlich ein
Platz zur Verfligung gestellt wird.

Auch die 4. Herren konnte aufgrund
von Aufstellungsproblemen nicht die
gewohnte Form zeigen und spielt
kinftig in der 2. Kreisklasse. Besser
machte es hingegen die 5. Herren, die
in der 3. Kreisklasse spielte und dort
einen guten 3. Tabellenplatz erobern
konnte.

Eine erfolgreiche Saison liegt hinter
den Damen, die in der Besetzung mit
Dagmar Multhaupt (45:9), Anita
Stogniew (34:17), Petra Hochfeld
(37:13), Manuela Klein (9:32) und
Stefanie Hankel (1:0) als beste
Rickrundenmannschaft die Saison mit
32:8 Punkten als Tabellendritter
beendeten. Davor liegen mit knappem
Vorsprung und jeweils nur 1 Punkt
Differenz Staffelmeister TTC Binder
(34:6) und SV Wilfingen mit 33:7
Punkten. Das Team hofft den TKJ in
der kommenden Saison in der Kreis-
liga zu vertreten. Ein entsprechender

3. Jugend 2009

Antrag wurde gestellt. Dagmar Mult-
haupt und Anita Stogniew bildeten
zusétzlich zu den guten persénlichen
Bilanzen mit 18:2 Siegen das beste
Doppelinder 1. Kreisklasse.

Im Jugendbereich sind wir im Neu-
aufbau begriffen und haben dabei
schon gute Ergebnisse erzielt, wenn
auch die 1. Jugend in der Nieder-
sachsenliga einiges Lehrgeld zahlen
musste und etwas unter ihren Méglich-
keiten blieb. Dafiir wurde die 3. Jugend
mit Dennis Montag (19:2),

Alexander Wolf (5:3), Christoph Mitulla
(16:2), Florian Jéackel (12:5) und Max
Borgaes (6:7) mit 23:5 Punkten

5. Jugend 2009

Vizemeister in der 5. Kreisklasse und
unterlag lediglich zweimal dem
souveranen Staffelmeister PSV Griin-
Weil3 Hildesheim. In der 6. Kreisklasse
spielten als Newcomer die 4. und die 5.
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Jugendmannschaften. Dabei errang
die 5. Jugend auf Anhieb mit 27:5
Punkten die Vizemeisterschaft mit nur 1
Punkt Ruckstand auf den Staffel-
meister TTS Borsum IV.

Zur Mannschaft gehérten Nils Montag
(28:5), Fabian Kamzol (15:8), Jan-
Hendrik Kasten (5:5), Ahmad Elzein
(17:3), Felix Meyer (7:7) und Jonathan
(Johnny) Oldenburg (1:3). In Klammern
die Einzelbilanzen.

Die 4. Jugend belegte in dieser Staffel
den 4. Platz mit folgenden Einzel-
bilanzen: Eike Glaser (12:12), Bijan
Mehr Bakhsh (13:10), Thomas Kirsch
(11:6), Christian Algermissen (8:3) und
Hussein Brimo (4:5).

Zum Saisonabschluss wer-
den am Samstag, den
19.06., die Vereinsmeister-
schaften ausgetragen. Im
Anschluss daran findet das
traditionelle Sommerfest
statt.

Allen Aktiven eine erhol-
same Sommerpause.

Gerhard Bandemer
Abteilungsleiter



. -Seniorensport-Abteilung >

Am 23. April 2010 fand in der Otto-Gott-
Turnhalle die Jahreshauptversammlung
unseres TKJ Sarstedt statt. Altersbedingt
konnten nur wenige Seniorinnen und
Senioren daran teilnehmen. Trotzdem
bleiben wir Senioren/innen immer am
Ball, wie unser Beitrag es in der
Tischvorlage ausdriickt. Diese Worte
lassen wir noch einmal abdrucken fiir alle,
welche an der JHV nicht teilnehmen
konnten.

TKJ-Senioren/innen bleiben am Ball

Das ist seit Jahren das Markenzeichen der
Abteilung. Es gab sogar T-Shirts mit
diesem Emblem, die heute noch in der
Abteilung stolz getragen werden.

Sie verdeutlichen das soziale Zusammen-
gehdrigkeitsgefihl der TKJ Senioren tber
Jahrzehnte. Vieles hat sich gewandelt. Das
zeigt sich am deutlichsten an dem friher
monatlichen Fahrtenprogramm. Mangels
Beteiligung findet dies jetzt nur noch ein-
mal im Vierteljahr statt und vorwiegend als
Halbtagsfahrt. Aber das sportliche Pro-
gramm erfreut sich weiterhin regen Zu-
spruchs und so konnte die Trendsportart
“Nordic-Walking 60 Plus” fir Damen
und Herren ins Programm genommen wer-
den. Leider musste Tischtennis mangels
Teilnehmer gestrichen werden.

Die Abteilungsleitung freut sich Uber jede/
jeden, die den Weg zu den TKJ Senioren
finden. Jede/jeder ist in der Senioren-
Sportabteilung herzlich Willkommen.

Klaus Kattner,
Stellvertretender Abteilungsleiter

Sportwoche fiir
Senioren/-innen 60 Plus

Spiel- und Bewegungsangebote fir dltere
Menschen haben in den Sarstedter Turn-
und Sportvereinen eine lange Tradition.
Doch neben den Sportvereinen gibt es
auch in anderen Institutionen entspre-
chende Angebote. Diese orientieren sich
dabei an aktuellen Trends im Freizeitsport
und an spezifischen Bewegungsangeboten
zur Gesundheitsforderung.

In der Woche vom 22. - 26. Marz 2010 hatte
der Arbeitskreis Senioren des Praventions-
rat der Stadt Sarstedt, in Zusammenarbeit
mit dem Turnklub Jahn Sarstedt eine
Sportwoche angeboten. Die Zielgruppe
waren alle Sarstedter Biirger/-innen der

Altersgruppen 60 Plus. Vorgestellt und
praktiziert wurden einige Bewegungs-
angebote, wie sie in den Sportvereinen
angeboten werden. Durchgefihrt wurde
die Sportwoche 60 Plus in der Otto-Gott-
Turnhalle des TKJ Sarstedt, WeberstraBe.

,Wir sind sehr zufrieden mit der Be-
teiligung der Sarstedter Burger, welche die
Angebote in der Sportwoche angenom-
men haben. Allerdings hatten wir gern
noch einige Teilnehmer mehr in der Sport-
halle gehabt”, sagte die Leiterin des
Arbeitskreises, Annelies Istel.

.Mit Schwung in die neue Woche, be-
wegen macht munter!” Unter diesem Mot-
to begann am Montag die erste Sport-
einheit fur die Senioren/-innen. Unter der
Leitung der TKJ-Ubungsleiterin Annelies
Istel bewegten sich 23 Teilnehmer gut
gelaunt bei den angebotenen Ubungen.

Gleich drei Sportange-
bote wurden am Diens-
tag fur interessierte
Biirger/-innen zum Mit-
machen angeboten. Dass
ein Hocker nicht nur zum
Sitzen da ist, das zeigte
der  TKJ-Ubungsleiter
Klaus Kattner 23 Teil-
nehmer zuerst unter dem
Motto: ,Locker vom Ho-
cker”, mit flotter Musik
und Ubungen, welche die
Senioren/-innen fur den
Tag fit machten.

Es wird getrommelt

<

Bap ace

Neugierig auf Neues — Trend-Gerate fur
Fitness und Muskelaufbau war das nachste
Thema. Hier konnten sich die Teilnehmer
an einfachen Geréaten ausprobieren, ob das
etwas fur den hauslichen Gebrauch ist.

Prellball war einst eine Domane vieler TKJ
Sportler/-innen in der Vergangenheit. Lei-
der ist diese schone Sportart aus dem
Wettkampfangebot des Vereins ganz ver-
schwunden und wird nur noch nach dem
Training gespielt. Doch am Mittwoch lebte
dieser Mannschaftssport auf und wurde
von den Teilnehmern mit viel Ehrgeiz und
Kénnen ausgelbt. Die Leitung fir diese
zwei MaBnahmen lag in den Handen von
Klaus Kattner. Neun Teilnehmer hatten sich
am Mittwoch auf dem Schiitzenplatz einge-
funden, um bei bestem Wanderwetter
beim ,Gehen im gemaBigten Tempo”,
unter der Leitung von Annelies Istel mit-
zumachen.




Am Donnerstag wurde wieder die Halle in
Anspruch genommen. Unter der Leitung
der Lehrwartin des Turnkreises Hildesheim
Monika Cammerer stand bei den Koor-
dinationsspielen der Spal3 im Vordergrund,
denn sie fordern die Durchblutung des
Gehirns und regen die Denkleistung an. Es
folgte das Thema, mit praktischer Durch-
fuhrung leichtes Fitnesstraining. Dass auch
das Trommeln leicht zu erlernen ist und viel
Spal3 macht, konnten die Teilnehmer da-
nach selbst ausprobieren.

Fur die Schlussveranstaltung am Freitag,
hatte der Praventionsrat die Sarstedter
Physiotherapeutin Anja Runne als Ubungs-
leiterin gewonnen. Sie zeigte und fuhrte
mit 21 Teilnehmern das Angebot ,Be-
wegen und gesund bleiben” durch. Dabei
standen gezielte Ubungen fur Nacken,
Schultern und Rucken im Mittelpunkt des
Trainings. Diese Bereiche sind eigentlich
die Stltzen unseres Korpers und werden
von uns Menschen straflich beim Uben ver-
nachlassigt. Mit dieser Trainingseinheit
schloss die Woche 2010 des Praventions-
rats der Stadt Sarstedt.

Manfred Salzer

TKJ Senioren auf Reisen

Frohlich gelaunte Seniorinnen und Senioren
des TKJ Sarstedt sah man bereits bei der
Abfahrt auf dem Innerste Parkplatz, denn
nach langen Wochen mit Schnee, Regen
und Sturm, war endlich die Sonne hinter den
Wolken hervor gekommen.

Der Bus nahm Fahrt auf und ab ging es in
Richtung Ostharz nach Wernigerode. Aber
nicht die bunte Stadt Wernigerode war das
Ziel der Halbtagsfahrt, denn dort stand die
Lok der Harzer Schmalspurbahnen bereits
unter Dampf, um die TKJ Senioren/innen
aufzunehmen. Also ertdonte der Pfiff des
Fahrpersonals und ab dampfte die Lok in
Richtung Brocken los. Nach dem Verlassen
Wernigerodes und je hoher der Zug den Berg
erklomm, desto mehr sahen die TKJler, dass
hier noch tiefster Winter war. Der Schnee
war noch lange nicht verschwunden und
lag noch recht kraftig im Gelande.

Nach einer schonen Fahrt lief der Zug im
Bahnhof Drei Annen Hohne ein, der auf 540
Hohenmeter liegt. Hier ist der Knotenpunkt
fur die Weiterfahrt zum Brocken, oder nach
Nordhausen. Doch fur die TKJler war hier
die Fahrt mit der Schmalspurbahn zu Ende,
denn es wartete bereits der Bus, um die
Reisegesellschaft wieder an Bord zu neh-
men. Es schloss sich eine, bedingt durch das
sonnige Wetter, sehr schone Rundfahrt uber
Braunlage, St. Andreasberg und Altenau
durch den noch verschneiten Harz an. Die
Fahrt ging weiter und endete erst einmal an
der Altenau-Okertalsperre vor dem Lokal
.Der Windbeutel-Kénig”, denn hier soll es
die besten Windbeutel im Harz geben. Das
konnten alle TKJ Senioren/ innen anschlie-
Bend bestatigen, denn mancher Gast hatte

Auf dem Bahnhof inWernigerode

sich bei der Bestellung schlicht verschatzt,
mit dem was die Bedienung auf die Tische
servierte. Es waren, gelinde gesagt, ganz
schone Oschis wie man zu sagen pflegt, die
vor den Senioren standen. Aber was soll’s, es
musste verspeist werden und zum Nach-
schlag gab es dann einen Krauterschnaps,
um die Verdauung anzuregen.

Doch wie es so ist, alles Schone geht einmal
zu Ende und die Heimfahrt musste ange-
treten werden. Erst am spaten Abend trafen
die Senioren/innen mit der Gewissheit,
einen schonen Tag erlebt zu haben, wieder
in Sarstedt ein.

Manfred Salzer

kontinuierliche Tednahme des

Dr. hec. Dieter Kinder:
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Kostentibernahme
1 Jahresbeitrag Mitgliedschaft im TK) Turnclub Jahn e.V. Sarstedt
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Die erhzltene Fordermalnahme verpflichtet zur regelmakigen Tednahme an den Obungsstunden,
Hierzu llegt bel den Uburgsdeitern der entspeechenden Sparte elte Liste aus, die die
geforderten Kindes dokumentiert und am Ends der tMaknahme dern

Intemational Children help eV, fir die Abrechnung zur Verfilgung gestell wird,

Sarstedt, 19.05.2010
Intarnational Children help eV,

n - Schwerdtmannstrabe 2 - 31655 Stadthagen
Tel +49 (57 21)9 94 4412 - Fax +49 (57 21) 994 44 -14

Der Verein ,International Children Help“ (ICH) tbernimmt fiir 5 Kinder des TKJ die Jahresbeitrédge von
jeweils 60 €. Die Urkunde daftir wurde am 19.5.2010 der 1. Vorsitzenden Heidi Siemers tbergeben.
Initiiert hat die Férderung Renate Vélkel-Hanne vom Hotel Residencia. Die 5 Kinder des TKJ wurden
ausgelost und werden in den nachsten Tagen die Nachricht Gber die Férderung bekommen.
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Guter Start der Leichathletik
in die Wettkampfsaison

Bereits in den Osterferien sind die Bahn-
leichtathleten erstmalig ins Trainingslager
nach Osnabriick gefahren. Gemeinsam mit
den FuBballern des inzwischen in die
2. Liga aufgestiegenen VfL Osnabriick trai-
nierten die Jugendlichen und Erwachsenen
auf der llloshéhe in Osnabrick. Neben dem
Training kam der SpaB nicht zu kurz, sodass
viele der Teilnehmer auch nachstes Jahr
wieder mitfahren wollen.

Mit dem Ende der Osterferien begann fur
den GroBteil der Leichtathleten das Training
auf der Bahn und ein paar Wochen spéter
die Wettkampfsaison. Wahrend die Volks-
ldufer auch im Winter und Frihling sehr
aktiv an Laufen und Crossmeisterschaften
teilnehmen, stehen fir die Stadionleicht-
athleten Ende April und Anfang Mai die
ersten wichtigen Wettkdmpfe auf dem
Programm. Dazu gehéren die Kreismeister-
schaften Mehrkampfam 24.4. in Hildesheim
und die Bahneréffnungen am 1. Mai. Ein
bedeutender Termin fir die Leichtathletik-
abteilung ist zudem der eigenstandig ver-
anstaltete Laufer- und Springertag. Dieses
Jahr fand er am 2. Mai statt. Leider hat das
Wetter nicht so richtig mitgespielt, sodass
die Teilnehmerzahl unter der des letzten
Jahres lag. Trotzdem konnte durch das
Engagement der vielen Helfer aus der
Abteilung die Veranstaltung reibungslos
durchgefiihrt werden. Neben dieser Veran-
staltung fuhrt die Leichtathletikabteilung
noch die Kreismeisterschaften Mehrkampf
der Schilerlnnen C+D am 29.5., einen
Springercup am 9.6. als Abendveran-
staltung, die Kreismeisterschaften Stab-
hochsprung am 14.8. und einen Mittel-
streckenabend am 18.8. durch. Uber die
Ergebnisse wird zum Teil noch im weiteren
Verlauf dieses Artikels eingegangen.

Mit Beginn der Sommerferien ist die Saison
dann schon fast wieder vorbei. Zumindest
fur die Stadionleichtathletik sind die wich-
tigsten Meisterschaften bereits erfolgt. Ein
paar Highlights stehen jedoch auch fir den
September an. Dann finden die Mann-
schaftsmeisterschaften statt. Gerade weil
die Leichtathletik nicht als Mannschaftssport
bekannt ist, stellt diese Wettkampfform
einen besonderen Reiz fur die Teilnehmer
dar und bereitet viel Spal3. Apropos - ich
winsche allen Sportlerinnen und Sportlern
weiterhin viel Spal3 beim Sport treiben und
viel Erfolg bei den Wettkampfen.

Alexander Maus,
Abteilungsleiter LA

Erfolgreiche TKJ Schiilerinnen
und Schiiler beim Schiilersportfest
der FSV Sarstedt

Den Leichtathletik Schilerinnen und Schu-
lern des TKJ Sarstedt behaupteten sich
Uberaus erfolgreich beim FSV Schiler-
sportfest und stellten 5 Klassensieger.
AuBerdem erkampften sie sich viele vor-
dere Platze. Das Schilersportfest der FSV
Sarstedt war mit 300 Teilnehmern Gberaus
stark besetzt.

In den 4-Kédmpfen siegte in der Altersklasse
(AK) W 14 Sophia Pfingsten mit 13,65 sec
100 m, 4,26m Weit, mit einer neuen
Bestleitung von 1,60 m im Hochsprung,
7,56 m Kugel und 1906 Punkten.

Marcel Mitulla siegte in der AK M 15 mit
13,58 sec 100 m, starken 5,19 m Weit, 8,13
Kugel, 1,44 m hoch und 1795 Punkten.
Klassensiege in den 3- Kdmpfen gab es
durch Jonas Morison AK M 12 mit 10,48
sec 75 m, 4,85 m Weit, 35;00 m Ball und
1260 Punkten. Tim Morison AK M 9 mit
8,41 sec 50 m, 3,48 m Weit, 25,50 m Ball
und 842 Punkten. Durch den jiingsten TKJ
Athlet Jakob Kiveta mit 8,67 sec 50m, 3,72
m Weit, 20 m Ball und 793 Punkten.
Vordere Platzierungen erreichten. 2. 4-
Kampf M 14 Jan Husmann mit 13,64 sec
100 m, 4,67 m Weit, 8,55 m Kugel, 1,48 m
Hoch und 1777 Punkten. 5. 4-Kampf Cora
Alten W 15 mit 14,46 sec 100 m, 4,11 m
Weit, 1,32 m Hoch, 7,71 m Kugel und 1661
Punkten. 3. 3-Kampf Noah Rabe M 11 mit
8,27 sec 50 m, 3,88 m Weit, 36,00 m Ball
und 990 Punkten. 5. 3-Kampf Martine
Kregel W 12 mit 11,20 sec 75 m, 3,97 m
Weit, 27,00 m Ball und 1203 Punkten. 8. 3-

Die erfolgreichen TKJ Schii-Schi

Kampf Doro Alten W 9 mit 8,91 sec 50 m,
3,19 m Weit, 15,00 m Ball und 840 Punkten.
6. 3-Kampf Merle Degenhardt W 8 mit 9,78
sec 50 m, 2,86 m Weit, 13,50 m Ball und
696 Punkten. Mannschaften. 2. Schuler D
3-Kampf mit 2924 Punkten in der Be-
setzung T Morison, J. Kiveta, B. Bartkus, T.
Ritschel und A. Martin. 2. Schilerinnen D 3-
Kampf TKJ | mit 3714 Punkten in der Be-
setzung D. Alten, A. Olschewski, M. Wei-
chert, M. Degenhardt und L. Hertel. 4.
Schilerinnen D 3- Kampf TKJ Il mit 3141
Punkten in der Besetzung M. Gaudin, L.
Hinze, V. Klein, J. Gaudin und Th. Gabel.

Liufer und
Springertag des TKJ Sarstedt

Trotz der nicht gerade guten Bedingungen,
bedingt durch die BaumaBnahmen der
Mensa, wollten die Leichtathleten des TKJ
Sarstedt trotzdem ihren traditionellen Lau-
fer- und Springertag nicht ausfallen lassen.

Die Sportler/innen nahmen die Bedin-
gungen gelassen hin und starteten gern in
Sarstedt. Allerdings war es am Sonntag
empfindlich kihl und das haben die
Sprinter, Springer und Techniker nicht gern,
denn die mégen mehr die Sonne.

Die beste Leistung gab es bei den Mannern
durch Julian Drobbrunz, der wie gewohnt
die Kugel auf 17,57 m stie3. Das waren
zwar ein paar Zentimeter weniger als vor
einer Woche, aber dennoch eine starke
Leistung des FSV ers. Eine feine lieferte
auch Markus Bell mit 13,54 m mit der Kugel
ab. Bell, der im TKJ groB3 geworden ist und
jetzt fur die LG Osterode in der Altersklasse
(AK) M 40 startet, wurde im letzten Jahr
mit der DAMM Mannschaft M 40 Deut-
scher Meister. Aus Sarstedt waren im
KugelstoBfeld Dr. Daniel Pfeil TKJ, der mit
11,35 m eine Bestleistung in der M 45
erreichte und René Dolle FSV, der in der
Mannerklasse 9,79 m erzielte.
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Marcel Mitulla M 15

Schwach besetzt war der 5000 m Lauf, den
nur eine handvoll Laufer/innen bestritt. Das
war auch kein Wunder, da zur gleichen Zeit
in Hannover der Marathon stattfand und
dort die Ausdauerathleten starteten. Uber
5000 m erreichte Thomas Ruminski AK M
50 aus Hiddestorf, bestens bekannt von
den Stadtlaufen in der Adventszeit, mit
16:35,21 min eine bemerkenswerte
Leistung. Zwar ist Ruminski von den starken
Rekorden in den Rekordlisten des DLV, des
NLV und Bezirk noch ein wenig weg, aber
in der Deutschen Bestenliste wird er
bestimmt unter den TOP Fiinf am Ende des
Jahres stehen und in der Landes- und
Bezirksliste ist er sowieso ganz vorn.
Jirgen Stamme AK M 50 FSV erreichte mit
der Kugel 8,09 m. Karl Scheide TKJ M 70
leistete sich gleich drei Wettbewerbe. Uber
100 m kam er auf 16,01 sec, tber 800 m
Uberlief Scheide nach 3:17,57 min den
Zielstrich und im Weitsprung landete er bei
3,87 min der Grube.

Die schnellsten Sprinter waren in der
Mannerklasse Tobias Frei aus Mehrum mit
11,71 sec und in der mJuB Marvin Linke
VIV Hildesheim mit 12,04 sec. Uber die 800
m Mittelstrecke machte Julian Glinzel FSV,
der 2:48,35 min in der mJuB erreichte,
einen guten Eindruck. Bester Stabhoch-
springer war Lucas Grahn vom SV Alfeld
mit 3,72 m. Im Weitsprung duellierten sich
der Sehnder Marco Kirikos der mit 6,56 m
vor Grahn, der auf 6,39 m flog, landete.

Einen guten Eindruck hinterlieBen die
beiden TKJ Schiler Marcel Mitulla und
Mario Hinz in der AK M 15. Mitulla
sprintete Uber 100 m 13,40 sec, sprang
5,12 m Weit und stief3 die Kugel auf 7,85 m.
Hinz, der erst kurz bei den TKJ Leichtathleten
trainiert, war Mitulla mit 13,49 sec Gber 100
m dicht auf den Fersen und erreichte im
Weitsprung 4,72 m. Gleich vier Disziplinen
bestritt der talentierte Jan Husmann in der
AK M 14. Er sprintete Uber 100 m nach
13,87 sec uber die Ziellinie, sprang 4,79 m
im Weitsprung. Im Stabhochsprung musste
Husmann die Uberlegenheit des Alfelders

Jan Husmann M 14

Aschitsch, der 3,52 m Ubersprang aner-
kennen und erreichte mit 2,52 m eine
Bestleistung (BL). Seinen vierten Start
absolvierte Husmann im KugelstoBen und
erreichte hier gute 8,74 m mit der 4 kg
Kugel.

In der AK M 12 hat der TKJ mit Jonas
Morison ein weiteres Sprinttalent. Morison
gewann den 75 m Lauf mit 10,38 sec und
zeigte auch im Weitsprung mit 4,82 sein
Kénnen in dieser Disziplin. In dieser AK M
12 eiferte Sven Husmann VSV R&ssing
seinem élteren Bruder nach und gewann im
Stabhochsprung mit 1,71 m und das
KugelstoBen (3 kg) mit 5,63 m. Weiter
erreichte er im Weitsprung mit 3,79 m und
kam damit auf den 3. Rang.

In der wJuB Uberraschte Marie Therese
Kregel TKJ Gber 100 m mit 13,37 sec und
erreichte damit eine neue BL. Denkbar
knapp musste sie sich der Hildesheimerin
Alina Geese beugen, die den Lauf mit
13,30 sec gewonnen hatte. lhre Sprint-
qualitdten bewies Nathalie Becker TKJ
wJuB mit 28,03 sec nun auch tUber 200 m.
Mit dieser Leistung erreichte sie den 3.
Rang, bei ihrem ersten Start Uber diese
Distanz. Gut lief es im Stabhochsprung fir
Becker, denn mit 2,52 m konnte sie gleich
eine neue BL verbuchen und wurde auB3-
erdem 3. im Weitsprung mit 4,77 m.

Pia Katharina Wegener FSV startete Uber
800 m bei der wJuB und siegte mit 3:22,46
min.

Einen Test unternahm die 4x100 m Staffel
der Startgemeinschaft Hildesheim/Sar-
stedt fir den geplanten Start bei den
Bezirksmeisterschaften in Wunstorf. Doch
fur Alina Geese, Kristin Grebe, Nathalie
Beker und Marie Therese Kregel ging diese
Test in die Binsen, denn sie wurden dis-
qualifiziert und die Staffel aus Braun-
schweig gewann das Rennen mit 53,18 sec.
Aber wie hei3t es so schén, nach einer
Generalprobe, die nicht klappte, folgt
meistens ein guter Auftritt.

-20 -

Lisa Pytel wJuA beim FSV Werfertag

In der AK W 15 erreichte Cora Alten TKJ
Uber 100 m mit 14,70 sec Rang 3, den sie
auch im Weitsprung mit 4,32 m belegte.
Sarah Sievers FSV vertrat die Sarstedter
Farben in der AK W 14 und erreichte, nur
knapp geschlagen mit 13,95 sec Uber 100
m den 2. Rang. Hinzu kam noch ein 3. Rang,
den sie sich mit 4,64 m im Weitsprung
sicherte.

In der Frauenklasse waren leider nur 3
Athletinnen am Start. Zwei davon im
Stabhochsprung wo Katrin Pfitzner aus
Alfeld, den Wettbewerb mit 3,12 m, vor
Corinna Harmening TKJ, die 2,82 m Uber-
sprang, gewonnen hat.

Die dritte Athletin war Traute Abu Ajamieh
AK W 65, die mit 25:10, 34 min einen
ersten Kreisrekord fir die AK W 65 er-
reichte.

Martine Kregel TKJ, die in der AK W 12
startete, ist ein weiteres Talent der TKJ
Leichtathleten. Dies bewies sie wieder ein-
mal mitihren Stérken im Sprint- und Sprung.
Uber 75 m siegte sie mit 11,22 sec und auch
im Weitsprung war ihr der Sieg mit 4,10 m
nicht zu nehmen. Allerdings hatte sie hier
nur 1 cm Vorsprung vor ihrer
Vereinskameradin Merle Kreibaum, die mit
4,09 m den 2. Rang belegte. Den 3. Rang
belegte Sarah Tenbrock mit 3,82 m, die
damit den 3fachen Sieg der TKJ Mé&dchen
klar machte. Uber 75 m wurde Tenbrock 3.
mit 11,76 esc und nur 1/100 sec dahinter
kam Kreibaum mit 11,77 sec auf den 4. Rang
ein. Kreibaum erreichte auBerdem noch den
2. Rang im Hochsprung mit 1,24 m.

Manfred Salzer

Leichtathletik
— das DAMM Team funktioniert

Da die Senioren des TKJ Sarstedt nicht
mehr allein mit der Konkurrenz mithalten
kénnen, haben sie sich mit den Sport-
kameraden von Eintracht Hildesheim zu-



Das Team M 70 der StG HildesheimSarstedt

sammen getan und eine Startgemeinschaft
(StG) ab der M 50 gebildet. Diese StG gilt
fur den DAMM Wettbewerb sowie fir die
Staffeln. In den Einzelwettbewerben kon-
nen die Athleten weiter fur ihr ihren Verein
an den Start gehen.

Beim DAMM Durchgang in Osterode war
die M 70 Mannschaft der StG Hildesheim/
Sarstedt erstmals am Start und bestand
ihre Feuertaufe. Insgesamt erkdampfe die
Mannschaft in den Disziplinen Weitsprung,
Kugelsto3, 100 m, 3000 m sowie in der 4 x
100 m Staffel 3429 Punkte und blieb damit
auf dem Niveau des Vorjahres. Damit hat
sich die Bildung der StG schon einmal be-
wahrt.

Pech hatte das Team, dass zwei starke
KugelstoBer verletzungsbedingt nicht da-
bei sein konnten und somit fehlten am
Ende wertvolle Punkte. Auch in den Sprint-
und Sprungdisziplinen kann altersbedingt
das hohe Leistungsvermdgen der letzten
Jahre nicht mehr gehalten werden. Fiir den
Wettbewerb KugelstoBBen schickte das
Team Clemens Nowoczyn, Gerhard Rising
und Friedel Diker in den Ring. Nowoczyn
war mit 10,51 m an diesem Tag der stérkste
KugelstoBer. Rusing folgte mit 8,96 m und
Duker beforderte die Kugel auf 8,50 m. In
die Teamwertung kommen immer die zwei
besten einer Mannschaft je Disziplin. Im
KugelstoBen wurden 914 Punkte erkdmpft.

560 Punkte wurden der StG im 100 m Lauf
gut geschrieben. Nowoczyn mit 15,92 sec
und Karl Scheide mit 16,18 sec waren hier
die schnellsten und kamen in die Wertung.
Walter Mehlich mit 16,90 sec und Heinrich
Menge mit 17,44 sec waren die zwei wei-
teren Starter fur die StG.

Besonders bemerkbar macht sich die feh-
lende Spritzigkeit im Weitsprung. Nowo-
czyn, der &lteste im Team der StG, hielt mit
3,98 m die Fahne im Wind. Scheide folgte
mit 3,75 m und Mebhlich landete bei 3,15 m
in der Grube. Erkdmpft wurde hier dennoch
mit 744 Punkten die zweithdchste Wertung.

Cora Alten mitte W 15 TKJ

Eine starke Leistung lieferten Siegfried
Ritter und Heinrich Menge Gber 3000 m fur
das Team ab. Ritter mit 13:16,52 min und
Menge mit14:41,30 min sorgten fur eine
positive Bilanz und erliefen 650 Punkte fir
die Teamwertung.

Im abschlieBenden Staffelrennen Uber 4 x
100 m standen fur die StG Mehlich, Jirgen
Hoyer, Scheide und Nowoczyn auf der
Laufbahn an ihren Start und Wechsel-
positionen. Das Quartett Uberlief nach
64,07 sec den Zielstrich und diese Leistung
brachte fur die Teamwertung 562 Punkte
ein.

Die erreichten 3429 Punkte sind zwar gut,
aber fur den Durchgang zur Deutschen
Altersklassen Mannschaftsmeisterschaft,
kurz DAMM, werden sie wohl noch nicht
reichen. Deshalb plant die StG im Sommer
noch einmal einen Durchgang zur DAMM
und hofft dann, dass alle Athleten gesund
am Start sein werden und dann fir eine
bessere Punktzahl sorgen kénnen.

AuBerhalb der DAMM Wertung wurde ein
Sportfest angeboten. Und so standen mit
Waltraud Engelke E. Hi. und Traute Abu
Ajamieh TKJ zwei Lauferinnen mit tber
3000 m an der Startlinie. Abu Ajamieh
Uberlief den Zielstrich nach 14:20,12 min
und Engelke W 55, nach 14:35,88 min.
Gerhard Rusing M 70 und Friedel Diker M
75 nahmen das Angebot an und nahmen
am Diskuswerfen teil. Rising erreichte
27,83 m mit der 1 kg Scheibe und Duker
beforderte das Gerat auf 25,02 m.

Manfred Salzer

Bezirksmeisterschaften in Wunstorf

Wunstorf war der Austragungsort fur die
Bezirksmeisterschaften Manner, Frauen
und der Jugend A + B. Dabei waren mit
Corinna Harmening, Marie Therese Kregel
und Nathalie Becker, 3 Leichtathletinnen
des TKJ Sarstedt. Leider konnte Matthias
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Harmening bei den Mannern verletzungs-
bedingt nicht die Spikes schniiren und
musste grimmig zuschauen.

Auf Corinna Harmening ist weiter verlass.
Im Stabhochsprung Uberquerte sie im
2.Versuch 2,80 m und erreichte damit Rang
2 in der Frauenklasse.

Gute Leistungen in der weiblichen Jugend
B gelangten sowohl Marie Therese Kregel,
wie auch Nathalie Becker. Kregel zeigte,
dass sie im Sprint gut drauf ist. Sie erreichte
mit 13,51 sec tber 100 m im Vorlauf Rang
3 und hatte sich damit fir den Endlauf
qualifiziert. Im Endlauf konnte Kregel ihre
Vorlaufleistung dann um 6/10 sec steigern
und sprintete mit 13,45 sec, auf den 4.
Rang.

Ebenfalls auf den 4. Rang kam Nathalie
Becker mit 4,75 m im Weitsprung und hatte
damit in der Endabrechung nur einen
Zentimeter weniger als die 3. Schréder, aus
Rinteln. Im Stabhochsprung gelang es
Becker nicht, ihre Jahresleistung zu
Toppen. Mit Ubersprungenen 2,40 m be-
legte sie hinter Laura Pytel vom MTV 49
Holzminden, den 2. Rang bei den Bezirks-
meisterschaften in Wunstorf.

Manfred Salzer

Kreismeisterschaften
DSMM und Kurzhiirden in Gronau

Es war eigentlich zu kalt fur Leichtathleten,
als die Aktiven im Sport- und Freizeit-
zentrum Gronau zu den Kreismeister-
schaften Deutsche Schiler Mannschaft
Meisterschaften (kurz DSMM) und Kurz-
hirden antraten. Die Wettbewerbe DSMM
waren in Gronau gut besetzt, aber bei den
Kurzhirden waren grof3e Licken in den
Wettbewerben der Altersklassen (AK) zu
sehen.

Die Nahwuchsathleten/innen des TKJ Sar-
stedt traten in Gronau mit einer Schiler-



Dean Waites M 13

innen B Mannschaft in der Gruppe 2 an und
erreichten hinter E. Bad Salzdetfurth den 2.
Rang.

In den Wettbewerben Kurzhirden traten
funf TKJ Jungen und Madchen an und die
kehrten mit 3 Titeln nach Sarstedt zuriick.
Fur die DSMM Mannschaft, in der immer
die ersten zwei einer Disziplin in die Wer-
tung kommen, starteten Sarah Tenbrock,
Cara Reinecke, Merle Kreibaum und
Martine Kregel. Uber 75 m sorgten Kregel
mit 10,6 sec und Tenbrock mit 11,4 sec
gleich fur einen guten Einstand in den
Wettkampf und holten fir das Team 812
Punkte. Im Weitsprung erreichten Kregel
3,82 m, Kreibaum 3,58 m und Reinecke
2,65 m und brachten fir das Team 796
Punkte in die Wertung. Mit dem 80 g Ball
kamen Kreibaum auf 27,50 m, Reinecke auf
24,00 m und Tenbrock auf 21,50 m und
erreichten damit 697 Punkte fur ihre
Mannschaft.

Im abschlieBenden Staffelrennen Uber 4 x
75 m bewiesen die 4 TKJ Madchen ihre
Sprintqualitdten und lieBen Bad Salzdet-
furth mit 46,7 sec, um 1/10 sec hinter sich.
Lediglich im Ballwurf waren die Madchen
aus Salzdetfurth an diesem Tag stérker. Die
anderen Disziplinen gingen an die Sar-
stedterinnen und trotzdem konnte Salz-
detfurth das TKJ Team mit 44 Punkten
mehr, hinter sich lassen.

Die Wettbewerbe der Kurzhirden waren
sehr schwach besetzt. Hinzu kam noch die
Kélte und das schlug sich auch bei den
Leistungen nieder. Nur zwei Athleten
traten bei den A-Schilern Uber die 0,84 m
hohen Hirden an. Da die beiden Athleten
in unterschiedlichen AK starteten, bekam
jeder einen Titel. In der AKM 14 zeigte Jan
Husmann vom TKJ wieder einmal seine
Qualitaten im Lauf Gber 80 m Hirden und
holte sich mit 13,2 sec den Kreistitel.

Mit drei Teilnehmern in der AK M 12 Uber
60 m Hurden, hatte Jonas Morison etwas
mehr Konkurrenz neben sich. Der talen-

Merle Ostermann-Emden W 13

tierte Morison |6ste die Aufgabe aber
locker und siegte mit 10,6 sec deutlich vor
den Mitbewerbern.

Den dritten Titel gab es fir Cora Alten in
der AK W 15 lGber 80 m Hurden. Diesen
musste sie sich aber mit Ronja Rasche aus
Bad Salzdetfurth teilen, denn die zwei
Hurdensprinterinnen waren zeitgleich mit
15,1 sec Uber den Zielstrich gestiirmt.
Einen 2. Rang erreichte Sophia Pfingsten in
der AKW 14 Uber 80 m Hirden. Mit 14,0
sec musste sie der Hildesheimerin Seidler,
die 13,7 sec erreichte, den Vortritt lassen.
Far Pfingsten war es das erste Hirden-
rennen Uber diese Distanz und Hirden-
hohe, in der neuen AK.

Nun hoffen die Leichtathleten bei den
nachsten Wettkdmpfen auf bessere Witte-
rungsbedingungen und vor allen auf
Wérme, denn die kénnen sie unbedingt
gebrauchen.

Manfred Salzer

Kreismeisterschaften
Mehrkampf in Hildesheim

Den Einstieg in die Bahnsaison 2010 unter-
nahmen 5 Schiiler/innen und 3 Manner des
TKJ Sarstedt bei den Kreismeisterschaften
des Kreis Leichtathletik Verbandes, auf

dem Sportplatz von Eintracht Hildesheim.

Bei idealen Leichtathletikbedingungen
strahlten die TKJ Leichtathleten mit der
Sonne um die Wette, denn sie konnten mit
sechs Kreistiteln die Heimreise antreten. In
den Maénnerklassen hatten die TKJ
Athleten allerdings keine Gegner zu
besiegen, doch auch ohne Konkurrenz
muss ein Funfkampf erst einmal ins Ziel
gebracht werden und das gelang den TKJ
Athleten bestens.

Matthias Harmening begann die Saison

gleich mit einer neuen persénlichen
Bestleistung (BL) im Weitsprung, wo er erst
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Sophia Pfingsten W 13 und
Nathalie Becker W 15

bei 6,40 m in der Grube landete. Eine wei-
tere BL liel3 er dann im Speerwurf mit 31,57
m folgen. Im 200 m Lauf sprintete Har-
mening bereits erstaunliche 23,88 sec und
verfehlte seine BL nur knapp. Weiter
erreichte Harmening mit dem Diskus 27,40
m und im Marathonlauf der Mehrkampfer,
den 1500 m Lauf, 5:04,10 min. Mit
erreichten 2650 Punkten lag er nur um 18
Punkte unter seinem Ergebnis aus 2009
und wurden Kreismeister bei den Mannern.
In der Altersklasse (AK) M 30 lieferte
Alexander Maus einen starken 5-Kampf ab.
Mit 5,20 m Weit war in den Wettkampf
eingestiegen, dann lie er 32,37 m im
Speerwurf folgen und erreichte mit 27,13
m Uber 200 m eine gute Zeit. Nicht so gut
lief es mit dem Diskus, den Maus auf 18,81
m warf und beendete den 5-Kampf mit
guten 5:59,05 min tber 1500 m. Die Leis-
tungen brachten ihn 1710 Punkte ein und
dafiir nahm Maus den Kreistitel entgegen.

Von den alteren Athleten war nur Karl
Scheide in der AK M 70 in Hildesheim am
Start. Mit 3,78 m hatte Scheide den 5-
Kampf begonnen. Es folgten 21,92 m mit
dem Speer, 34,52 sec liber 200 m, 25,65 m
im Diskuswurf sowie als Abschluss 7:09,49
min Uber 1500 m. Mit diesen Leistungen
hatte sich Scheide 2584 Punkte erkdmpft
und dafiir den verdienten Kreistitel. Die
drei Athleten wurden auch in der Mann-
schaftswertung mit 6944 Punkten Kreis-
meister.

Ganz erfolgreich prasentierten sich die
Schiler und Schilerinnen des TKJ in den
Blockmehrkampfen, mit 5 geforderten
Disziplinen. Jan Husmann, der im letzten
Jahr in der Landesbestenliste Uber 60 m
Hiirden an zweiter steht, bewies gleich im
ersten Laufin der AKM 14 seine Qualitaten
im Lauf Gber die Hiirden.

Beim Start im Blockmehrkampf Sprint/
Sprung (S/S) zeigte er mit 12,85 sek, jetzt
Uber 80m Hurden, seine Starken. Trainer
Hartmut Bottcher war jedenfalls sehr er-
staunt, dass Husmann den Lauf im 3er



Sprintschritt zwischen den Hirden, absol-
viert hat. Das er auch das Speerwerfen
beherrscht, bewies Husmann mit einem
Wurfauf 32,12 m. 4,84 m im Weit- und 1,48
m im Hochsprung, waren ebenfalls starke
Leistungen. Den abschlieBenden 100 m
brachte Husmann mit 13,78 secins Ziel und
erreichte mit seinen Leistungen 2394 Punk-
te. Der verdiente Lohn war der Kreismeister-
titel fir ihn. Auch den Vereinsrekord ver-
besserte der sprinttalentierte Jan Husmann.
GroBes Pech hatte sein Vereinskamerad
Dean Waites M 14, der ebenfalls den BMK
S/S bestreiten wollte und gleich im Hiirden-
sprint so ungliicklich stiirzte, dass er mit
einem Armbruch ins Krankenhaus gebracht
werden musste.

Bereits im Vorjahr hatte Marcel Mitulla, der
erst seit 2 Jahren Leichtathletik im Wett-
kampf betreibt, seine Vorziige im Sprint
und Sprung gezeigt. Mitulla, der im BKM
S/S in der AK M 15 am Start war, zeigte
seine Starken auch in Hildesheim. Mit 13,52
sec 100 m, 5,12 m Weit, 1,40 m Hoch,
14,01 sec 80 m Hiirden und 27,13 m Speer,
sammelte Mitulla 2302 Punkte auf seinem
Konto und holte sich damit den Kreistitel.
Cora Alten W 15 und Merle Ostermann-
Emden sind schon bewahrte Blockmehr-
kédmpferinnen, die in Hildesheim einen
BMK'S/S absolvierten.

Alten zeigte gleich in der Auftaktdisziplin
Uber 80 m Hurden mit 14,50 sec ihre
Starke. Auch die Spriinge wurden mit 4,25
m im Weit- und 1,36 m im Hochsprung gut
gemeistert. 16,80 m im Speerwurf waren
nicht das, was sie sich erhofft hatte, doch
14,88 sec Uber 100 m waren danach wieder
gut. Mit 2101 Punkten musste sich Alten
nur der Athletin Giese aus Algermissen, die
56 Punkte mehr erreicht hatte, geschlagen
geben. Sie wurde somit 2. bei den Kreis-
meisterschaften BMK. Diesen Rang be-
legte auch Ostermann-Emden in der AKW
14. Sie ereichte im Hirdenlauf Gber 80m
15,79 sek, im Weit- 4,13 m und im Hoch-
sprung 1,24 m. Mit dem Speer kam Oster-
mann-Emden auf gute 18,70 m und uber
100 m nach 14,92 sec Uber den Zielstich. In
der Endabrechnung waren das 1980 Punkte
und Rang 2 bei den Kreismeisterschaften.

Die Leichtathleten des TKJ Sarstedt waren
mit den ersten Wettkampfergebnissen der
neuen Bahnsaison zufrieden und kehrten
gut gelaunt nach Sarstedt zuriick. Wenn
man bedenkt, dass einige leistungsstarke
TKJ Athleten/innen nicht am Start waren,
dann kann man zufrieden in die Zukunft
schauen.

M. Salzer

Kreismeisterschaften Langstrecke

Dem Langstreckenal3 Bernward Schuck
vom TKJ Sarstedt war es vorbehalten, den

ersten Titel 2010, der langsam in Fahrt
kommenden Bahnsaison, zu holen.

Bei den Kreismeisterschaften Langstrecke/
Langstaffeln in Algermissen, holte Schuck
sich den Titel Uber 5000 m in der Alters-
klasse M 55, mit starken 19:38,0 min. Damit
bewies Schuck ein weiteres Mal seine
Ausdauerqualitéten. Es war auch die beste
Leistung tber 5000 m in den Altersklassen
ab M 50.

.Das Wetter war eigentlich optimal, nur
schon ein wenig zu warm. Daran missen
wir uns nach dem langen Winter erst wie-
der gewdhnen”, &uBerte sich Schuck
nach seiner Rickkehr aus Algermissen.

Die Leichtathleten des TKJ Sarstedt
organisierten ein Trainingslager

Erschépft nach den Trainingseinheiten,
aber viel Spal3 gehabt! Das ist das Fazit,
dass die TKJ-Leichtathleten aus der Maf3-
nahme eines Trainingslagers in Osnabriick
ziehen. Diese Trainingsfreizeit fand in den
Osterferien statt. Die Leichtathletik-Ab-
teilung des TK Jahn Sarstedt organisierte
das Trainingslager in Zusammenarbeit mit
der Leichtathletik-Abteilung des OTB Os-
nabriick und der Stadt Osnabriick. Dabei
konnten die TKJ Leichtathleten auf die
guten Kontakte von Heinz Johannes zu-
rickgreifen. Johannes stammt aus Fursten-
au und das ist nicht weit weg von Osna-
brick. Mit dem Sportwart des OTB hat
Johannes noch gemeinsam in der Jugend
Leichtathletik betrieben und diese Kon-
takte waren sehr hilfreich fur die Leicht-
athleten des TKJ Sarstedt, denn man hatte
ja mit solch einer TrainingsmaBnahme
Neuland betreten.

Abteilungsleiter Alexander Maus erhofft
sich durch dieses Trainingslager zum Einen
eine intensivere Vorbereitung der Athleten
auf die Saison, zum Anderen eine Starkung
des Gruppengefuhls unter den Jugend-
lichen in der Abteilung. Trainiert wurde im
Sportpark llloshéhe, in dem auch die
FuBballer des Drittligisten VL Osnabriick
trainieren. So hatten die Leichtathleten
beim Training immer wieder ein paar Fans
um sich, auch wenn diese hauptsachlich
wegen der FuBballmannschaft gekommen
waren.

An finf Tagen wurden insgesamt 7 Trai-
ningseinheiten absolviert. Da hatten sich
die Sportler am Tag vor der Abreise einen
Besuch im Schwimmbad redlich verdient.
Damit der Spal3 nicht zu kurz kam, nahm
die Gruppe zudem an einer Nachtwachter-
tour durch das ,alte” Osnabrick teil. Das
Highlight der Tour war neben den Ge-
schichten aus dem Leben des mittel-
alterlichen Osnabriicks die Besteigung des
Marienturms, von dem man einen schonen
Uberblick tiber die Stadt bei Nacht hatte.
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Trotz der Anstrengungen des Trainings,
waren alle Teilnehmer mit der Fahrt nach
der Rickkehr nach Sarstedt sehr zufrieden,
sodass die Leichtathletikabteilung des TKJ
fur 2011 eine Wiederholung solch eines
Trainingslagers plant.

M. Salzer

TKJ-Lauftreff

Hannover-Marathon

Ein bemerkenswertes Comeback nach
langer Verletzungspause feierte Stefan
Seyffert, ,das sportliche Aushdngeschild”
vom TKJ-Lauftreff beim Hannover-Mara-
thon. Im Vorjahr hatte er das Rennen
wegen eines Fersensporns abbrechen
missen, hatte auch danach wegen ver-
schiedener Verletzungen kaum regelmaBig
trainieren kdnnen und seitdem auch keinen
Wettkampf mehr bestritten. Erst seit sechs
Wochen konnte er sich wieder gezielt auf
diesen Wettbewerb vorbereiten und lief
Uber die 42,195 Kilometer bereits wieder
glanzende 3:05,47 Stunden. Damit belegte
er den 22. Platz in seiner Altersklasse M 45
- insgesamt kamen 1589 Aktive ins Ziel. Als
106. der Gesamtwertung verpasste er
einen Top-100-Rang nur knapp. Nach der
langen Pause begann er das Rennen
betont vorsichtig, so dass er den zweiten
Halbmarathon sogar schneller als den
ersten laufen konnte. Mit dem , Lauftreff-
Viel-Laufer” Volker Kringel stand ein
zweiter Ausdauerathlet des TKJ-Lauftreffs
bei der Kénigsdisziplin der Ausdauer-
athleten, dem Marathon, an der Startlinie.
Er blieb mit seiner Zeit von 3:50,31
Stunden deutlich unter der ,4-Stunden-
Schallmauer” und konnte sich tber Rang
157 in der Altersklasse M 45 freuen.

Mehrere TKJler hatten ihre Meldung fur
den Halbmarathon abgegeben. Lutz
Wittke erzielte eine Zeit von 1:40,30
Stunden und belegte damit Platz 58 in der
Altersklasse M 50. Im Halbmarathon-
Rennen kamen 5031 Aktive ins Ziel. Der
TKJ-Handballer Arne Walbrecht tberlief
die Ziellinie als 76. der Altersklasse M 50
nach 1:42,25 Stunden. Siegfried Meitz kam
inder M 60 als 59. auf eine Zeit von 2:02,56
Stunden. Das Ehepaar Sabine und Henning
Knop lief den Wettbewerb gemeinsam und
kam nach 2:21,16 Stunden ins Ziel. Das
bedeutete Rang 190 in der Altersklasse W
45 fur Sabine und Platz 638 in der
Altersklasse M 45 fir Henning Knop.

Im 10-Kilometer-Wettbewerb kamen 2836
Aktive ins Ziel. Mit glanzenden 40:14
Minuten siegte Bernward Schuck in der
Altersklasse M 55. Gerhard Rischmdiller, der
fur seinen Arbeitgeber Continental lief,



folgte mit seinen 43:56 Minuten als 2. der
Altersklasse M 60. Ebenfalls fur seinen
Arbeitgeber, die Sparkasse Hannover, lief
Ulrich Plenge, der beim TKJ-Lauftreff mit-
trainiert. Er erzielte eine Zeit von 47:54
Minuten und wurde 26. der Altersklasse M
50. Und auch Aktive wie Michael Télke und
Birgit Abraham, die mehr aus Spal3 am
Laufen als an Zeiten und Platzierungen
interessiert sind, kdnnen in ihren Alters-
klassen durchaus erfreuliche Ergebnisse
erzielen: Michael Tolke mit 56:25 Minuten
als 130. der Altersklasse M 35 und Birgit
Abraham mit 64:40 Minuten als 94. der
Altersklasse W 45.

Das Wetter, die Organisation und die
Stimmung seien gut gewesen beim dies-
jahrigen Hannover-Marathon, berichteten
die TKJler nach ihrer Rickkehr nach Sar-
stedt.

In der Marathon-Schiler-Staffel ist der
jungste Lauftreffler, Leon Simon, mit seiner
Klassen-Mannschaft des Sarstedter Gym-
nasiums mitgelaufen. Er legte die 5 km-
und 3 km-Distanz zuriick. Die Staffel
erreichte das Ziel nach 4:16,64 Stunden.

Rennsteig-Lauf

Uber das Pradikat ,Konigsdisziplin der
Ausdauerathleten” flir den Marathon kann
der Ultra-Langstreckenldufer Burkhard
Nerenz vom TKJ-Lauftreff nur mide
lacheln. Einen Marathon, also 42,195 Kilo-
meter, |auft er meistens nur als Trainings-
lauf fur ,seine Wettkampfe”. Einer hiervon
ist der Rennsteig-Lauf in Thiringen. Zum
13. Mal stand er dort in Eisenach beim
Startschuss fur den ,Super-Marathon” an
der Startlinie. Unglaubliche 73 Kilometer
muissen dann auf welligem Profil mit
zahlreichen ganz kraftigen Steigungen be-
waltigt werden, bis das Ziel in Schmiede-
weg, wo alle Wettbewerbe der Renn-
steigldufe beendet werden, erreicht ist.
Trotz einer Handverletzung, die von Sani-
tatern verbunden werden musste, erzielte
er glanzende 7:26,38 Stunden und kam
unter 1800 Teilnehmern auf den 77. Platz
seiner Altersklasse M 45. Auf seine néchste
groBBe Herausforderung freut er sich schon
jetzt: einen Ultra-Lauf von Berlin nach
Usedom - 330 Kilometer an funf auf-
einander folgenden Tagen. Allerdings ist
er nach dem Rennsteig-Lauf erst einmal in
Urlaub gefahren, um sich zu erholen.

Drei weitere Ausdauersportler vom TKJ-
Lauftreff liefen ,,nur” den Marathon auf
dem Rennsteig. Jérg Hanne, Peter Gerber
und Thomas Zahl mussten in Neuhaus am
Rennweg starten und finishten ebenfalls in
Schmiedeweg. Beim Marathon kamen
2800 Aktive ins Ziel. Die Ergebnisse der
TKJler: Jérg Hanne - 4:31,07 Stunden -
Platz 266 in der Altersklasse M 40; Peter
Gerber in seinem ersten Marathon uber-

haupt (1) - 4:33,05 Stunden - Platz 270 in der
Altersklasse M 40; Thomas Zahl - 4:48,07
Stunden - Platz 419 in der Altersklasse M
45.

Gutes Lauf-Wetter habe am Rennsteig
geherrscht, so die TKJler nach ihrer
Rickkehr nach Sarstedt: kein Regen, kihle
Temperaturen. Die Laufstrecke bezeichne-
ten die Sarstedter als ,toll”, obwohl| ganz
kraftige Steigungen daflr sorgten, dass sie
- obwohl sie ihre Krafte gut eingeteilt
hatten — die Beinmuskulatur erheblich star-
ker beanspruchten als bei den flachen
Stadt-Marathons, so dass es ab dem
Halbmarathon schwieriger war, bergab als
bergauf zu laufen. Mit dem Fazit ,Ein
Supererlebnis” brachten die Ausdauer-
athleten ihren Lauf auf den Punkt.

Traurig war Orjan Jarehed, der ebenfalls
dort den Marathon laufen wollte. Doch
ausgerechnet in der Woche vor dem Lauf
ereilte ihn eine fiebrige Grippe, so dass er
zu Hause bleiben musste und seinen
Trainingsfreunden lediglich die Daumen
driicken konnte.

Quartalsbericht des TKJ-Lauftreffs

Cebit-Run in Hannover

Andrea Pytel hat tUber die 7 km-Distanz mit einer
Zeit von 37:48 Minuten Platz 8 unter 45 Frauen
belegt. Harm Engelbart belegte lber die 10 km-
Strecke mit einer Zeit von 1:06,41 Stunden Platz 11
unter 75 Mannern insgesamt.

Altwarmbiichener See-Lauf

Burkhard Nerenz belegte lber die Distanz von
10980 Meter Platz 2 seiner Altersklasse M 45 mit
einer Zeit von 44:59 Minuten bei insgesamt 36
Aktiven dieser Altersklasse.

Crosslauf-Kreismeisterschaften in Gronau
Gerhard Rischmiller wurde Kreismeister der
Altersklasse M 60 Uber die 3300 Meter mit einer
Zeit von 17:05 Minuten.

Celler Wasa-Lauf
5 km: Matthias Harmening, 20:30 Minuten, Platz 57
der Méanner-Wertung.

10 km: Thomas Klamt, 51:02 Minuten, Platz 204 der
Altersklasse M 40; Frank Hagenliike, 55:11 Minuten,
Platz 131 der Altersklasse M 30; Andrea Pytel, 56:03
Minuten, Platz 40 der Altersklasse W 40; Henning
Knop, 57:33 Minuten, Platz 300 der Altersklasse M
40.

15 km: Jérg Hanne, 1:09,23 Stunden, Platz 47 der
Altersklasse M 40; Volker Kringel, 1:12,39 Stunden,
Platz 64 der Altersklasse M 40; Jiirgen Matz, 1:12,45
Stunden, Platz 4 der Altersklasse M 60.

Vorsfelder Stadtlauf

Volker Kringel belegte mit einer Zeit von 46:13
Minuten fir die 10 Kilometer den 27. Platz seiner
Altersklasse M 45 beim Auftakt fir den diesjéhrigen
Laufcup ,Wolfsburg-Gifhorn” und war damit
schneller als je zuvor beim Er6ffnungs-Rennen.

Springe-Marathon

Burkhard Nerenz nutzte den 10 Kilometer-Lauf im
Rahmen-Programm zu einer schnellen Trainings-
einheit und belegte mit 41:26 Minuten uber die 10
Kilometer in einem sehr stark besetzten Teil-
nehmerfeld den 6. Platz seiner Altersklasse M 45.

Steinfurt-Marathon

Frank Busch und Henning Knop liefen einen ,,Duo-
Marathon”. Beide bewiltigten jeweils die Halb-
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marathon-Distanz und kamen nach 4:04,32 Stunden
ins Ziel.

Berlin-Halbmarathon

Vier TKJler standen an der Startlinie, als 26 000
Aktive die 21,1 Kilometer in Angriff nahmen. Knapp
20 000 davon kamen ins Ziel, darunter die vier
TKJler. lIhre Ergebnisse: Jérg Hanne - 1:41,19
Stunden, Platz 608 der Altersklasse M 40. Orjan
Jarehed - 1:46,43 Stunden, Platz 826 der Alters-
klasse M 45. Er verbesserte seine Bestzeit um 1 %2
Minuten. Peter Gerber - 1:47,09 Stunden, Platz 906
der Altersklasse M 40. Thomas Zahl - 1:50,22
Stunden, Platz 1062 der Altersklasse M 45.

Brandenburger Team-Marathon

Burkhard Nerenz hat an einem ,Team-Marathon”
teilgenommen. Drei Ausdauersportler mussten
gemeinsam die 42,195 Kilometer laufen und die
Ziellinie Uberqueren. Mit seiner Mannschaft , Ultra-
Runners” kam der TKJler auf eine Zeit von 3:17,33
Stunden und belegte den 3. Platz in diesem
Wettbewerb.

Lauf in Misburg

Nur eine Woche spéter glénzte Burkhard Nerenz in
Misburg bei einem Lauf Uber 9,4 Kilometer. Mit
seiner Zeit von 38:47 Minuten wurde er im
Gesamtfeld der 140 Aktiven Achter und lief als
Zweiter seiner Altersklasse M 45 auf das Sieger-
treppchen.

Lauf in Knesebeck

Volker Kringel belegte Gber die 10 Kilometer mit
einer Zeit von 46:53 Minuten bei knapp 300 Aktiven
den 29. Platz seiner Altersklasse M 45.

Airport Run in Hannover-Langenhagen

Ingrid Johannes wird in der Ergebnisliste als 19. der
Altersklasse W 45 mit einer Zeit von 62:06 Minuten
Uber die 10,2 km gefiihrt. Es gab aber erhebliche
Probleme mit der Zeitmessung. Ingrid selbst hatte
lediglich 57:06 Minuten gestoppt, und das ware
dann sogar Platz 12 gewesen, obwohl Ingrid immer
noch mit leicht schmerzenden Knien gelaufen ist. Im
Halbmarathon glanzte Burkhard Nerenz mit einer
Zeit von 1:28,40 Stunden und Rang 8 in der
Altersklasse M 45. Lutz Wittke kam auf 1:41,48
Stunden und belegte Rang 18 in der Altersklasse M
50. Annett Gittermann schlieBlich erreichte das Ziel
nach 1:49,00 Stunden und wurde damit 5. der
Altersklasse W 45.

Kreismeisterschaften 5000 m

auf der Bahn in Algermissen

Bernward Schuck wurde Kreismeister der Alters-
klasse M 55 in glanzenden 19:38 Minuten.

Lauf ,Rund um den Wohldenberg” in Leiferde
Volker Kringel erzielte beim 3. Wettbewerb um den
"Laufcup Wolfenblittel-Gifhorn" mit seiner Zeit von
46:04,91 Minuten eine neue persdnliche Saison-
Bestzeit Uber die 10 Kilometer. Bei knapp 300
Startern, von denen mehr als 250 das Ziel
erreichten, belegte er den 26. Platz in seiner
Altersklasse M 45.

+Wedekind-Lauf” in Hildesheim

Uber die 10 km-Distanz glanzte Andreas Simon
als18. der Gesamtwertung bei fast 500 Aktiven im
Ziel und 5. seiner Altersklasse M 40 mit seiner Zeit
von 39:15,3 Minuten. Der Handballer Arne
Walbrecht wurde mit 45:17,1 Minuten 12. der
Altersklasse M 50. Siegfried Meitz kam in der
Altersklasse M 60 mit 54:26,3 Minuten auf den 6.
Platz.

Im 5 km-Rennen kamen fast 900 Aktive ins Ziel. Max
Borgaes war schnellster TKJler mit 27:32,2 Minuten
als 36. der méannlichen B-Schiiler. Karl Scheide mit
27:39,1 Minuten wurde Sieger der Altersklasse M
70. Das Ehepaar Michael Télke und Birgit Abraham
lief das Rennen gemeinsam und kam nach 31:55,2
Minuten bzw. 31:55,3 Minuten ins Ziel und freute
sich Uber Platz 19 der Altersklasse M 35 bzw. Rang
12 der Altersklasse W 45.

Hannover-Marathon
Ein gesonderter Bericht liber diese GroBveran-

staltung an anderer Stelle.

Jirgen Matz



Handball Handball

Nachdem unsere neun Jugendmann-
schaften eine klasse Saison 2009/10
spielten, freuen wir uns zur Zeit auf die
Saisonabschlussaktionen, die nach
268 Handball-Punktspielen allein in
dieser Saison immer wieder ein
verdientes Highlight fir die Mann-
schaften darstellen.

Des Weiteren laufen bei uns die
Planungen fiirdie Saison2010/11.

Medaillen beim Mini-Spieltag!

Die Freude bei unseren Mini-Hand-
ballern(Jahrgang 2002/2003/2004)
war grof3, als der Minibeauftragte des
Handball-Verbandes Niedersachsen,
Stefan Mensing, beim Spieltag in
Diekholzen Goldmedaillen fir die
kleinsten Handballer Sarstedts tber-
reichte. Diese hatte sich die Mann-
schaft nach einer Saison mit nur einer
Niederlage redlich verdient. Leider
konnten an diesem Spieltag nicht alle
Minispieler teilnehmen. Zur Mini-
Mannschaft gehoren:

Joris van den Engel, Jaqueline Neil3e,
Darwin Halfpaap, Thorben Gieller,
Lisa-Marie Wunstorf, Benjamin Wilk,
Justin Kamp, Aaron Kamp, John Exner,
Levi Reith, Tilman Kellner, Lara
Jentzsch, Kevin Janz, Anna-Lena
Neilde, Jannis Brostedt, Simon Plenge,
Sebastian Patsch, Philipp Neugart,
Marc Neugart, Henry Voigt.

Zum sporlichen Saisonabschluss
fuhren wir mit den Minis im April in die
"Kids-Dinoworld" nach Elze.

Einen ganzen Tag lang vergnugten
sich die Minis samt Trainer, Betreuer
und den sportlichen Eltern auf der
Wasserrutsche, auf dem Riesentram-

| Unser

By

polin, im Spiel- und Kletterparadies
oder auf der Trethochbahn. Zufrieden
und kaputt fuhren wir in den Abend-
stunden wieder Richtung Sarstedt. So
manchen Minispieler Ubermannte die
Mudigkeit schon im Auto.

Beim darauffolgenden Minitraining
waren sich alle einig - das war spitze!
Zum Mini-Training fur Madchen und
Jungen sind Kinder der Jahrgange
2002/2003/2004 immer herzlich
willkommen!

Es findet montags, 16:15-17:15 Uhr
inder Halle am Gymnasium statt.

E-Jugendll

Ihren letzten E-Jugendspieltag der
Saison bestritt die E-Jugend Il unter der
Leitung von Thomas Sziedat und Marc
Kopanski im April in der Halle am
Gymnasium. Hier traf die gemischte
Mannschaft auf Garmissen/Dingelbe |
und SV Sohre I. In einem spannenden
Spiel setzte sich die Mannschaft gegen
Garmissen/Dingelbe | mit 11:10 durch,
verlor gegen SV Séhre und beendet die
Saison mit einem guten 5. Platz. Das
Trainergespann ist sehr zufrieden,
denn die E-Jugend Il hat in der
laufenden Saison prima Fortschritte
gemacht. Verstarkt werden die Jungs
und Madels nun von unseren Mini-
spielern (Jahrgang 2000/2001).
Neuzugange konnnen jederzeit ein-
steigen: mittwochs, 18:00-19:30 Uhr in
der Halle der Albert-Schweitzer-
Schule.

E-Jugend|
Mit dem 3.Platz im Landkreis Weser-
Schaumburg-Leine ist die Mannschaft

e kleinste Handballerin Marieke -
mit 4 Jahren ganz grof3 dabei!
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um Trainer Karsten Kellner hoch
zufrieden. Der letzte Spieltag der E-
Jugend | fand im April statt. Uberlegen
gewann die E-Jugend | gegen Eintracht
Hildesheim (21:7) und GW Himmels-
thir (24:3) in einer Spielzeit von 2x15
Minuten und Uberzeugte mit einer
mannschaftlich geschlossenen Leis-
tung. Furdie E-Jugend | spielen:
Johannes Wilk, Andrei Reinecke,
Niklas Jetzsch, Johannes Kellner,
Jonte Rasmus RO6hI, Tilman Harms,
Marcel Struck, Daniel Staub,Nils
Schwabe, Florian Wilk, Patrick Neil3e.
AuRerdem trafen die Minispieler Anna-
Lena Neilde, Tilman Kellner und Lara
Jentzsch firden TKJ.

Zum Abschluss der Saison organisierte
Trainer Karsten Kellner ein Team-
trainingsprogramm im Hochseilgarten
Hannover, das am 30.Mai stattfand.

(Training montags, 17:00-18:00 Uhr
Halle Gymnasium)

Ménnliche D-Jugend

Nico Gutt und Axel Vaje trainieren un-
sere mannliche D-Jugend seit Herbst
2009 im Gespann und konnten gleich
mit ihrer Mannschaft den 3. Platz in der
Tabelle belegen.

Zur mannlichen D-Jugend der Saison
2009/10 gehorten:

Christian Sanden, Jahn Hammann,
Arne Roder, Jan-Niklas Vaje, Leon
Issendorf, Leon Simon, Nikolas Nolte,
Sebastian Arning, Hendrik Bdhme,
Laurin Klein, Johannes Wilk und Moritz
Peinemann.

Auch in dieser Saison wurden wieder
Auswahlspieler gesichtet, die im
Sommer das Auswahltraining des
Handball-Verbandes Niedersachsen
besuchen werden. Zum Training der D-
Jugend seid ihr freitags, 16:00-17:30
Uhrin der Halle der Realschule herzlich
willkommen.

Mannliche C-Jugend

Seit Wochen arbeiten unsere Jahr-
gange 1995/1994 der zuklnftigen
mannlichen B-Jugend auf ein Ziel hin:
die Aufstiegsspiele zur Landesliga der
mannlichen B-Jugend! Diese fanden
am 08.05. in Emmerthal statt. Schon
frih morgens reisten die Jungs und
Fans im Mannschaftsbus an. Die erste
Partie des Tages bestritten unsere
Jungs gegen den Ausrichter TSG
Emmerthal. Uber eine Spielzeit von
2x12 Minuten zeigten beide Mann-
schaften temporeichen Handball. Zur
Halbzeit fuhrte unsere B-Jugend mit
8:6, hatte dann aber in der zweiten
Spielhalfte Probleme in der Abwehr



und verlor leider unglicklich mit 15:13.
Henrik Preil} (6), Rasmus v. Glahn (4),
Maximilian Wilk(2) und Nils Haake(1)
trugen sich in die Torschutzenliste ein.
Nach einer kurzen Verschnaufpause
wurde das zweite Spiel gegen TSV
Barsinghausen angepfiffen. Bis zur
Halbzeit ging es fur beide Mann-
schaften Tor um Tor (8:7), nach dem
Seitenwechsel war Barsinghausen
jedoch Uberlegen und gewann mit
17:14. Gegen TVE Sehnde Uberzeugte
unsere B-Jugend mit einem guten
Angriffsspiel, fihrte zur Halbzeit mit
7:5 und gab dieses Spiel auch nicht
mehr aus der Hand. Das Endergebnis
von 15:9 ging verdient an die Sar-
stedter. Die Torschutzen waren:
Maximilian Wilk(2), Henrik Prei3(4),
Rasmus v.Glahn (4) und Nils Haake(5).
Gegen 17:00 Uhr fand dann unser
letztes Spiel statt. Dies gewannen die
Alfelder mit 17:9. Hervorzuheben ist
auch unser Torhiter Fabian Schenke-
meyer, der in diesem Turnier die
meisten Siebenmeterwirfe abwehrte.
SchlieBlich belegte unsere B-Jugend
den 4. Platz, was leider nicht fur weiter-
fuhrende Qualifikationsspiele reichte.
Hier ware der 3.Platz notwendig
gewesen.

So werden wir uns in den kommenden
Wochen verstarkt um die Abwehrarbeit
kiimmern und ab September 2010 in
der Regionsoberliga Hannover spielen.
An der Relegation nahmen teil:
Alexander Huber, Fabian Schenke-
meyer, Maximilian Wilk, Filip Jarehed,
Thorben Walbrecht, Lennart Busche,
Henrik Prei3, Benedikt Dreinhofer,
Rasmus v.Glahn und Nils Haake.

Mannliche B-Jugend

Die mannliche B-Jugend der Saison
2009/10 und ihr Trainer Arne Walbrecht
konnten sich in der Hinrunde der Re-
gionsliga Hannover noch an der Tabel-
lenspitze behaupten. Mit einem 5.Platz
siedelte sich die Mannschaft am Ende
der Saison im guten Mittelfeld an.

Weibliche B-Jugend und weibliche
A-Jugend (Jahrgange 95/94/93/92)
Punktgleich mit dem Tabellenersten
SG Ost (24:4) beendete die weibliche
B-Jugend des TKJ die Saison mit
einem 2. Platz, ebenfalls in der Re-
gionsliga Hannover. Zusatzlich unter-
stutzten die M&dchen auch ihre weib-
liche A-Jugend bei den Punktspielen
und wurden hier mit 22:2 Punkten
Staffelsieger und Kreismeister 2009/10
in der Regionsliga Hannover!

Zu dieser Mannschaft gehoéren:

Anja Busche, Tanita Engel, Marietta
Knop, Charlyn Voigt, Sandra Winter,
Leoni Peters, Inga Walbrecht, Vanessa
Voigt, Finja Ostermann-Emden, lIsa-
belle Voigt, Jara Al-Ahmad, Laura-

Selina Dietrich, Asya Haake und
Trainer Arne Walbrecht.

Zur B-Jugend der Saison 2009/10
gehoren zusatzlich Jennifer Peters,
Kim Goldammer und Laura Peine-

mann.
Auf Wunsch der Madels werden wir
im Juni ein Grill- und Zelt-

wochenende veranstalten.

Wer diese Mannschaft unter-
stitzen mdchte, kann gerne beim
Training freitags, 18:30-19:30 Uhr
in der Halle der Realschule rein-
schnuppern oder sich telefonisch
bei Susann (Tel. 4843) melden.

Herren

Am 13.August nimmt die Herren-
mannschaft am Feldturnier bei Blau
Weil} Hildesheim teil und trainiert
ansonsten freitags, 19:30-22:00
Uhrin der Halle der Realschule.

Unsere Jugendmannschaften sind
bereits fir die neue Saison 2010/11
beim Handball-Verband gemeldet.
Ganz besonders freut uns, dass wir
in diesem Jahr eine weibliche D-
Jugend melden konnten (Jahrgan-
ge 1999/2000).

Die Mannschaft hat das Training
bereits aufgenommen und wird im
August ihr erstes Feldturnier bei
Blau Weiss Hildesheim besuchen.
Neuzugange sind bei fast jedem
Training dabei. Schaut gerne
vorbei:

dienstags, 16:00-17:00 Uhr Halle |
Gymnasium Sarstedt. '

Engagement zeigen unsere Spie-
ler/ -innen der mannlichen und
weiblichen A-Jugend. Florian Gru-
ber, Chris Schablow, Maximilian
Wilk und Asya Haake lassen sich |
zur Zeit zum Schiedsrichter fir die |
Saison 2010/11 ausbilden. Macht
weiter so!

Zur Ferienpass-Aktion in den Som-
merferien laden wir herzlich ein:

am 29.06.10 15:00-16:30 Uhr
Madchen und Jungen Jahrgange
2002/2003/2004

16:30-18:00 Uhr Madchen der
Jahrgange 1999/200

in der Halle der Albert-Schweitzer-
Schule Sarstedt!

Hier waren/sind wir zu sehen:
Relegation zur Landesligaim Mai 2010
Hallenturnier 06.06.10 in Elze (weib-
liche A-Jugend)

Feldturnier in Gro3 Lafferde 12.06.10
(mannliche B-Jugend)
Schitzenumzug am 13.06.10 in
Sarstedt
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Staffelsieger und Kreismeister WA 2010

Minis in der Kids Dinoworld 2010

Regionsjugendpokalturnier
19./20.06.10 (E-Jugend, mannliche C-
Jugend)

Ferienpass-Aktion am 29.06.10
(15:00-18:00 Uhr)Halle Albert-
Schweitzer-Schule

Feldturnier BW Hildesheim
13./14./15.08.10 (weibliche D-Jugend,
weibliche B-Jugend, Herren)

Susann Haake - Abteilungsleitung



Tennis

Saisoneroffnung

Im April trafen sich die Mitglieder der
Tennisabteilung routinemaBig zu den
Arbeitseinsatzen auf der Tennis-
anlage. Es fand der jahrliche Friih-
jahrsputz der Tennisanlage statt. Die
Anlage befindet sich, wie auch in den
letzen Jahren, in einem guten Zustand.

Am 1. Mai war es wieder soweit, die
Tennisabteilung des TKJ Sarstedt
feierte bei strahlendem Sonnenschein
den Tag der offenen Tur. Der Veran-
staltungswart Gero Lantzsch hatte
wieder ein tolles Event auf die Beine
gestellt. Tennisinteressierte konnten

i_ v.Ln.r. Gro Lantzsc, Dr. Bend Schﬁttrumpf, Silke Schi]ttrumf =

e

kostenlos auf den Platzen spielen oder am kostenlosen Schnupper-
training teilnehmen. Der Vorstand war jederzeit bereit, Fragen
interessierter Besucher zu beantworten. Viele Besucher nutzen auch
unser Angebot, das Training von Jochen Demmer 1 Monat kostenlos in
Anspruch zu nehmen. Auch das am Nachmittag durchgefiihrte Jux Mix
Turnier fand einen regen Zuspruch bei den aktiven Tennisspielern des
TKJ. Natirlich war auch mit einer Grilltheke und Kuchentafel fir das

5

Hans Fischer mit Schnupperkind |

Chiara Kiepke, Nils Hanne, Gloria Kiepke und Melanie Hanne
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leibliche Wohl der Géaste gesorgt. So
kam auch der gemdatliche Teil nicht zu
kurz, so dass die Tennisspieler von
einem gelungenen Auftakt zu einer
hoffentlich erfolgreichen Saison spra-
chen.

Punktspielsaison

Auch der langste Winter neigt sich mal
dem Ende zu. Die Tennisspieler
konnten den offiziellen Start in die
Freiluftsaison kaum erwarten. Endlich
kénnen sie ihrem Hobby wieder unter
freiem Himmel nachgehen. Es nehmen
2 Damenmannschaften, 4 Herren-
mannschaften und 3 Jugendmann-
schaften an der Punktspielsaison teil.
Zum Beginn der Saison haben fol-
gende Punktspiele stattgefunden:

Erfolgreicher Saisonauftakt der neu
formierten Damen 40 Mannschaft des
TKJ Sarstedt.

In der Tennisabteilung des TKJ
Sarstedt hat sich eine neue Damen 40
Mannschaft formiert. Monika Freidank,
Silke Thimm, Brigitte Dieterich, Gun-
dula Boochs und Dorothea Krantz
haben, nachdem sie schon friher fir
den TKJ im Einsatz waren, in verschie-
denen Nachbarvereinen gespielt. Jetzt
haben sie es geschafft, wieder eine
schlagkraftige Mannschaft fir den TKJ
ins Leben zu rufen.

Nachdem sie im ersten Punktspiel ein
3:3 beim TSV Egestorf erreichen
konnten, gewannen sie am vergan-
genen Wochenende ihr zweites Aus-
wartsspiel mit 4:2 beim TV BW
Neustadta. Rbge.

Monika Freidank setze sich an Num-
mer 1 spielend klar und deutlich mit 6:0
und 6:2 gegen ihre Gegnerin durch.
Den zweiten Sieg erreichte Silke
Thimm in einer sehr spannenden Be-
gegnung. Nachdem sie den ersten
Satz knapp verloren hatte und im 2.
Satz mit 0:4 hinten lag, konnte sie die
Begegnung noch einmal drehen, gab
nur noch ein Spiel ab und sicherte den
nachsten Punkt flr ihre Mannschaft.
Brigitte Dieterich muBte sich nach
einem hart umkéampften 3 Satz Match
ganz knapp ihrer Gegnerin geschlagen
geben. Dorothea Krantz konnte sich
leider auch nicht gegen ihre Gegnerin
durchsetzen und verlor in 2 Satzen.
Das eingespielte Doppel Boochs /
Freidank setze sich ebenso souveran
durch, wie das 2. Doppel Thimm /
Dieterich.

B —

Die 5 Damen suchen noch interessierte
Tennnisspielerinnen fir ihre Mann-
schaft. Interessierte schicken bitte eine
e-mail an sportwart@tkj-tennis.de

Damen 50
2. Bezirksliga 1

Die Damen 50 verloren mit 2:4 ihr
Auswartsspiel bei der TG Schulenburg.
Die Punkte erkdmpften Brigitte Barra
im Einzel und Brigitte Brinkop mit
Brigitte Barra im Doppel. Zurzeit
belegen sie den5. Platzin der Tabelle.
Im Team spielten: Christiane Sobe,
Brigitte Brinkop, Brigitte Barra, Doro-
thea Koch und Astrid Schricker.

1.Herren
1.Bezirksliga 2

Die 1. Herren ist mit einem Sieg in die
neue Saison gestartet.

lhr erstes Auswartsspiel beim Hildes-
heimer TV Il wurde mit 4:2 gewonnen.
Jan Boochs gewann sein Einzel mit 6:1
und 6:1, Philip Heinze konnte sich mit
6:3 und 6:1 durchsetzen. Die beiden
anschlieBenden Doppel wurden in der
Besetzung Schneider / Heinze und
Boochs/Bullerkotte gewonnen.

Im Team spielten: Michael Schneider,
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(v.l.n.r. Gundula Boochs, Brigitte Dieterich, Silke Thimm, Monika Freidank und Dorothea Krantz)

Jan Boochs, Philipp Heinze, und Axel
Bullerkotte.

1.Herren40
1.Bezirksliga 1

Die 1. Herren 40 erreichte im Heimspiel
gegenden TC Benstorfein 3:3.
Alexander Rockel setzte sich im Einzel
mit 6;1 und 6:4 durch. Jens Kruse
gewann in 3 Satzen mit 2:6, 6:4 und
6:2. Dr. Bernd Schittrumpf musste
beim Stand von 6:2 und 1:1 nach einem
Bénderriss aufgeben. Den 3. Punkt
holten Alexander Rockel und Ralf
Zettelmannim Doppel.

Im Team spielten: Alexander Rockel,
Jens Kruse, Ralf Zettelmann, Dr. Bernd
Schittrumpf und Gero Lantzsch.

2.Herren 40
1.Kreisliga HI 2

Die 2. Herren 40 gewann das Aus-
wartsspiel beim TV Rdéssing mit 5:1.
Jochen Demmer, Jérg Schatz, Andreas
Thimm und Jargen Dieterich gewan-
nen ihre Einzel und den 5. Punkt
machte das Doppel Schatz/Schulze.
Im Team spielten: Joachim Demmer,
Jérg Schatz, Andreas Thimm und
Jirgen Dieterich, und Thomas Schul-
ze-Huper.



...zubhause aufbliihen

Wir bieten lhnen:

* Qualitativ hochwertige Mietwohnungen
in Landkreis und Stadt

* Attraktive Reihen- und Doppelhauser
sowie Eigentumswohnungen

¢ Schon gelegene Grundstiicke

* Kompetente und zuverlassige
Wohneigentumsverwaltung

« Service-Wohnen in Kooperation mit
einem erfahrenen Pflegedienst

Wolfgang
Drong

.ébriele

Michael
Vollmers

Inga
Schulz 8

Vorsorgen ist besser als heilen. Deshalb Gbernimmt die AOK
Niedersachsen die Kosten fiir viele Vorsorgeuntersuchungen,
Impfungen und Praventionsangebote.

Mehr Infos in Ihrer AOK und auf www.aok.de.

Jetzt zur AOK wechseln!
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Unser Team in Sarstedt

gut und sicher wohnen

HI1 LDESHEI M

Kundencenter Sarstedt | LonsstraBe 4 | 31157 Sarstedt
Tel. (0 50 66) 7051 -0 \ Fax (0 50 66) 70 51 - 29
info@kreiswohnbau-hi.de | www.kreiswohnbau-hi.de

MOBELHAUS GREIN

Walter Bootsmann
Tischlermeister-Holz-Techniker

Kiichen Wohnmébel - Jugendzimmer
Schlafzimmer - Polster - Biromobel

Hildesheimer Str. 567 - GLEIDINGEN
Tel. 05102/ 25 15 - info@moebelhaus-grein.de

www.moebelhaus-grein.de

§ <Wein - Sekt - Spirituosen
* Feinkost * Geschenke » Weinproben
Gedffnet: Dienstags bis freitags von 12:00 bis 19:00,
samstags 10:00 bis 14:00 Uhr

Steinstr. 32 - 31157 Sarstedt - Tel.: 0 50 66 / 60 35 652
www.forsters-weinlaedchen.de

WeberstraBe 12
31157 Sarstedt

taglich wechselnde Mittagsgerichte
Gaststitte - Restaurant Di-So 10-01 Uhr
Café - Eis-Spezialitiaten o (050 66) 3132
Biergarten Fax (0 50 66) 69 35 85

Augenoptikermeister Gero Lantzsch

4 @) g

31157 Sarstedt
Friedr.-Ebert-Str. 5 - Tel. (0 50 66) 6 47 22

Unsere Offnungszeiten:

Montag-Freitag 8.30 bis 13.00 Uhr
14.30 bis 18.00 Uhr

Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr

Telefon (0 50 66) 6 47 22
Fax: (0 50 66) 77 67




e e Leid

Unseren dlteren Mitgliedern herzliche Gluckwiinsche zum Geburtstag

Gertraude Adler 82 Jahre Walter Mehlich 73 Jahre
Klaus-Dieter Appel 70 Jahre Manfred Meironke 72 Jahre
Anni Beckmann 84 Jahre Anneliese Mller 82 Jahre
Horst Benter 73 Jahre Brigitte Mutke 75 Jahre
Gerda Brandt 86 Jahre Helmut Ohliger 81 Jahre
Edgar Brautigam 70 Jahre Rosa-Maria Ozniewski 80 Jahre
Ursel Bringmann 71 Jahre Horst Parchmann 74 Jahre
Dora Brinkmann 90 Jahre Elke Platz 70 Jahre
Ursula Chlechowitz 77 Jahre Marianne Reimann 74 Jahre
Annemarie Denecke 90 Jahre Renate Renner 77 Jahre
Hansgeorg Dettmer 74 Jahre Horst Renz 80 Jahre
Marianne Dives 79 Jahre Adolf Réhrborn 82 Jahre
Erika Duker 70 Jahre Jurgen Rémer 70 Jahre
Christine Fischer 78 Jahre llse Rose 72 Jahre
Udo Gerber 71 Jahre Karl-Heinz Rother 78 Jahre
Dr. Kurt Gieseking 74 Jahre Marion Rudnick 75 Jahre
Ingrid Gleitz 79 Jahre Friedhelm Rudolph 72 Jahre
Walter Gleitz 82 Jahre Heidi Sackmann 71 Jahre
Anneliese Grittner 73 Jahre Dorle Salzer 74 Jahre
Dieter Gruf3 73 Jahre Marlies Sandrock 74 Jahre
Inge Grzeschik 76 Jahre Annemarie Schachner 70 Jahre
Adelheid Hampel 71 Jahre Wilhelm Schenkemeyer 86 Jahre
Heinz Hanke 70 Jahre Jutta Schmertmann 74 Jahre
Dieter Hannappel 70 Jahre Fritz Schmidt 76 Jahre
Hermann Harmsen 87 Jahre Hermann Schorling 81 Jahre
Hans-Joachim Herbst 73 Jahre Wolfgang Schrader 70 Jahre
Gisela Hirte 70 Jahre Rita Schroder 80 Jahre
Dieter Hundertmark 74 Jahre Thea Schulze 84 Jahre
Margret Hundertmark 74 Jahre Werner Schulze 82 Jahre
Annelies Istel 72 Jahre Glinter Schwittay 72 Jahre
Dagmar Jacobi 72 Jahre Karin Schwittay 71 Jahre
Horst Kanne 71 Jahre Dieter Seidel 70 Jahre
Elisabeth Kastmann 81 Jahre Martin Siegler 72 Jahre
Margrit Kiepke 75 Jahre Siegmund Spendel 73 Jahre
Barbel Kitzmann 71 Jahre Hilde Sweryd 80 Jahre
Heinrich Klépper 79 Jahre Hermann Tangermann 78 Jahre
Maria Klépper 81 Jahre Roswitha Thimm 72 Jahre
Wolfgang Knop 74 Jahre Irene Thomas 81 Jahre
Hans Kohring 80 Jahre Hermann Vos 79 Jahre
Thea KréBmann 76 Jahre Hans Wahnig 85 Jahre
Erika Lambrecht 75 Jahre llse Westphal 75 Jahre
Wolfgang Lambrecht 85 Jahre Helga Will 75 Jahre
Helga Lehmann 71 Jahre Dieter Winkler 71 Jahre
Margarete Lippegaus 75 Jahre Marie-Luise Wodnik 71 Jahre
Josef Maruschke 70 Jahre Hannelore Zima 89 Jahre

Wir bedauern das Ableben unserer Vereinsmitglieder

Hans-Jurgen Kunstin
Marta Seidel

-30 -



Hildesheimer Stral3e 572
30880 Laatzen-Gleidingen

Tel.+ Fax: (0 51 02) 67 77 60

Das La Rocca-Team freut
sich auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:
Di.-Sa. 17.00-24.00 Uhr
Sonntags 12.00- 24.00 Uhr

Montags Ruhetag

trinkgut Getrinkesupermarkt Jacob KG
Am Moorberg 3, 31157 Sarstedt

Tel. (0 50 66) 60 35 85-7, Fax: (0 50 66) 60 35 85-9
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 8.00 - 20.00 Uhr

Wahlen Sie aus:

iiber 400 Sorten Bier, iiber 100 Sorten Wasser,
iiber 30 Sorten Limonaden und iiber 50 Sorten Sifte.
Ausserdem fiihren wir ein reichhaltiges Sortiment an

Sekt, Wein und Spirituosen.

" Wir liefern auch
Ausserdem bei uns fiir Sie: zu Ihnen nach Hause
Zapfanlagen Stehtische

Bierzeltgarnituren und Glaser im Verleih.
Wir freuen uns auf Sie!

|
EP: Burandt & Hoffmann GmbH

lhr Fachgeschaft in Sarstedt
Kompetente Beratung, Verkauf + Service:
TV HiFi - Video - Kabel- und Sat-Anlagen...

Wir reparieren alle Fabrikate. Egal, wo Sie Ihr Gerét gekauft haben.

WertGarantie-Versicherte sind bei uns in besten Handen.
Wir kimmern uns um Sie.
Mo.-Fr. 8.30 - 18.00 Uhr Sa. 8.30 - 13.00 Uhr

HolztorstraBe 55 - 31157 Sarstedt

Tel. (0 50 66) 2783 + 2025  Fax (0 50 66) 6 55 55
[ Parkplitze vor der Tiir + auf dem Hof [2]
I EP: ElectronicPartner I

Medizinisc

Termine nach
Vereinbarung
(0 50 66) 72 86
0175-924 24 29

Top-Service statt 08/15.
Das Girokonto bei der Sparkasse. =

16 000 Geschaftsstellen, 25 000 Geldautomaten, 130 000 Berater
u.v. m*

L)
5 Sparkasse

L]
L — Finanzgruppe
Hildesheim

Sparkasse VGH LBS DekaBank

Geben Sie sich nicht mit 08/15 zufrieden. Denn beim Girokonto der Spar-
kasse ist mehr fiir Sie drin: mehr Service, erstklassige Beratung rund ums
Thema Geld und ein dichtes Netz an Geschaftsstellen mit den meisten Geld-
automaten deutschlandweit. Mehr Infos in Ihrer Geschéftsstelle oder unter
www.sparkasse-hildesheim.de. Wenn's um Geld geht — Sparkasse.
*Jeweils Gesamtzahl bezogen auf die Sparkassen-Finanzgruppe.

% beelz Grabmale

Inh. Michael Meisner

Steinmetz- und Bildhauermeister

DM WORDIGEN Giesener Str.103
Geoewenen 317157 Sarstedt
ZEICHEN SETZEN

Tel.05066 -32 98
Tel. privat 0 51 02 - 62 45




Scharf sehen ohne Brille

Laserzentrum im Ambulanten OP-Zentrum
im St. Bernward Krankenhaus Hildesheim:

Die ambulante operative Korrektur von Kurz- und Weitsichtigkeit
oder Hornhautverkrimmung mit dem Excimer-Laser
nach der LASIK-Methode

Info/Kontakt Laserzentrum:

Tel.: 0800 5 66 77 88
Fax: (0 51 21) 16 06 30

Weitere Infos und Lasik-CD kostenlos anfordern:

- www.lasik=-hildesheim.de N






