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Vereinsnachrichten des Turnklub Jahn Sarstedt e.V. vom 15. September 2023
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die Beine zu stellen.

art natlrlich nur mit

. chon an alle, die uns
I SO nterstutzen. Und d
indet man dc jufig meist dieselben
~ Gesichter — nicht wahr? Die Aufgaben auf
:".1 ; e“ Schultern zu verteilen, konnte da
doch sehr hilfreich sein. Wer kennt nicht
den Spruch: Viele Hande - schnelles Ende.

In einigen Bereichen unserer Vereinsarbeit
onnten wir gut noch mehr Unterstitzung
gebrauchen! Diese Erkenntnis und eine
Idee, die vom Kreisturntag des NTB an uns
herangetragen wurde, haben wir aufgegrif-
fen und auf unsere Belange zugeschnitten:
die Engagementkarte dazu ist auf Seite7
zu finden und wir wirden uns sehr freuen,
ausgeflllte Exemplare zurlick zu bekom-
men.

fern. An dieser Stelle  weitere sportliche Erfolge berichten:

diese
nserem
\ grof3artig u
ein Pul msmagnet war.
Und natUr onnen wir auch Ube

Turnerin Savannah Liazeed holt
g 6 bei den Deutschen Jugend-
meisterschaften im Geratturnen, die
siebzehnjahrige Neele Hebel, Mittel-
streckentalent unseres Vereins im Hin-
dernislauf, ist neuntschnellste Lauferin
bei den Deutschen Meisterschaften
geworden - und hier habe ich nur mal
zwei herausragende Leistungen er-
wahnt. Auf den folgenden Seiten sind
davon noch etliche mehr zu entdecken.

Viel Vergnugen beim Durchblattern
unserer Vereinsnachrichten winscht

eure/lhre

Mzrron Gritior
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Geschiftsstelle und Turnhalle:
Otto-Gott-Turnhalle, WeberstraBe 25
Telefon: 5590 Fax: 60 20 96

eMail: geschaeftsstelle @tkj-sarstedt.de

Offnungszeiten der
Vereinsgeschéftsstelle:

Montags, dienstags, freitags: 9.00 - 11.30 Uhr
Donnerstags: 15.00 - 18.00 Uhr

Klubhaus:

Jahn-Sportpark / Friedrich-Ludwig-Jahn-StraBe 42
Telefon: 18 03

Tennis-Anlage:
Am Festplatz
Bankkonten:

Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
IBAN DE35 2595 0130 0020 5200 23
BIC  NOLADE21HIK

Volksbank Hildesheimer Borde
IBAN DE36 2519 0001 1352 7398 00
BIC  VOHADE2H

Inhalt Seite Commerzbank
m IBAN DE72 2504 0066 0254 3916 00
REWE - Wir sagen Danke 5 BIC COBADEFXXX
Neue Mitglieder - Geschéftsstelle mit neuem FuBboden 6 —
Beitréage:
Engagementkarte 7 ab 01. 04. 2008 Honatich:
Kinderseite 8 Kinder, Schiiler, Studenten (bis 25 J.) EUR 5 .00
H H Auszubildende (auf Antrag) !
Vereinsnachrichten damals 9 Rentner (auf Antrag) EUR 500
- Erwachsene EUR 10,00
R_adSport _ 10-11 Familienbeitrag* EUR 18,00
Tischtennis 12-13 Aufnahmegebiihr EUR 5,00
. . *Vom Familienbeitrag féllt man mit 18 Jahren auto-
FerlenpaSS-Aktlon 13 matisch in den Erwachsenen-Einzelbeitrag. Auf Antrag
ki i fu hl Al il
Petanque 14 e S St odr Azl
ennis - Die Beitrége sind vierteljahrlich im Voraus zu zahlen.
T 15-17
Windsurfing 18 Zahlen Sie bitte bargeldlos durch Dauerauftrag oder
Sepa-Lastschriftverfahren.
Turnen 19-21 Kiindigungsfrist:
Tanzcocktail 22.23 Kiindigungen sind schriftlich (mit Unterschrift) zum
Ende eines Quartals an die Vereinsgeschéftsstelle
VO”eyba” 24-25 zu senden. Gegenstinde, die dem Verein gehéren
wie Mitgliedsausweise oder -karten sind der Kin-
Handball 26-30 digung beizufiigen.
Schwimmen 31-33
Gesamtgestaltung,
\vaa_n:te:?ﬂ tik 34 gg Satz, Druckvorbereitung, Anzeigenwerbung
eicntatnieti -
werbeagentur
Lauftreff 40 ;
L jargen heise
Freizeit und Kultur 41 SchumannstraBSe 1
. 31157 Sarstedt
Freud und Leid 42-43 o

fon 05066 61630

Unsere Geschéftsstelle bleibt wie folgt geschlossen: - !
22.09.2023 sowie vom 23.-27.10.2023 Fall info@hetse-werbeagenturde




REWE unterstitzt Breitensport
— Scheine firVereine wieder zuruck!

Wir /und unsere Mitglieder
sagen erneut DANKE!

Bereits zum/4. Mal konnten alle eingetragenen
Vereine:mit.der, REWE=Aktion ;Scheinefiir.Vereine”
ihre/Ausstattung verbessern.

Firjeden Einkauf im"REWE Markt erhielten die
Kuhden pro1S'EurosEinkauf einénVereinsschein;
der/aktiviert/und einem ausgewahlten Verein gut-
geschrieben'werdentkonnte.

Abhangig ¥on der Zahl der erhaltenenMereinsscheine
konnten wir wieder attraktive Pramien fur den Sportbetrieb
aussuchen und gratis bestellen.

Alle Abteilungenimit ihren Mitgliedern sowie Unterstiitzer und Freunde
unseres Vergins haben diese Aktion grandios unterstutzt!
Insgesamt wurden 17.280 Vereinsscheine gesammelt!

Aus'dem Pramienkatalog konnten zahlreiche neue Materialien
eingelost werden, die uns beim Training sehr hilfreich sein werden:

Wettkampfstartblécke, Trainingshilfen,
Maltifunktions-Trainingsmatte, Markierungshauben,
Handstand-Ubungsbarren, Flex-Loop; Gymnastikseile,

Skin-Ball, Kindertennis-Set, Tennis- und Tischtennisbille, Minitor,
Ballbag, Ball-Carrier; Slackline-Seet, Mannschaftswesten;

Sanitatskoffer, Rollenrutsche, HeiBBluftfritteuse, Loopies

Wir bedanken uns wieder ganz herzlich bei den REWE-Markten
und lhren Filialleitern fiir diese tolle Aktion! Und natiirlich auch'bei
unséren fleiBigen Jdgern und Sammlern fiir die'Unterstiitzung!




Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder im TKJ:

Jakub Abramovicz, Gordon-Elias Adler, Daniela und Pepe Ahrens, Milena Allrich, Elina Ananeyv,
Mechthild Brauckhoff, Katharina Braun, Nele-Jolyn Brautschek, Piet Bredthauer, Paul Brunk,

Mikael Dahl, Hanna Detels, Nico Dil, Daniel und Lukas Dukardt, Milan Dunkel, Finja Ertel,

Joséphine Annabelle Firinidis, Marie George, Kilicarslan und Mehtcp Goktas, Lando Gratzel,
Eva-Maria Hagedorn, Felicitas Hagen, Lotta Helms, Agid und Emma Hesso, Patrick Jarzembski,
Laura Juhas, Kira Kehne, Nicolaj Kirchhof, Maxim Klein, Marlon Kiihn, Bianca Kunze, Nele Kwoczalla,
Lara-Joline Lamertz, Jonas Leopold, Frederik und Theresa Lébke, Emily Charlotte Mehrmann,
Benita Mergeler, Hans-Ulrich Metze, Sophia Meyer, Lars Mielenz,Isabella Mitrusewski, Bene Murawski,
Leon Paul, Anna Pauksch, Mia Pulawski, Lenja Quasten, David Rau, Merle Sophie Rehr,
Hanna-Sophia Rieke, Marie und Melanie Rudolph, Zora Rukavina, Jamie Rump, Annelie, Katinka,
Liese, Phlipp und Tilda Schaal, Gesa Leni Scheile, Stefan Schmidt, Mila Steinisch, Jannis Thole,
Markus-Lukas Tiron, Kira Orelia Trietz, Charly Vertault, Roman Vogel, Elena und Levin Weber,
Mariella-Jolie Wittschieber, Kai Yatsukevich und Sophie Zaum.

=)

Neuer FuBboden fiir'unsere Geschaftsstelle

Wir habenidié Sommerferienifiir Renovierungsarbeiten in unserer Geschaftsstelle
genutzt. Der alte PVC-Belag war bereits/an /einigen Stellen kaputt und in die
Jahre gekommen, der Untergrund war sehr uneben. Nun wurde er durch einen
zeitgemalen Vinyl-Belag ersetzt und unsere Geschaftsstelle sieht ‘aus wie' neu!




Wir wiinschen uns dringend noch mehr helfende Hande in unserem Verein. Anhand
dieser Talentliste wiirden wir gerne herausfinden, wen wir im Bedarfsfall ansprechen

kénnten.

Wer hat Interesse, in unserem TKJ mitzuhelfen? Bitte einfach ankreuzen und in
unserer TKJ-Geschéftsstelle (WeberstraBe 25) abgeben oder per E-Mail an

senden.

Ich schreibe gern und
habe Kontakt zur
Presse.

Ich leite gern Sitzungen.

Ich bin handwerklich
begabt und helfe gern
bei Reparaturen oder

Ich organisiere gern

Veranstaltungen wie z.B.

unsere Sportschau.

Ich packe an! Und helfe
gern beim Auf- und Ab-
bau von Veranstaltun-

1 []| |Renovierungen. 1 1 |gen. 1
Ich tausche mich gern Ich interessiere mich fir | |lch kenne mich gut mit Ich kenne mich gut mit Ich bin gern Gastgeber
mit anderen aus. Vorstandsaufgaben. IT aus und méchte mein | |technischen Geraten und organisiere gern

Wissen einbringen. (Musik-, Mikrofon-, Feste bzw. Feiern.

1 1 []| |Video-Anlagen) aus. [] 1
Verwaltungsaufgaben Ich sorge gern flr das
machen mir Spaf. leibliche Wohl bei

Engagementka rte Veranstaltungen oder

1 Festen. 1

Ich bin gern Ubungs-
leiter fur die Sportart

Ich bin gern Kampfrich-
ter in der Sportart

Ich bin gern Schieds-
richter in der Sportart

Ich spende gern Kuchen
oder Salate bei Veran-

Name: staltungen oder Festen.
Anschrift: 1
Telefon: Ich kann Preise z.B. fur
. eine Tombola organi-
E-Mail: sieren.
1
Ich fotografiere gern bei
Veranstaltungen.
1

Ich mdchte mich fiir die
Sportart

engagieren. 1

Ich engagiere mich gern

Ich helfe gern bei

Ich unterstiitze gern bei




KINDERSEITE

Am letzten Schultag vor den Sommerferien hatte die Stadt
Sarstedt zum Sommerempfang eingeladen. Unsere Kinder-
Jazz-Dance-Gruppe ,,Jazz-around* freute sich sehr, ihre
Warm-up-Ténze vom Tag des offenen Sports nochmals vor
Publikum in der neu gestalteten FuBBgéngerzone auffithren
zu konnen. Als die Médchen an der Hauptbiihne am
Hahnenstein ankamen, wurden sie von der Biirgermeisterin
Frau Brennecke herzlich begriiit und durften sofort mit
ihrem ersten Tanz zu dem Lied ,,I like to move it* beginnen.
Die Zuschauer lieBen sich durch die Begeisterung der
jungen Ténzerinnen auch gleich anstecken - klatschten und
wippten im Takt mit. Nach reichlich Applaus ging es mit
dem zweiten Tanz,,Slide* weiter. Hier zeigten die Médchen
nochmals vollen Einsatz — auch durch lautes Mitrufen - und
brachten damit das gesamte Publikum durch ihre geballte
Lautstirke zum Staunen. Anschlieend wurden noch einige
der kleinen Teilnehmerinnen von unserer Biirgermeisterin
interviewt.

Magst du auch gerne tanzen und bist zwischen 6 bis 10
Jahre alt? Michtest du auch mal bei einem Auftritt — ob bei
der Stadt, dem Tanzcocktail oder unserer Sportschau —
mitmachen? JA!!! Dann kannst du mittwochs von 16:30 bis
17:30 Uhr in der Otto-Gott-Turnhalle in der Weberstrafie
beim Training mit unserer Ubungsleiterin Isabel Czach
vorbeischauen.

Und, bist du tanzbegeistert, aber schon dlter? Dann wartet
die Gruppe TWIST unter der Leitung von Yvonne Becker
freitags von 15:30 bis 16:30 Uhr ebenfalls in der Otto-Gott-
Turnhalle auf 11-Jihrige und ilter. Wir freuen uns auf
dich!

TKJ-
Fanscockoail

Volle Konzentration u or dem Aufiritfbeim 'I;anzcc;chktail

Schon gewusst?

Tanzen macht schlau! Tanzen ist gut fiir das Gehirn!

Es verbessert deine Konzentration, deine Aufmerksamkeit
und aktiviert beide Gehirnhélften.

Schon gelacht heute?
Was macht jemand, der vor dem
Drucker herumhiipft? Ausdruckstanz

e Wie nennt man es, wenn Arzte
Jugendtanzgruppe ‘Twist’ be|m Tanzcocktail sich zum Tanzen treffen? Medizinball



Vereinsnachrichten damals ...

... vor 10 Jahren?

Schiutzenfestumzug 2013 - Riickblick

Erfreulicherweise hatten sich Uber 200 TKJ'ler am
9. Juni 2013 zum Jubilaumsumzug der Schiitzen-
vereine vor der Otto-Gott-Turnhalle eingefunden. Fast
punktlich marschierten wir mit motorisiertem sowie
berittenem Polizeischutz hinter dem eifrig musizieren-
den Spielmannzug FF Itzum zu unserem Sammelplatz
in der GlickaufstraRe los. Dort hiel3 es dann warten,
warten, warten ... auf den Startschuss fiir den grof3en
Jubildums-Festumzug.

... vor 20 Jahren?
Tennis — Jux-Mix-Turnier

Das Sommerfest 2003, auch in diesem Jahr wieder in
Kooperation mit den Mitgliedern der FSV-Tennis-
abteilung durchgefiihrt, lockte ca. 120 Interessierte auf
die Tennisanlage des TKJ. Da die Feierlichkeiten in die
spateren Abendstunden gelegt wurden, war im Vorfeld
das bereits ,traditionelle® Jux-Mix-Turnier die
entsprechende Einleitung zu dieser tollen Veran-
staltung. Insgesamt 27 Mix-Paarungen hatten hierfir
gemeldet und im Langsatzmodus bis 9 wurden die
Sieger im Ko.-System ermittelt. Da bei diesem Turnier
der Spal¥faktor an ersten Stelle steht, war die spater
folgende Siegerehrung eher Nebensache. Am Ende
hieRen die glucklichen Sieger der A-Runde Heidrun
Hille und Oliver Frie mit 9:8 gegen Renate
Weichert/Thomas Maindok. In der B-Runde konnten
sich Gundi Boochs und Thomas Schulze mit 9:6 gegen
die Paarung Christiane Sobe/Walter Schmidt
behaupten.

... vor 30 Jahren?
Zeltlager am Humboldtsee/lth

Auch in diesem Jahr wurde zu Pfingsten eine Judo-
Freizeit ausgerichtet, dieses Mal allerdings flur die
etwas ,Alteren“ ab ca. elf Jahren. Zwar lieR das Wetter
wieder zu winschen Ubrig, jedoch konnte die gute
Stimmung bei Spielen, Sport und ,Kokeln“ am Girill
dadurch nicht getriibt werden.

“Wohl dem, der einen Regenschirm dabei hatte”



Teilnehmende der Wm

Stadtradeln 2023:
Auftakt

Die , Klimatour zu den Energiebergen Sar-
stedts” mit der Biurgermeisterin Heike
Brennecke begann um 11 Uhr an der Mihle
Malzfeldt. Uber eine Strecke von 15 km
wurden weitere informative Stopps einge-
legt, etwa beim Windpark Meerberg und
an der Biogasanlage Hotteln. Die Tour
endete nach ca. drei Stunden.

Parallel hatte unser Verein im Rahmen
seiner Veranstaltung ,Tag des offenen
Sports” zu einem 30 km langen Fahrrad-
ausflug zum Aussichtsturm am Bruch-
graben bei Harsum eingeladen. Treffpunkt
war ebenfalls um 11 Uhr am Eingangs-
bereich des Sportplatzes am Schulzentrum
am Wellweg. Tourende war um 13:15 Uhr.

Ein Novum war eine Kombination aus
Stadtfiihrung und Radtour. Gemeinsam mit
Stadtflhrer Peter Brede und Rainer Scholz,
Abteilungsleiter Radsport, radelten am
10. Juni um 15 Uhr 18 Radelnde auf den
Héhenzigen zwischen Sarstedt und Hot-
teln und genossen dabei imposante Fern-
blicke. Nach dem Start am REWE-Parkplatz
ging es an der alten Tonkuhle vorbei nach
Godringen. In der St.-Nicolai-Kirche er-
fuhren die Anwesenden von der Ortsbir-
germeisterin Heidi Weise und Dr. Ingrid
Otto von der Zwdlf-Apostel-Gemeinde
interessante Details tiber die bei Renovie-
rungsarbeiten in der Kirchendecke ent-
deckten Malereien. Von dort ging es weiter

an der Siedlung ,,Auf dem Schacht” vorbei
in Richtung Hotteln und zu den Delmer
Eichen, wo die Teilnehmenden Interes-
santes Uber die Hildesheimer Stiftsfehde
und die Geschichte des Dorfes Delm
erfuhren. Weiter ging es vorbei an der Villa
Steinberg zuriick zum REWE-Parkplatz.

Ergebnisse

Sarstedt hat bei der kreisweiten Aktion
STADTRADELN in diesem Jahr mit 39
Teams und 512 aktiven Radelnden stolze
115.501 Kilometer erradelt und damit die
Kilometerleistung des Vorjahrs maB3ge-
bend Uberboten. Wir haben mit den Unter-
teams Radsport, Lauftreff, Turnen und
Tischtennis mit 18.732 Kilometern und 70
Teilnehmern (268 km pro Kopf) den ersten
Platz belegt. Der zweite Platz ging an das
Gymnasium Sarstedt mit 13.307 Kilo-
metern und 94 Teilnehmern (142 km pro
Kopf). Dritte wurden die ,Bikers of the
Universe” mit 9.057 Kilometern und 34
Teilnehmern (266 km pro Kopf).

Beim Ranking der Kommunen im Landkreis
Hildesheim steht die Stadt Hildesheim mit
554.386 Kilometern auf Platz 1 vor Alger-
missen mit 133.887 Kilometern und Sar-
stedt mit 115.501 Kilometern. Bei den
radelnden Teams im Landkreis Hildesheim
erzielte das Gymnasium Himmelsthir mit
50 059 Kilometern den ersten Platz vor
dem TVE Algermissen mit 48 418 Kilo-
metern und der Universitat Hildesheim mit
42 144 Kilometern.
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In der Kategorie Kilometer pro Einwohner
siegte Algermissen mit 16,59 Kilometern
und bekam dafir zum dritten Mal den
Wanderpokal. Zweite Gemeinde wurde
Sibbesse mit 6,34 Kilometern vor Sarstedt
mit 5,79 Kilometern.

Andreas Gleim
bei der Mecklenburger
Seenrunde 2023

Andreas Gleim, Mitglied von Radsportab-
teilung und Lauftreff, nahm am 20. Mai
2023 an der einzigartigen Mecklenburger
Seen Runde im Land der 1000 Seen teil. Bei
seiner vierten Teilnahme mussten 304 Kilo-
meter um zahlreiche Seen der Mecklen-
burger Seenplatte zurlickgelegt werden.
Neben dieser langen Distanz galt es auch,
rund 1 900 Héhenmeter zu lUberwinden.
Einen Tag lang tiber 300 Kilometer auf dem
Rad. Das war und blieb fir alle Fahrenden
die ultimative Herausforderung.

Die Strecke der Mecklenburger Seenrunde
fihrte die Fahrenden durch Wiesen,
Felder, entlang einiger Seen und immer
mitten durch die Mecklenburgische Seen-
platte. Die Route verlief Gber Neubran-
denburg, Burg Stargard, Neustrelitz,
Schwarz, Rébel, Malchow, Nossentiner
Huatte, Alt Schonau, Méllenhagen und
GroB Vielen zuriick nach Neubrandenburg.
Andreas war um 06:20 Uhr bei kihlen
7 Grad Celsius gestartet und war laut offi-
zieller Zeitmessung um 16:53 Uhr im Ziel.
Das ergab eine Bruttozeit von 10 Stunden



und 33 Minuten. Die reine Fahrzeit laut
Fahrrad-Computer betrug knapp 10 Stun-
den.

Die Strecke war nicht abgesperrt und damit
fur alle Verkehrsteilnehmer offen. Deshalb
mussten sich alle an die Verkehrsregeln
halten. Viele rote Ampeln, Baustellen und
Bahnibergénge haben die Radelnden
immer wieder ausgebremst. Hinzu kam,
dass es bei 5000 Startern und vielen
Touristen, die aufgrund der Feiertage
unterwegs waren, oftmals zu Staus kam.
Wie bereits erwdhnt, war es morgens sehr
kalt und wurde auch nicht viel warmer
(max. 13 Grad). Ein kraftiger Wind tat dann
auch sein Ubriges. Die Strecke war durch
die vielen kleinen Steigungen ohnehin eine
Herausforderung. Verstarkt wurde es in
diesem Jahr durch den teilweise sehr
schlechten StraBenbelag. Manchmal hatte
Andreas das Gefihl, bei Paris-Roubaix
(Radrennen mit 29 Kopfsteinsektoren auf
der Strecke) mitzufahren. Unter diesen
Umsténden war er positiv Uberrascht, eine
Fahrzeit von 10 Stunden geschafft zu
haben, was einem Schnitt von 30 km/h ent-
sprach.

Fazit unseres Ausnahmesportlers: ,Die
Organisation der Mecklenburger Seen

o.mr"
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Mecklenburger Seenrunde: Andreas Gleim auf der Strecke

Runde 300 (MSR 300) war hervorragend.
Die Verpflegungsstande und die Strecken-
fuhrung waren vorbildlich. Besonders
beeindruckt hat mich das Engagement der

vielen Helfer sowie der zahlreichen Zu-
schauer am Streckenrand. Dies macht die

MSR 300 so speziell.”

« liber 400 Sorten Bier
« iiber 100 Sorten Wasser

trinkgut

Alles fiir die p.“,J Elullnltmﬂllllu)

tnnkgut

Ihr Getrankesupermarkt in SARSTEDT!

- iiber 50 Sorten Sifte
- reichhaltiges Sortiment an

o iiber 30 Sorten Limonaden Sekt, Wein und Spirituosen
trinkgut

trinkgut

Zu viel gekauft:
Geld-zuriick-Garantie

/

Ausreichend
Parkplitze vorhanden )

‘trinkgut Jacob Getrankesupermarkt e,lé. » Herausgeber: trinkgut Handelsgesellschaft Rhein-Ruhr mbH, Chemnitzer Str. 24, 47441 Moers » Fiir Druckfehler keine Haftung » Abbildungen nicht verbindlich
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Moorberg 3 - Tel.: 0 50 66 - 60 35 857
jacob-sarstedtetrinkgut.de

E PBESS

Lie ersenm:e

Gekiihite Getranke!

e

Kennen Sie schon
unseren taglichen
gguankelialerseﬂi

- rleih!
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Wir starten Anfang September
in die ,Neue Saison”

Mit insgesamt 10 Mannschaften sind wir
auf Bezirks- und Kreisebene gut vertreten.
Ein starkes Team bilden unsere Senioren
U60, die in der Niedersachsenliga Platz 1
belegten und damit firr die deutschen Seni-
orenmeisterschaften in Villingen/Schwen-
ningen qualifiziert waren. Gegen starke
Konkurrenz erreichten unsere Senioren
einen guten 6. Platz. Sie haben auch in der
kommenden Saison eine gute Perspektive,
erneut die Qualifikation zu den Deutschen
Meisterschaften zu schaffen, da das Team
zusammenbleibt. Dazu gehdren: Achim
Krone, Horst Dangers, Michael Kleber, Jérg
Hasse und Andreas Tschope.

Die 1. Herren spielt nach dem Herzschlag-
finale in der letzten Saison nun in der Be-
zirksoberliga und wird alles tun,um die
Spielklasse zu halten. Mannschaftsfihrer
Jorg Hasse hat ein junges und ehrgeiziges
Team zusammengestellt.

Unser Damenteam hat nach einer starken
Mannschaftsleistung den Aufstieg in die
Bezirksliga geschafft und sollte auch in
dieser Staffel eine gute Rolle spielen. Zu-
mal es sich um ein junges Team handelt,
das sich noch steigern will und kann. Positiv
ist zu vermerken, dass wir mit Nathalie
Stogniew, Lucy Kempa und Julia Klockner,
Spielerinnen im Kader haben, die in un-
serem Verein ausgebildet worden sind.

Eine gute Rolle wird auch die 2. Herren in
der 2. Bezirksklasse spielen, da mit Nils
Busse ein Spieler zurlickkehrt, der schon
héher gespielt hat.

Fir die Teams der 3., 4. und 5. Spielklasse
(Kreisklasse) wird es die letzte Saison als
6-er-Mannschaft sein, da der Tischtennis-
verband Niedersachsen im Rahmen einer
Umstrukturierung nur noch 4-er-Teams
genehmigen wird. Eine Anpassung wird es
in mehreren Schritten dann auch fur die
héheren Spielklassen geben.

Gespannt sind wir auf den Jugendbereich,
der sich gut entwickelt, so dass wir erst-
malig wieder eine Madchenmannschaft fur
Punktspiele melden kénnen. AuBBerdem
werden zwei Jungenmannschaften an den
Start gehen.

Kurz vor den Sommerferien wurden die
Vereinsmeisterschaften ausgetragen. Ins-
gesamt nahmen 17 Teilnehmer an den
Wettbewerben der Kategorie Bezirks-
klasse/-Liga sowie in der Konkurrenz
Herren-Kreisklasse/-liga teil.

In der Bezirksklasse/-Liga setzte sich Gast-
spieler Andreas Tschépe durch. Platz 2 ging
an Moritz Hasse. Gemeinsame Dritte wur-
den Sebastian Egbers und J6rg Hasse.

Eine starke Leistung zeigte Tim Kérner, der

in der Konkurrenz Kreisliga/Kreisklasse
seine Einzel ohne Satzverlust durchbringen
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konnte. Platz 2 belegte Michael Klotz, der
Tomasz Szymczak auf den 3. Platz verwies.
Die anschlieBenden Doppel wurden in
einer einfachen Runde ausgetragen. Den
1. Platz belegten Sebastian Egbers/Moritz
Hasse. Der 2. Platz ging an die Gebrider
Stefan und Fabian Wunderlich.

Nach dem Turnier wartete ein leckeres
griechisches Biffet auf alle Teilnehmer.

Am 4. Juni beteiligten wir uns an unserer
Vereins-Aktion ,Tag des offenen Sports”,
welcher unter dem Motto ,,Komm und
mach mit” stand. Die vier zur Verfligung
stehenden Tischtennisplatten wurden von
unseren Gasten gut angenommen.

Vom 26. Juni bis zum 1. Juli fand in Oslo die
Senioren EM statt. Von uns hatten sich
Michael Kleber, Andreas Tschépe und
Horst Dangers dort angemeldet. Michael
hatte neben dem Einzelwettbewerb auch
fur den Doppelwettbewerb gemeldet. So
gelang ihm mit seinem Partner Matthias
Blum (Siek) der Sprung ins Halbfinale, in
dem nach einem langen Wettkampftag fir
das Doppel als Lohn die Bronze Medaille
gewonnen wurde. Eine tolle Leistung fir
die beiden Aktiven.

Gerhard Bandemer,
Abteilungsleiter




Ferienpass-Aktion des Stadtjugendrings

Im Rahmen'des Ferienpasses
lud der Stadtjugendring unter
dem Motto , Vereine stellen sich
vor”.€in. Die verschiedensten
Vereine aus Sarstedt
prasentierten sich auf dem
AuBengeldnde’ des Klecks,
und die Kinder konnten/mit
einem/Laufzettel von Station
zu;Station gehenpum die
angebotenen Aufgaben und
Spiele zu absolvieren.

Auch wir waren mit einem
Geschicklichkeits-Parcours dabei.
Nur schade, dass so wenig
Besucherian diesem Tag
vorbeischauten!

'ﬁi‘mﬁ.&j},

ki
piT

i
3 Bl

[




Am 14. Juli zum franzésischen National-
feiertag hat die Stadtepartnerschaft
Aubevoye-Gaillon — Sarstedt im Rahmen
des Ferienpasses zu einer kleinen Aktion
auf unserer Pétanque-Anlage im Jahn-
Sportpark eingeladen. 10 Kinder im Alter
von 6 bis 13 Jahren folgten der Einladung
des Partnerschaftskomitees, um die
Pétanque-Kugeln méglichst nahe an die

Ferienpass-Aktion Pétanque — Spal3 am Spiel

kleine Kugel, das ,Schweinchen”, zu plat-
zieren. In vier Spielen wurde eine Sieger-
gruppe ermittelt und zur Belohnung gab es
anschlieBend fur alle Madchen und Jungen
ein kleines Picknick mit Madeleines und
Orangina — eben ganz typisch franzdsisch.

Der spate Nachmittag und Abend stand
dann im Zeichen der Erwachsenen. Seit

einigen Jahren feiern die Mitglieder des
Komitees fur die Stadtepartnerschaft Sar-
stedts mit den franzésischen Stadten
Gaillon und Aubevoye sowie unserer
Pétanque-Abteilung gemeinsam den fran-
z6sischen Nationalfeiertag mit einem
kleinen Turnier und anschlieBendem ge-
meinsamen Picknick. In diesem Jahr
nahmen 40 Personen daran teil.

Ein Picknick — fast wie in Frankreich
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Der DTB meldet erstmals seit Becker, Graf
und Stich wieder steigende Mitglieder-
zahlen und freut sich. Wir lacheln mit, denn
auch bei uns haben viele den ,weiBBen
Sport” — der inzwischen schon so viel
bunter geworden ist — wieder oder eben
ganz neu entdeckt. Die Saison 2023 ist
schon (fast) Geschichte und wir wollen
einiges festhalten.

Bitte hinten anstellen

Wer freitagsabends ein paar Bélle schlagen
méchte, riskiert, ohne rechtzeitige Online-
Reservierung, Schlager und Schuhe ver-
gebens eingepackt zu haben. Umsonst
muss der Weg zum Platz dennoch nicht
gewesen sein, denn zur ,Primetime” mit
Sonnenschein ist bei uns oft ordentlich
Betrieb. Wer also spontan keinen freien
Platz zum Spielen mehr erwischt, dem
bietet sich alternativ ein unterhaltsames
Platzchen am runden Tisch gleich neben
der Asche. Und auch an dem wird es schon
enger, denn nach Corona haben sich
zahlreiche Neueinsteiger entschieden,
unserer Tennisabteilung beizutreten; damit
haben sich die Mitgliedschaften um 10 %
erhéht. Eine echte Bereicherung, ber die
wir uns sehr freuen!

Spitze, die Spitze
Ganz klar bedeutet aber ein Zuwachs an

Tennisbegeisterten auch ein Mehr an
Aufgaben. Zu stemmen nur durch Vertei-

lung auf Viele. Und auch in dieser Hinsicht
wieder Positives: Die Abteilungsversamm-
lung brachte, nach konstruktiven Diskussi-
onen bei ,ausverkauftem Haus”, zu den
funf bewahrten, noch vier frischgebackene
Vorstandsmitglieder hervor. Zweifelsohne
braucht eine moderne Abteilung, neben
den Ublichen Herren, weibliches Engage-
ment in ihrem Vorstand. Mit Sonja Fried-
richs (Veranstaltungswartin) und Yvonne
Brokmann (Pressewartin) ist die Regie nun
durch gleich zwei neu gewahlte Damen
vertreten. Auf dem Posten des Technik-
warts begrufBen wir Marc Petzold und das
Trio um Jugend- und Sportwart wird nun
durch Mirco Schoéneberg (Jingstenwart)
komplettiert. Wir sagen Danke fir Eure
Einsatzbereitschaft!

Hier ist was los

Unter der Agide von Oliver ,Fiete” Frie
(Abteilungsleiter) hat der nunmehr neun-
kopfige Vorstand schon ordentlich gear-
beitet, diverse Ideen umgesetzt und fir ein
reges Vereinsleben gesorgt: Aufbau, Ab-
bau, Verpflegung und Betreuung am Tag
der offenen Tir zum Saisonstart wurden
gemeistert. Absolut gelungen, und Sonjas
Feuertaufe, war die Orga um unseren star-
ken Auftritt beim Schitzenumzug (siehe
Fotobeweis letzte Ausgabe) und auch beim
Tag des offenen Sportes prasentierten wir
uns nicht nur durch die am besten geklei-
deten Herren an Grillzange und Zapfhahn,
sondern vor allem durch ein tennisspezi-
fisches Mitmach-Angebot. Einen Blick auf
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William, Kate, Hugh Grant und James Bond
gab es fiur die zu erhaschen, die im Club-
haus dem fast fiinfstindigen Wimbledon-
Finale zwischen Djokovic und Alcaraz
standhalten konnten. Deutlich kirzer ver-
lief an diesem Sonntagabend dann die
zwanglose Nachbesprechung bei Gegrill-
tem und kiihlen Getranken. Unsere krea-
tivsten Képfe konzipierten in Kooperation
mit den FSV-Kanuten und der Alten Schit-
zengilde den ersten sowie einzig- und
groBartigen Bruchgraben-Dreikampf, des-
sen Gelingen mafBgeblich von helfenden
Hénden vieler Mitglieder der drei Vereine
abhing. Das einwéchige Tenniscamp der
Tennisschule Kostin hilft uns Ballverriickten
immer, die punktspielfreien Sommerferien
zu Uberstehen. Eine Woche, in der bei uns
am Platz mit den Profis trainiert und mit
einander gespielt wird. Lehrreiche Tage
und vergnlgliche Abende garantiert!
Gaste aus Nah und Fern empfingen wir
dann beim LK-Tages-Turnier am 09.09., bei
dem auch Spieler aus unseren eigenen
Reihen das gelbe Filz jagten, um am Ende
die eigene Leistungsklasse moglichst in
Richtung ,spielstark” zu beférdern. Dank
der Expertise unseres Sportwarts Tom
Maindok wie immer ein 1a durchgefiihrtes
Event.

Immer am Ball

Wenngleich bei uns oft SpaB und Gemein-
schaft im Vordergrund stehen, so haben wir
auch sportlich einiges auf der Habenseite
zu verbuchen. Die Tennisschule Kostin
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zeigt unseren Allerkleinsten beim Kinder-
gartentennis den Einstieg in die Tenniswelt.
Dem bereits entwachsen sind unsere jlings-
ten Spieler der U10, die in diesem Sommer
ihre ersten Punktspielerfahrungen sam-
meln konnten. In den Trainings zeigt sich
gerade bei den Kids viel Potenzial, so dass
wir in der kommenden Saison durch alters-
bedingte Verschiebungen und weiteren
Nachwuchs neben der U10 eine U11 ins
Rennen schicken mdchten. Die Juniorinnen
B haben, ebenso wie die Junioren B, ihre
allererste Punktspiel-Saison mit Bravour
gemeistert. Neben tollen Ballwechseln
méchte Jugendwart Klas Brokmann vor
allem das groBartige Miteinander inner-
halb der Mannschaften hervorheben.

Und bei den erwachsenen Spielern kom-
men jetzt stellvertretend fir die Mann-
schaft die jeweiligen Kapiténe einfach
direkt zu Wort — bildlich untermalt. Daher
hier passend ein Merci an alle Hobbyfoto-
grafen sowie an unsere Tennisfreundin und
Meisterfotografin Anja Frick, die nebst
Racket gern mal ihre Kamera dabei hat.

Hans Fischer, 1. Herren: Ohne eine Nieder-
lage pro Spieltag blicken wir auf eine er-
folgreiche Sommersaison zurtick und pen-
deln uns somit im Mittelfeld der Tabelle
ein. Die diesjahrige Staffel hat tolle Gegner
hervorgebracht und stets spannende
Matches gefordert. Durch die Neuzugange
waren wir Herren an jedem Spieltag super
besetzt und hatten keine Ausfalle zu ver-
zeichnen. Spal3 am Tennissport stand
neben dem sportlichen Aspekt stets an
erster Stelle. Wir freuen uns schon auf die
nachste Saison und werden, wie immer,
alles geben!

Ernesto Vyhmeister (mit freundlicher Unter-

stitzung von Andelko), Herren 30: Wir sind
dieses Jahr bereits in unsere 3. Saison seit

744

Grindung 2021 gestartet. Anfangs noch
als kleine Gruppe von Anfangern vom
Gegner belachelt, hatten wir in diesem
Jahr mit viel gewonnener Erfahrung und
diversen Neuzugangen Gelegenheit zu
zeigen, was tatsdchlich in uns steckt. So
konnten an einigen Spieltagen personell
komplett acht Spieler eingesetzt werden,
was zu einem echten Luxusproblem wurde.
Der SpaB am Sport stand in der alters-
maBig bunt gestreuten Mannschaft im
Vordergrund, so dass jeder seine Chance
bekam, unabhédngig vom Ergebnis. Trotz-
dem waren wir keinesfalls chancenlos.
Diverse Einzel und Doppel gewannen wir
fur uns und meist fehlte nur das kleine
Quantchen Glick, um doch noch einen
Punkt mitzunehmen. Und selbst das konnte
den starken Zusammenhalt in der Gruppe
nicht brechen. Gemeinsam gewinnen oder
gemeinsam verlieren war das Motto und
gefeiert wurde am Ende auf jeden Fall.
Nachstes Jahr kommen wir noch starker
zurlick. Das Trainingslager ist bereits ge-
bucht.

Andrea Geisler, Damen 40: Unser grof3-
artiges Team konnte wieder viel Werbung
fir sich machen. Die Wettkampflust ist
auch in unserer zweiten Punktspielsaison
ungebrochen, wahrend die ,Mann"schaft
sich weiter Uber regen Zulauf freut. Folglich
steht die Meldung eines zweiten Teams in
entsprechender Altersklasse schon in der
Pipeline. Bis dahin feilen wir gemeinsam
weiter an Spin, Slice und Smash.

Oliver Frie, Herren 50: Wir haben die
Saison erfolgreich beendet und nach dem
letztjahrigen Aufstieg in die Verbands-
klasse den Klassenerhalt vorzeitig ge-
sichert. Trotz groBer Verletzungsprobleme
und dem dadurch bedingten gleichzeitigen
Ausfall mehrerer Stammspieler wurde,
dank der Breite des Kaders und dessen

Gero Lantzsch

S

Montag-Freitag
9.00 bis 13.00 Uhr
14.30 bis 18.00 Uhr
Samstag

9.00 bis 13.00 Uhr

Augenoptikermeister

onllen Sgeo

SQNSLe

31157 Sarstedt
Friedr.-Ebert-Str. 5

Tel. (0 50 66) 6 47 22

Unsere Offnungszeiten:
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Bereitschaft als Ersatz kurzfristig ein-
zuspringen, bereits am vorletzten Spieltag
das Saisonziel erreicht. Wir sind damit sehr
zufrieden.

Endspiel

Fazit: Es |auft bei uns. Sportlich und zwi-
schenmenschlich sowieso. Und mit Sicher-
heit wird auch der fiir den 30.09. geplante
Saisonabschluss mit Tennis und Tafeln
wieder ein gut besuchtes Vergnigen, be-
vor der Sandplatz ab Oktober dann aufs
Neue in den Winterschlaf verféllt. Kein
Grund allerdings, es ihm gleichzutun. Viele
Spieler sind im Winter wieder in Hallen-
trainings oder Hallenspielgemeinschaften
organisiert. Details zu Mannschaftsreisen
fir den Saisonstart 2024 werden schon
jetzt heiB diskutiert.

Und fir alle, denen in der dunklen Jahres-
zeit der runde Tisch an der Sonne doch
irgendwie fehlt, hat ,die Presse” um
Yvonne schon ein paar Ideen, die Tennisge-
meinschaft durch den Winter zu begleiten.
Wer dabei sein will, folgt uns einfach auf
den Social-Media-Kanalen. Und dann
sehen wir uns alle wieder. Ab Mai 2024. Am
Platz. Am runden Tisch.
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Neben Andrea unsere Christiane Sobe, die fiir die Damen 40

punktet

Kleron Faustmann (ebenfalls 1. Herren) in
Topform

-
Die Delegation der Junioren B mit Marlon Asbee, Bastian
Meinecke, Dominik Prinz und Okke Kestner

.i‘t\\ =g
Maurice Vajen-Demmer von den 1. Herren
mit einer positiven Match-Bilanz

Analysen am runn Tisch - Abteilungsleiter Oliver Frie, 'Chef
tralner Jochen Demmer und Technlkwan Marc “Pello jun.” Petzold

Unsere Damen 40 fast komplett Sonja Friedrichs, Annegret Risch-Peters, Imke Ehbrecht, Stephame
Maindok, Yvonne Brokmann, Monique Schdneberg und Andrea GeiBler

Die Vertreter der Herren 50 setzten sich durch - Jochen Demmer, Klaus Brokmann, Oliver Frie, Andre Zahir
und Joérg Schatz

Die U11 in spe mit Bo Richard, Luis Anders, Simon
Richard und Joris Fette
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Fur die 1. Herren im Einzel ungeschlagen ist
Ben Wemmer

Ausklang eines Punktspieltages - Herren 30 und
Damen 40 mit ihren Gasten



3. Platz bei den Deutschen Meister-
schaften im Wildwasser SUP
fiir Heike Kirsch

Anfang Mai wurde bekannt, dass die
2. Deutsche Meisterschaft im Wildwasser
Stand Up Paddling in Sémmerda/Thi-
ringen ausgetragen werden soll. Parallel
zur Unstrut ist eine wunderschdn angelegte
Wildwasserstrecke, auf der bereits in der
Vergangenheit Deutsche Meisterschaften
im Kajak stattfanden. Am Wochenende
16.-18.06. war das Vereinsgeldnde des
Kanu-Klub Sémmerda mit Zelten und
Wohnmobilen der Wildwasser SUP Ge-
meinde aus ganz Deutschland belagert.
Mit dabei war Heike Kirsch von der Wind-
surfing & SUP Abteilung. Am Freitagabend
wurde das Eingangsschott der leeren Stre-
cke aufgemacht und die Wildwasserstrecke
geflutet. Die angereisten Teilnehmer
nutzten die Mdglichkeit sich mit der Stre-
cke beim Einpaddeln vertraut zu machen.

Am Samstag startete Heike zuerst im
Downriver. Hierbei gingen die jugend-
lichen Madels und AK Damen im Massen-
start in das Rennen. Es mussten erst 2 km
auf der Unstrut im ruhigen Wasser zuriick-
gelegt werden, um dann auf die Wild-
wasserstrecke abzubiegen. Hierbei kam es
auf Geschwindigkeit an, dazu wird die
optimale Strémungslinie genutzt und die
Steinhindernisse durch ankanten des
Boards und diverse Paddeltechniken zu
umfahren. Am Start entstand leider sehr
frih ein Abstand von ca. 10 Metern zur
Drittplatzierten. Kurz vor der Einfahrt zur
Wildwasserstrecke war Heike knapp hinter
der Drittplatzierten und hatte eine gute
Ausgangsposition bei einem Paddelfehler
an ihr vorbeizufahren. Am Ende des Ren-
nens war es fur Heike der 4. Platz.

Im Anschluss folgte das Slalom-Rennen mit
zwei Durchgéngen. Beim Slalom geht es
zwar auch um die Zeit, aber es ist technisch
anspruchsvoller. Zusatzlich missen Tore mit
der Strdmung aber auch gegen die Stro-
mung umpaddelt werden. Beim Auslassen
von Toren, oder wenn zu lange auf den
Knien gepaddelt wird, gibt es jeweils 50
Strafsekunden. Im 1. Lauf konnte Heike das
erste Tor richtig gut anfahren, aber kam
danach nicht in die Hauptstrémung und
blieb an einem Hindernis zeitraubend
hangen. Einen Lauf hatte Heike noch und
sie setzte alles auf einen technisch
sauberen Lauf. Das erste Kehrwasser-Tor
hat sie wieder sehr gut angefahren, kam
diesmal sehr gut in Hauptstrémung und ist
souveran die Strecke gefahren, sodass es
am Ende fur den 3. Platz reichte.

Dreimal der 3. Platz fiir Heike
bei den Norden Rocks
in Hildesheim

Auf der Wildwasserstrecke an der Bischofs-
muhle fanden am 2. Juli die 3. inoffiziellen
Norddeutschen Meisterschaften im WW
SUP statt. Der SOV Luneburg e.V. organi-
siert jahrlich zusammen mit Siren SUP
Surfing und KSG Hildesheim das SUP-
Event, bei dem der SpaB nicht zu kurz
kommt.

Diesmal standen 3. Disziplinen auf dem
Programm. Gestartet wurde im ersten
Rennen im Border Cross. Bei den Ménnern
starteten 4 Teilnehmer gleichzeitig, bei den
Frauen 3. Im Zahmwasser musste erst um
eine 15 Meter entfernte Boje gepaddelt
werden und danach ging es auf die Wild-
wasserstrecke. Dabei mussten einige Tore
mit und andere gegen die Stréomung um-
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fahren werden. Die Schwierigkeit bestand
zusatzlich darin, gegen die erlaubten
Bootsrempler zu bestehen und auch die
optimale Strémungslinie zu finden. Die
ersten Beiden im Lauf kamen eine Runde
weiter. Nach 3 Laufen kam Heike Kirsch mit
dem 3. Platz aus dem Wasser.

Das zweite Rennen war ein Down River. Auf
Zeit wurden ca. 300 Meter durch die Wild-
wasserstrecke bis runter in den Naturteil
gepaddelt. Heikes Glick war, dass die
Zeitnehmer ein technisches Problem hat-
ten und das Teilnehmerfeld ein zweites Mal
die Strecke paddeln durfte. Die Pausenzeit
reichte um sich vom kraftezehrenden
Border Cross Rennen zu erholen und sich
auf 3. Platz vorzukampfen.

Zum Abschluss wurde ein Team-Race-
Mixed-Rennen in Staffelform gepaddelt.
Die Mannschaften wurden zu je drei Teil-
nehmern zugelost. Mit Laura Donath, einer
sehr starken Mitpaddlerin aus ihrer Hildes-
heimer Trainingsmannschaft und einem
Bamberger Paddler waren sie ein sehr
gutes Dreier-Team. Alle 8 Startpaddler aus
den Teams gingen gemeinsam ins Rennen.
Im Zahmwasser musste erst durch eine sehr
flache Briicke b&uchlings gepaddelt wer-
den. Es folgte ein Sprint und dann ging es
ab in die Wildwasserstrecke. Bei der letzten
Stufe kam es auf sehr gute Fahrtechnik an.
Die optimale Linie lag auf der rechten Seite
des Schwalls, um ins Kehrwasser zu ge-
langen und den néachsten Paddler aus
seinem Team anzuschlagen. Laura Uber-
zeugte im laufstarken mittleren Part der
Staffel. Unser bayrischer Teamkollege holte
sicher Bronze fir die Mannschaft tber die

Ziellinie. j



Ausdrucksstark présentiert Savannah ihre Bodenkiir

Unsere Turnerin Savannah Liazeed
ist Vizemeisterin bei den
Deutschen Jugendmeisterschaften
im Geré&tturnen weiblich

Savannah Liazeed ist eine der erfolg-
reichsten Turnerinnen ihrer Altersklasse im
Geratturnen weiblich — und das nicht nur in
Niedersachen! Savannah besucht das Gym-
nasium Sarstedt und so ganz ,nebenbei”
leistet sie wochentlich mehrere Trainings-
stunden im Turnleistungszentrum Hanno-
ver Badenstedt ab, tritt jahrlich bei mehr-
eren Wettkdmpfen an und ist sogar Teil des
Bundeskaders Geréatturnen weiblich. Insbe-
sondere der Mai und Juni haben gezeigt,
welch eine Klasse-Leistung unsere junge
Turnerin erzielen kann. Bei den Landes-
meisterschaften im Mai erturnte sie sich
den ersten Platz in der Gesamtwertung und
zeigte erstmals eine Kombination aus zwei
Rickwartselementen auf dem Schwebe-
balken. Das Wochenende darauf ging es
weiter nach Berkheim zum SPIETH-Cup.
Hier erreichte sie Platz 5. Die meisten
Punkte errang Savannah am Boden und
Sprung.

Mitte Juni ging es dann nach Dortmund zu
den Deutschen Jugendmeisterschaften im
Geratturnen weiblich der Altersklasse 12.
Savannah errang hier den 6. Platz in der
Gesamtwertung von insgesamt 29 Tur-
nerinnen aus ganz Deutschland. Sie tber-
zeugte vor allem am Boden mit einer
starken Kir sowie ihrem selbstsicheren

Auftreten und qualifizierte sich mit dem
3. Platz fur das Geratefinale Boden am
Folgetag. Hier konnte sich Savannah sogar
nochmal verbessern und sicherte sich einen
grandiosen 2. Platz am Gerat Boden. Die
Freude war riesig, zumal auch weitere
Punkte fur den Bundeskader gesammelt
werden konnten, sodass auch fir das
nachste Jahr eine Nominierung fur den
Bundeskader 2024 méglich ist.

Turnen Bezirksliga:
Hinrunde in Kirchweyhe

Auch in diesem Jahr findet wieder die
Bezirksliga Geréatturnen statt, in welcher
sich alle Mannschaften sowohl in der Hin-
als auch in der Rickrunde beweisen
mussen. Im letzten Wettkampf werden
dann die Punkte beider Wettbewerbe
zusammen gerechnet und eine finale Sie-
gerehrung durchgefihrt. In den Mann-
schaften der Pflichtibungen dirfen 6 Tur-
nerinnen an den Start gehen und
4 Turnerinnen am Gerat turnen. In den LK-
Stufen — der Kir — durfen 8 Turnerinnen
starten und 5 ihre Ubungen am Gerat
zeigen. In allen Wettkampfklassen werden
die drei héchsten Wertungen in das Mann-
schaftsergebnis verrechnet, aus der sich am
Ende die Platzierungen ergeben.

Die Hinrunde fand bereits am zweiten Juni-

Wochenende in Kirchweyhe statt und fur
uns sind in dem Wettkampf der Pflicht-
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Ubung 6 und 7 die Turnerinnen Allegra
Haupt, Daria Zherlitsyna, Milissa van
Koningsbruggen und Morik Heydo an den
Start gegangen. Allegra, Milissa und Morik
Uberzeugten vor allem mit ihren Boden-
Ubungen und Daria Uberzeugte besonders
am Reck. Alle bewiesen, dass sie ihre
Ubungen bereits gut beherrschen; jedoch
gibt es immer noch fir Jede Luft nach
oben. Das Team errang in der Zwischen-
siegerehrung den 7. Platz von insgesamt
12 gestarteten Mannschaften. Fur die
Rickrunde haben sich Trainerin Angelika
Schmelzle und ihre Turnerinnen vorgenom-
men, die Ubungen noch weiter auszu-
bauen, sodass an mehr Geraten die
schwierigere P7 selbstsicher gezeigt wer-
den kann, wodurch vielleicht auch eine
Platzierung etwas weiter vorne mdoglich
ware. Zudem dricken alle die Daumen,
dass die beiden Teamkameradinnen Mag-
dalena Wozny und Emily Schlegel in der
Rickrunde die Mannschaft wieder unter-
stlitzen kénnen.

Unsere éalteren Turnerinnen Pauline Benner
und Angelika Schmelzle starteten erstmals
in einer Startgemeinschaft mit TUS Holle-
Grasdorf im Wettkampf der Leistungs-
klasse 2, LK 2. Die Anfrage fir eine Start-
gemeinschaft stieB bei uns auf groBe
Freude, auch, wenn fur diesen Wettkampf
die ein oder andere Turnerin dann leider
doch terminlich verhindert oder verletzt
gewesen war. Pauline Benner zeigte einen
soliden Wettkampf. Sie Uberzeugte an den



Platz 1 fiir Savannah Liazeed bei der Landesmeisterschaft im Mai

Geraten Stufenbarren, Schwebebalken
und Boden und erreichte an alle Geréaten
eine Wertung von tber 12 Punkten. Ange-
lika Schmelzle konnte die Mannschaft vor
allem am Stufenbarren unterstiutzen. Als
Mannschaft des TUS Holle-Grasdorf er-
reichten sie gemeinsam den 2. Platz. Auch,
wenn das Ergebnis bereits sehr gut ist,
arbeitet die Mannschaft weiterhin an ihren
Ubungen, um als ,,gemischtes Team" ver-
eint noch starker aufzutreten.

Savannah Liazeed auf der ffn-Biihne

Nach den tollen Erfolgen, wie dem Titel der
Vize-Deutschen Jugendmeisterin der Al-
tersklasse 12 am Boden, ist Savannah
Liazeed mit ihrer Trainerin Angelika

Schmelzle vom Heimatverein TKJ Sarstedt
zu einem Interview auf der Landes-
gartenschau in Bad Gandersheim einge-
laden worden. Auf dem Weg dorthin noch
ganz aufgeregt, erzdhlte Savannah dann
vor Ort ganz stolz, dass sie auf den vielen
Fahrten zur Trainingsstatte Turnzentrum
Hannover-Badenstedt immer die ffn-Show
von Carmen und Axel hére. Als sich die
Moderatorin dann als Carmen vorstellte,
konnte Savannah es kaum glauben. Im
Rahmen des Themenwochenendes , Sport-
vereine und Bewegung” trat Savannah zum
Interview auf der dort aufgebauten ffn-
Bihne auf. Erst wurden einige Fragen zum
Training und dem Turnen an Savannah
gerichtet, anschlieBend die Trainerin Ange-
lika interviewt und dabei Uber Savannahs
Werdegang und das Leistungsturnen , aus-
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Platz 2 am Boden bei den Deutschen Jugendmeisterschaften

gehorcht”. Im Anschluss fuhrte Savannah
ihre etwas abgewandelte Bodeniibung zu
ihrer ausgewahlten Musik vor und erhielt
einen grofBen Applaus vom Publikum. Im
Anschluss durfte Savannah noch Teil der
Instagram-Story des Senders sein. Savan-
nah und Angelika verbrachten den rest-
lichen Tag zusammen auf der Landes-
gartenschau, erkundeten das Gelande bei
tollem Wetter und hatten ganz viel Spal3
gemeinsam bis sie am spaten Nachmittag
den Weg nach Hause antraten.

Endlich wieder Tanzen

Nach 4-jahriger Pause durch Pandemie und
HallenschlieBung fand am 25.06.23 wieder
unser Tanzcocktail statt. Alle Tanzerinnen
und Tanzer brannten darauf, endlich wie-
der vor Publikum ihre Choreographien zu
présentieren. Fir viele der Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer war es der allererste
Auftritt und auch fur die ,,alten Hasen” war
es wie eine Premiere, stand man doch
lange Zeit nicht auf der Bihne.

Trotz hochsommerlicher Temperaturen wa-
ren die Zuschauertriblnen sehr gut gefillt.
Organisiert wurde die Veranstaltung in
bewadhrter Form von Claudia von Albert
und Brigitte Bruns.

+Wow, Menschen auf der Tribline, hatten
wir ja langer nicht, was machen wir denn
jetzt? Okay, Tanzen... dachten sich Hope
und starteten in die Veranstaltung. Danach
folgten der Einmarsch und die Vorstellung
aller teilnehmenden Gruppen.

Die Madchen der Gruppe Jazz-around
entflhrten in die marchenhafte Welt des
Orients. In orientalischen Kostlimen bezau-
berten sie zu ,One-thousand-one Arabian
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Daria, Allegra, Milissa und Morik bei der Liga-Hinrunde

Nights”. Ein Tribut an die Spice Girls ver-
tanzten Virage und erinnerten an den
riesigen Einfluss auf Mode und Popkultur,
den die Girls hatten.

Mixed Generation begaben sich mit ,Ams-
terdam” auf andere Wege. Auch die
Ballettgruppen 2 - 4 hatten den ,Tanz” als
Thema. Lebensfreude — tanzen, weil man
nicht anders kann und den Moment
genieBen, wo sich Musik und Menschen zu
etwas Besonderem verbinden. Fidelia zogen
die Zuschauer in den Sog des unentspannten
Lebens und Virage prasentierten sich
diesmal abstrakt, impulsiv und dynamisch.

Bei ihrer zweiten Choreographie waren
Hope in action mit energievoller Power.
,Dance” war auch das Motto von Twist, die

in bunten Kostumen, zu lauter Musik end-
lich wieder vor einem groB3en Publikum
tanzen konnten. Wo kein Schatten, da kein
Licht — Freud und Leid sind zwei Seiten
einer Medaille, die Ballettgruppen 5 + 6
prasentieren ,Melancholia”. Cool zeigten
sich noch einmal Jazz-around zu ,Nails,
Hair, Hips, Heels”. , Crazy” — alles nicht so
ganz normal mit den Gruppen Hope,
Mixed Generation und Fidelia.

Nach einem gelungenen Tanzcocktail galt
der Dank unseren Ubungsleiterinnen —
Claudia von Albert, Isabel Czach, Yvonne
Becker und Claudia Rex - fur die gelun-
genen Darbietungen und naturlich der
Dank an alle Helferinnen und Helfer, die
zum Gelingen unseres Tanzcocktails bei-
getragen haben.
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Auch wir hatten am 04.06.2023 am ,Tag
des offenen Sports” teilgenommen, zuerst
in der Sporthalle der Schiller-Oberschule
einen Trainingseinblick gegeben und
danach ein Volleyballspiel gezeigt. An-
schlieBend ging es dann spontan nochmal
auf den Sportplatz und trotz sengender
Sonne ebenfalls Volleyball vorgefihrt.
Einige Besucher zeigten groBes Interesse
und spielten kurzerhand mit. Fiir uns war es
insofern ein Erfolg, da sofort ein neuer
Mitspieler durch die Aktion gewonnen wer-
den konnte. Zudem nutzten unsere Volley-
baller das Spielen auf Rasen als General-
probe fir das anstehende Volleyballturnier.

An diesem Freiluft-Volleyballturnier des
TSV Engensen (bei Burgdorf) nahmen wir
nach drei Jahren coronabedingter Pause
wieder teil. Das Open Air-Turnier, welches
zum 35. Mal stattfand, lief am 24./25. Juni.
Fir uns war es bereits die 18. Teilnahme.

Zunichst musste unsere Mannschaft schon
vor dem Turnier einige Rickschlage ver-
kraften. Aus diversen Grinden sagten
mehrere Leistungstréger des Teams ihre
Teilnahme ab, sodass Abteilungsleiter Tho-
mas Nehls nur mit einer kleineren Mann-
schaft antreten konnte, was jedoch den
Ehrgeiz nicht schmélerte. Das persénlich
gesteckte Ziel des Abteilungsleiters, aber
sicherlich auch der ein oder anderen Spie-
lerin und des ein oder anderen Spielers,
eine bessere Platzierung als in den Vor-
jahren zu erreichen, wurde dieses Mal be-
dauerlicherweise nicht erreicht. Belegte wir
im Jahr 2018 noch den 32. und 2019 den
31. Platz, kam die Mannschaft in diesem
Jahr auf Platz 35. Hatte Thomas noch we-
nige Wochen vor dem Turnier Bedenken,
Uberhaupt eine Mannschaft zusammen zu
bekommen, meldeten sich kurz vor dem
Event doch neun Spielerinnen und Spieler.

Die Volleyball-Mannschaft 2023: (v. I. n. r.): Torben Stock, Laetitia Bihler, Niklas Schmidt,
Gerald Grimmer, Hauke Plate, Esther Coldewei, Thomas Nehls, Verena Klages, Lars Plimer
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Sie starteten am ersten Spieltag leider
nicht gut ins Turnier, da viele noch turnier-
unerfahren, zudem ein wenig ,auBer
Form" waren und die gesamte Mannschaft
auch kein Glick hatte — und dann kam auch
noch Pech hinzu!

Fir das Turnier standen drei Damen und
sechs Herren zur Verfligung. Der Veranstal-
ter hat den Wettkampf als Mixed-Turnier
ausgelegt, so dass die jeweilige Mann-
schaft — wie bereits in den Vorjahren - stets
aus mindestens zwei Damen und vier
Herren bestehen musste. In der Vergan-
genheit sahen die Regularien hier noch drei
Damen und drei Herren vor. Somit konnte
unser Abteilungsleiter eine Auswahl tref-
fen. Es wurde bei jedem Spiel gewechselt,
so dass jede Spielerin und jeder Spieler
zum Einsatz kam und sich nach einem
Match wieder erholen konnte. Hatte man
es am ersten Turniertag in der sog. Vor-
runde mit Mannschaften namens , Eckis
Truppe”, ,Just for Fun”, ,Lindwedler Hoff-
nung” und ,Die tun Nix" zu tun, hieBen die
Gegner in der Zwischenrunde ,Schakka-
lakka-Bdadmmmmmm*, ,Mayo”, ,Die
Macher” und ,Karasuno”. Aufgrund von
nicht so guter Spiel- und somit Punkte-
resultate riickte man am Ende des ersten
Turniertages bereits in die zweite Hélfte
der Tabelle. Da konnte auch die volle
Unterstitzung von mitgereisten bzw. ange-
reisten Fans nichts mehr ausrichten.

Unsere Volleyballer starteten in den zwei-
ten Turniertag erheblich besser. Auch,
wenn das erste Match klar in zwei Satzen
verloren ging, spielten wir besser als am
ersten Tag. Erwahnt sei, dass der Gegner
sehr stark war und spéaterer Gruppensieger
wurde. Das folgende zweite Spiel konnte
man klar in zwei Satzen gewinnen und es
war laut Aussage des Abteilungsleiters ein
gutes Spiel von unserer Mannschaft. In der
dritten Runde ging es gegen den aus Sicht
unseres ,Team-Chefs” Thomas um den
Gruppenfavoriten. In einem sehr guten



Spiel konnten wir den ersten Satz mit 13 :
10 gewinnen, mussten jedoch den zweiten
mit 9 : 13 abgeben. Thomas war aufgrund
eines erneut sehr guten Spiels nicht
enttduscht, sondern zufrieden mit seinem
Team. Durch unseren Satzgewinn hatten
wir dafir gesorgt, dass der Gegner nicht
Gruppensieger werden konnte. Im vierten
Spiel erzielten wir im ersten Satz mit dem
letzten Punkt unmittelbar vor Abpfiff ein
Unentschieden und den zweiten Satz
haben wir gewonnen. Das Fazit war also
4,5 : 3,5 Satze und dank des positiven
Punkteverhaltnisses belegte wir den 3.
Gruppenplatz. Unsere Mannschaft spielte
somit um Platz 35. Im Platzierungsspiel,
dem Finale unserer Volleyball-Mannschaft,
gab es einen klaren Zwei-Satz-Sieg mit 18 :
13 und 19 : 9. Unsere Gegner, 14- bis 16-
jahrige junge Spielerinnen und Spieler,
matchten sehr gut strukturiert, stark und
duBerst engagiert. Sie kdmpften um jeden
Ball - jedoch waren die meisten von ihnen
ein Kopf kleiner als wirl Thomas Nehls
resimierte, dass die gegnerische Mann-
schaft zwar auch verdient héatte zu
gewinnen, der Sieg fur unser Team aber
alles in allem vollkommen in Ordnung war:
,Daflir war unsere Mannschaft einfach zu
stark.”

Die Spieler, die bereits in den vergangenen
Jahren in Engensen gespielt hatten, waren
auf die Wetterverhaltnisse entsprechend
eingestellt. Man trotzte den heiBen Tempe-
raturen und dem fehlenden Schatten, aber
tlickisch war diesmal der immer wieder auf-
tretende Wind, der die Balle teilweise un-
berechenbar machte. Mit der erreichten
Endplatzierung konnte unser Team im

Allgemeinen nicht
so zufrieden sein,
da es nicht das [&7%
Ergebnis ist, das |
man sich erhofft
hatte. Letzten
Endes war jedoch
bedauerlicherweise
nicht mehr drin, da
der erste Turniertag
vollig missraten und fast keine Spielerin
und kein Spieler in Normalform war.
Hervorgehoben sei hier jedoch unsere
Anfangerin Laetitia Bihler, die noch kein
halbes Jahr in unserer Abteilung mitspielt,
noch keine Wettkampferfahrung hat und
als Einzige einen sehr guten ersten und
auch zweiten Turniertag mit positivem
Abschluss spielte. Das Ziel fur das ndchste
Jahr kann somit nur klar lauten: Man muss
sich auf jeden Fall weiter verbessern!
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Wie auch schon in den Vorjahren sorgten
neben den Spielen vor allem das allgemein
friedliche, gesellige Zusammensein aller
Mannschaften fur einen gelungenen Rah-
men, bei dem der Spal3 auf keinen Fall zu
kurz kam. Ein groBes Lob gehért daher
auch in diesem Jahr mal wieder dem
Veranstalter, dem TSV Engensen e.V., der
wiederholt ein perfekt durchorganisiertes
Turnier auf die Beine gestellt hat.

Mit dem Volleyball-Mixed-Turnier wurde
die Open-Air-Saison fiir uns eréffnet. In den
Sommerferien hat sich die Abteilung — wie
bereits in den Vorjahren —zum Beachvolley-
ball-Spielen getroffen. Die Trainingsein-
heiten wurden jedoch wie immer nicht, wie
beim ,Beachen” Ublich, auf Sand gespielt,
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sondern wir nutzten den Platz des Jahn-
Sportparks. Dort kam unser vereinseigenes
Beachvolleyballset zum Einsatz und alle
hatten beim sommerlichen Training ihren
SpaB. Das Outdoortraining ist mehr als
eine Alternative zu dem normalen, immer
donnerstags stattfindenden Trainingsbe-
trieb in der Sporthalle der Schiller-Ober-
schule Sarstedt.

Sowohl Abteilungsleiter, als auch die Vol-
leyballerinnen und Volleyballer wiinschen
sich Verstarkung fir ihr Team. Im Trainings-
betrieb kénnen zwar stets zwei Mann-
schaften gebildet werden, jedoch sind alle
Volleyball-Begeisterten herzlich willkom-
men. Wer also Interesse hat, unsere Mixed-
Mannschaft zu verstérken, Lust am Volley-
ballspielen hat, eventuell sogar Uber
Spielerfahrung verfiigt und mind. 16 Jahre
alt ist, der schaut am besten einmal beim
Training donnerstags von 19:30 Uhr bis
22:00 Uhr in der Sporthalle der Schiller-
Oberschule Sarstedt vorbei. Bei evtl.
Fragen steht Abteilungsleiter Thomas
Nebhls telefonisch unter 0173 - 6057210 zur
Verfiigung. Weitere Informationen kann
man der Homepage ,http://volleyball.tkj-
sarstedt.de” entnehmen.

Guido Kese, Pressewart
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Cuxhaven - Beachhandball 2023

Am Wochenende vom 30.06. bis zum
02.07.2023 fand das diesjahrige Jugend-
Beachhandball-Turnier des HVNB in Cux-
haven statt. Vom 21. - 23.07. durften dann
die Seniorenteams im Sand spielen.

Weiblich B und weiblich A

Zum Jugendturnier riickten wir mit 5 Teams
an, darunter die weibliche A- und B2-Ju-
gend. Die alteren Maéadels reisten mit
10 Spielerinnen an, zwei davon unter-
stltzten uns aus der wB1. Die wB2 nahm
mit 12 Spielerinnen am Turnier teil. Schon
auf der Hinreise hatte man jede Menge
SpaB. Trotz vollkommen Uberflillter Zige
und knappen Umstiegszeiten blieb die
Laune durchweg gut. Die lange Fahrzeit
wurde mit ,Stadt-Land-Fluss”-Spielen und
vielen Gesprachen gefillt. In Cuxhaven
angekommen, musste noch kurz auf den
Bus gewartet werden, der uns direkt bis zu
unserem Campingplatz in den Diinen brin-
gen sollte. Mit circa 50 Handballerinnen
und Handballern stirmten wir den Cux-
havener Stadtbus. In den Dinen ange-
kommen, wurden die Zelte aufgeschlagen
und sich um die Bestellung des Abend-
essens gekiimmert. Zufrieden wurde in
groBer Runde die bestellte Pizza gegessen.
Danach wurde der Abend gemeinsam mit
Strandspaziergéngen und einigen Beach-
volleyball-Matches beendet. Leider spielte
das Wetter nicht mit, iber Nacht begann es
stark zu regnen, sodass einige unserer

2

Zelte sprichwértlich ,abgesoffen” sind.
Auch am nachsten Tag sollte das Wetter
nicht auf unserer Seite sein — es regnete
Bindfaden. Beim gemeinsamen Frihstiick
im groBen Veranstaltungszelt der Beach-
Arena wurde sich dann aufgewarmt und
versucht, die nassen Sachen wieder eini-
germaBen zu trocknen. Um 10:30 Uhr be-
gannen dann endlich die Spiele. Jede zog
sich so regen- und winddicht wie nur még-
lich an. Am Samstag, dem Hauptspieltag,
konnte die wA sich 3-mal durchsetzen und
zog lediglich in einem Spiel den Kiirzeren.
Die weibliche Jugend B2 musste sich leider
in allen Spielen geschlagen geben. Dabei
stand man sich zumeist selbst im Weg,
denn eine der beiden getrennt vonein-
ander gewerteten Halbzeiten konnten wir
in 3 von insgesamt 4 Spielen fur uns ent-
scheiden. Vollkommen durchgefroren und
nass geregnet entschieden sich einige der
A-Jugendlichen dazu, den Abend in der
nahegelegenen Therme zu verbringen, die
wir zum verglnstigten Preis nutzen konn-
ten. Die B-Jugendlichen wéarmten sich
durch eine heif3e Dusche auf und machten
sich es dann gemeinsam in einem ihrer
Zelte gemutlich, um StuBkram zu essen und
ein wenig zu quatschen. Spater ging es
dann fiir einige der B-Spielerinnen gemein-
sam mit Spielern der mC-Jugend in das
Veranstaltungszelt, indem am Samstag-
abend standesgeméaB eine Party statt-
findet. In der Zwischenzeit machten die
Trainerinnen und Trainer Anna, Lis und
Mika die Zelte windsicher, denn es war eine
Sturmwarnung fir die Nacht angekiindigt.
Am nachsten Morgen mussten die B2-
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Jugendlichen noch einmal in den Sand.
Danach galt es, den Zeltplatz wieder herzu-
richten und die Zelte abzubauen. Die wA
musste noch zwei Spiele bestreiten und
konnte sich letztlich unter den 6 besten
Beachteams ihrer Altersklasse wieder-
finden. Das Wetter war noch immer nicht
so richtig auf unserer Seite. Es regnete zwar
nicht mehr, aber dafiir stirmte es so stark,
dass alle Beteiligten durch den aufge-
wirbelten Sand ein kostenloses Peeling
erhielten. Kaputt, aber total glicklich,
traten wir dann gemeinsam mit der mC2
die Ruckreise an und waren gegen 20:30
Uhr wieder in unserer vertrauten Heimat.

Kommentar des Trainerteams der wB2 und
wA: ,Ein richtig cooles, aber anstren-
gendes Wochenende geht zu Ende. Wir
sind stolz und ein wenig Uberrascht, dass
unsere Madels dem Wetter so getrotzt
haben und sich in den Spielen voll rein-
gehangt haben. Wir sind nachstes Jahr, bei
hoffentlich besserem Wetter, auf jeden Fall
wieder dabei!”

Ménnlich C1

Die erste mannliche C-Jugend machte sich
zum Saisonabschluss erstmalig zum Beach-
turnier nach Cuxhaven auf. Drei Vorberei-
tungseinheiten auf dem vom 1. FC Sarstedt
freundlicherweise zur Verfiigung gestellten
heimischen Sandplatz mussten den Jungs
reichen. So waren zumindest die grund-
legenden Regeln und die spezielle Spiel-
taktik bekannt, die stark vom gewohnten



Spiel auf dem Parkett abweicht. Beach-
handball ist super schnell, super athletisch
und super fun, und mit dieser Einstellung
ging die Mannschaft ins Turnier. Man wollte
alles geben, viel Spaf3 haben und ein oder
zwei Spiele gewinnen. Nach gelungener
Anreise per PKW oder Bahn wurden zu-
nachst die Zelte aufgebaut, als Starkung
gab es Pizza und danach erkundete das
Team die Location. Wahrend einige Vereine
die Zeit fur eine letzte Trainingseinheit
nutzten, lieBen es unsere Spieler ruhig an-
gehen, spielten zum Spal3 in gemischten
Teams, flanierten am Strand oder machten
mit beim 20 gegen 20 Beachvolleyball. Das
Wetter zeigte sich zunéchst von seiner
freundlichen Seite, was allerdings nicht
mehr lange der Fall sein sollte. Bereits in
der Nacht wurden die Zelte auf ihre
Wasserdichtigkeit qualitdtsgepriift und der
Regen hielt den Vormittag tber an. Glick-
licherweise hatten die Jungs das erste Spiel
gegen Mittag und trafen mit der zweiten
Mannschaft aus Hiddestorf (bei Pattensen)
auf einen bekannten Gegner. Das Spiel
wurde sicher gewonnen und damit das
sportliche Soll bereits erfillt. Die Freude
war entsprechend grof3 und die Jungs
hatten Bock auf mehr Beach. Das zweite
Spiel folgte kurz darauf, aber hier war zu-
nachst Sand im Getriebe und man sah sich
Mitte der ersten Halfte einem 0:10 Riick-
stand gegeniber. Doch unsere Innerste-
truppe kédmpfte und zeigt ihr Kénnen, es
reichte allerdings knapp mit 2 Punkten
nicht mehr fir den Gewinn der ersten
Halfte. In der zweiten Halbzeit wurde der
Gegner regelrecht pulverisiert und damit
das entscheidende ,Shoot-Out” erreicht,
das dem Tempogegenstol3 im Hallenhand-
ball dhnelt. Am Strand allerdings mit dem
Unterschied, dass Windb&en den langen
Pass vom Torwart zu einem Glicksspiel
machen und so konnten beide Mann-
schaften nur wenige Treffer erzielen, der
Gegner leider einen mehr als wir. Etwas

Unsere wC beim Beachen in Cuxhaven
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Unsere ménnliche C1 beim Beachhandball am Strand von Cuxhaven

frustriert Uber das unnétig verlorene Spiel
ging es ins nachste Match. Hier trafen sich
zwei Teams auf Augenhohe —das Spiel ging
hin und her, jederzeit auf Messers Schnei-
de. Am Ende mussten wir uns in beiden
Halften denkbar knapp geschlagen geben.
Und auch wenn man ohne Ambitionen
angereist war, der Ehrgeiz, das Achtelfinale
zu erreichen, war durch die ersten guten
Spiele doch geweckt, jetzt aber passé. In
der letzten Begegnung der Gruppenphase
ging es gegen die ,Nordlichter” aus
Bremen. Und wow, hier konnten sich die
Jungs aus der Norddeutschen Tiefebene
abschauen, wie Beachhandball gespielt
wird. Aus super schnell wurde Schallge-
schwindigkeit, aus super athletisch wurde
olympiareif. Diese Truppe war nicht zu
schlagen, im Ubrigen von keiner Mann-
schaft des Turniers. Der erste Turniertag
endete mit Currywurst im Strandrestau-

rant, einem gemeinsamen Besuch des
Wellenbads und danach Disco im Partyzelt.
Spatestens jetzt hatte sich fur alle die Reise
an die Nordseekuste gelohnt.

Am zweiten Spieltag standen noch zwei
Matches auf dem Programm, die Zelte
wurden nachtlich wiederum auf eine harte
Probe gestellt, da der Wind zum Orkan
wurde. Dies &nderte sich auch am Tage
nicht und einige heftige Schauer kamen
noch dazu. Trotz der widrigen Umstande
und dem Ausfall zweier Leistungstréager
konnte wir beide Partien recht sicher fur
uns entscheiden, was auch sportlich wieder
fir beste Laune sorgte. Sonntagabend
trafen unsere Jungs dank piinktlicher Bahn
wieder sicher in Sarstedt ein, ausgepumpt
und mit etwas Schlafdefizit, aber mit tollen
Erinnerungen und dem Entschluss, dass
dies sicher nicht das letzte Mal Beach-
handball war.

Weiblich C

Unsere weibliche C-Jugend nahm mit
8 Spielerinnen an diesem Turnier teil. Am
Freitagmittag ging es gemeinsam mit dem
Zug in Richtung Cuxhaven, wo wir ent-
spannt ankamen. Nachdem wir unsere
3 Zelte aufgebaut hatten, ging es abends
noch an den Strand, wo wir das Meer und
das schéne Wetter genieBen und auch
noch eine kleine Trainingseinheit einbauen
konnten.

Das Turnier begann dann am (leider sehr
regnerischen) Samstagmorgen mit einem
Spiel gegen die HG Winsen/Luhe, wo wir
den ersten Satz gewinnen konnten, den
zweiten leider verloren und somit ins
Shootout mussten, welches wir knapp ver-
loren, aber uns so zumindest noch einen
am Ende wichtigen Punkt sichern konnten.



Unsere wA beim Rasenturnier in Bothfeld

Das zweite Spiel gegen Stuhr verloren wir
recht deutlich. Im dritten Spiel ist dann
aber der Knoten geplatzt. Sowohl dieses
Spiel gegen den TuS Augustfehn, als auch
unser letztes Vorrundenspiel gegen die
HSG Lesum/St. Magnus konnten wir ge-
winnen, so dass wir in der 5er Gruppe
damit einen guten dritten Platz belegen
und uns somit fur das Viertelfinale am
nachsten Tag qualifizieren konnten. Den
Nachmittag/Abend haben wir dann mit
einem Besuch des AHOI-Bads und einem
gemeinsamen Restaurantbesuch aus-
klingen lassen.

Am Sonntag ging es im Viertelfinale weiter,
wo wir gegen den TV Badenstedt 1 leider
chancenlos waren, aber dennoch ein ak-
zeptables Spiel mit schénen Spielziigen
und auch Toren zeigen konnten.

In die darauffolgende Platzierungsrunde
starteten wir nach einem 1:1 nach Satzen
mit einer Niederlage im Shootout gegen
den TSV Burgdorf. Unser letztes Spiel,
erneut gegen die HG Winsen/Luhe, konn-
ten wir aber klar gewinnen, so dass wir uns
mit einem klasse siebten Platz von dem
Turnier verabschieden und glicklich und
zufrieden unsere Heimfahrt mit dem Zug
nach Sarstedt antreten konnten.

Damen 1

Die erste Damen kampfte am Wochenende
21.-23.07. gegen schlechtes Wetter und
starke Gegnerinnen.

Trotz geschrumpften Kaders ging es voller
Motivation und guter Laune ins regnerische
Cuxhaven. Angekommen wurde das Zelt-
lager errichtet und der erste Abend beim
entspannten Zusammensitzen mit ersten
taktischen Aufstellungen #supportistkein-

mord, mehr oder weniger trocken, ver-
bracht. Die Stimmung war sehr gut und da
es das erste Treffen der Mannschaft, nach
einer kurzen mannschaftstrainingsfreien
Zeit, war, gab es viel zu besprechen.

Am nachsten Morgen kamen alle noch
etwas schléfrig aus den Zelten gekrochen,
doch spatestens nach dem Aufwarmen war
die Motivation hoch. Im ersten Spiel muss-
te man sich, trotz guter Leistung, gegen
starke Gegner geschlagen geben. In den
nachsten Spielen wurden die Leistungen
nochmals gesteigert, sodass am Ende
2 Siege aus 2 Shoot Outs und 2 Nieder-
lagen zu verzeichnen waren. Dies war ein
zufriedenstellendes Ergebnis und wir dri-
ckten den ein oder anderen Gegnerinnen
die Daumen beim Finale der Deutschen
Meisterschaften.

Nach einer warmenden Dusche wurden die
Pléne fir den Abend besprochen. Die in
den Spielen erbrachte Leistung sollte auf
der Tanzflache nochmal Ubertroffen wer-
den! Dies gelang ohne grof3e Mihe und
nach einer kurzen Nacht und schnellem
Aufrdumen, traten wir die regnerische
Heimfahrt an.

Wir bedanken uns beim HVNB fiir ein tolles
Turnier und freuen uns im nachsten Jahr,
bei hoffentlich besserem Wetter, wieder an
den Start zu gehen!

#supportistkeinmord

#pelikan

#delfin

#sonneistgratis

Weiblich B2 auf Rasenturnier
in Bothfeld

Am dem Wochenende des 17. und 18.06.
fand das alljahrlich stattfindende Rasen-
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turnier in Bothfeld statt. Unter anderem
nahm am Sonntag unsere wB2 an dem
Turnier teil. Bereits um 08:30 Uhr mussten
wir vor Ort sein, um uns anzumelden, da
das Turnier bereits um 09:00 Uhr mit den
Spielen begann. Das Wetter spielte zum
Glick mit, so hatten wir durchgehend Son-
nenschein und 28 Grad. Mit den anderen
anwesenden TKJ-Teams suchten wir uns
einen schénen Schattenplatz und schlugen
unser Lager auf, das wir in den Spielpausen
nutzten, um uns wieder abzukihlen. Die
vielen Spiele machten allen durchweg
SpalB, die Gegnerinnen waren zumeist auf
Augenhdhe, sodass man sich fair messen
konnten. Leider gelang es uns auf Grund
einiger Unkonzentriertheiten nicht, Spiele
klar fUr uns zu entscheiden. Dennoch waren
sowohl die Trainerinnen Anna und Lis, als
auch die Méadels selbst zufrieden mit dem
Ergebnis des Turniers. Dafir, dass wir eine
sehr junge B-Jugend sind, die mit vielen C-
Jugendlichen spielt, haben wir uns diesen
Sommer bisher gut entwickelt, sodass wir
positiv in Richtung der neuen Saison bli-
cken kénnen.

Weiblich A spielt bei Rasenturnier
in Bothfeld mit

Auch unsere weibliche Jugend A mischte
bei dem Rasenturnier in Bothfeld mit. Auf
Grund einiger Absagen und anderen paral-
lel stattfindenden Veranstaltungen er-
hielten wir Unterstlitzung von Spielerinnen
der wB1. Das Trainerteam, bestehend aus
Anna und Mika, wollte das Turnier nutzen,
um die neuerlernte Abwehrformation der
6:0 unter Realbedingungen zu testen und
den Madels darin Sicherheit zu geben. Dies
gelang unseren Spielerinnen im Verlauf des
Turniers zunehmend besser und sicherer.
Der bunt gemischte Haufen hatte jede
Menge Spal3, sowohl abseits des Spiel-
feldes, als auch auf dem Spielfeld.

Erste Erfolge der mE
auf dem Rasenturnier in Bothfeld

Die mannlich E-Jugend hat in der Saison-
vorbereitung die Feldturniere in Bothfeld
und Sehnde gespielt. Es wurden erste
Erfolge und Punktgewinne erzielt. Natur-
lich stand wie immer der Spal3 im
Vordergrund.

Teamday der neuen wB2

Um sich innerhalb der neuen Mannschaft
besser kennenzulernen und die vergan-
gene Saison ausklingen zu lassen, ver-
anstaltete die neuformierte wB2 einen
Teamday. Gemeinsam ging es am 03.06.
zum Paddeln auf der Innerste in Hildes-
heim. Uber Kontakte zum értlichen Paddel-
verleih mietete Trainerin Anna fur diesen
Tag vier Kanus fir 3 Stunden. Wir trafen



uns an dem Wohnmobilstellplatz am
Hohnsensee, um dann auf der Innerste in
Richtung Heinde zu starten. Nach einer
ausflhrlichen Erkldrung zum Fahren und
Steuern eines Kanus, ging es dann endlich
aufs Wasser. Nach einigen Zickzack-
Fahrten und Buschquerungen gelang es
langsam allen, die Kanus zielgerichtet zu
lenken und gut voranzukommen. Nach
etwa der Hélfte der Zeit legten wir eine
kurze Snackpause ein und machten uns
dann wieder flussabwarts in Richtung des
Startpunktes auf den Weg. Wir Gbergaben
die Kanus der Vermietung und bestellten
uns dann Pizza in den Park direkt am
Hohnsensee. Mit witzigen Gespréchen und
jeder Menge SpaB3 lieBen wir den
Nachmittag ausklingen, sodass es gegen
16 Uhr wieder nach Sarstedt ging. Alle
Madels fanden es cool, sich auch mal in
einer ungewohnten Sportart auszupro-
bieren und hatten Spaf.

Gelungener Abschluss der wD
der Saison 2022/23

Nach der fiir unsere weibliche D2 gut ge-
laufenen Saison haben wir uns gleich Mitte
April auf die neue Herausforderung vor-
bereitet. Nach Ostern sind zu den zwélf
Spielerinnen im Jahrgang 2011 weitere
dreizehn jlingere Médchen aus der weib-
lichen E des Jahrgangs 2012 dazuge-
stossen. AuBerdem wechselten Lotta aus
Gronau und Emma aus Hannover zu
unserem Team. Marit Wessel aus Alfeld
ging nach Hannover Badenstedt, wo
bereits auch ihre Schwester spielt.

Wir freuen uns sehr auf die neue Saison
2023/24, in der wir mit zwei Teams spielen
werden. Die Madels sind extrem motiviert
und kommen regelmaBig zum Training. Vor
den Sommerferien haben wir nicht nur
trainiert, sondern auch einige Turniere
besucht und die Mini-WM in Sarstedt und
Peine gespielt.

wD mischt bei Mini-WM mit!

Es ging los mit der Mini-WM bei uns in der
eigenen Halle. Die Mini-WM wurde vom
DHB in Zusammenarbeit mit dem DHB ins
Leben gerufen, um die Stars von morgen in
den Fokus zu ricken. Unter demselben
Motto wie die U21-Manner-WM ,,Play the
future” wurde die Mini-WM in den unter-
schiedlichen Handballverbéanden ausge-
tragen. In Vorbereitung auf die Manner-
WM in Deutschland und Griechenland
spielten bundesweit D-Jugenden den
Spielplan des offiziellen Turniers nach. Da-
fur wurden die Lénder per Losverfahren
den Vereinen zugeordnet, die sich fir die
Mini-WM angemeldet hatten. Verbands-
weit nahmen 64 Mannschaften an der Mini-
WM teil und die Spiele der Vorrunde
wurden an 16 Standorten ausgetragen. Als

besonderes Highlight erhielten die D-
Jugendlichen einen vollstandigen Trikot-
satz in den Farben der Nation, die ihnen
zugelost wurde.

Fur die Vorrunde konnten wir uns stolz als
Austragungsort qualifizieren. Vier Teams
aus Kuwait, Costa Rica, Brasilien und
Portugal spielten gegeneinander. Vor
jedem Spiel wurde von unserem Hallen-
sprecher Dirk die jeweilige Nationalhymne
gespielt. Die Schiedsrichterinnen und
Schiedsrichter sowie die Teams sind feier-
lich in die Halle eingelaufen und wurden
von der bombastischen Stimmung auf den
Rangen begleitet. Unser Team spielte fir
das Land Portugal und landete am Ende
erfolgreich auf dem zweiten Platz. Dadurch
haben sich die Méadels fiir die Hauptrunde
qualifiziert. Dort spielten sie gegen die
Mannschaften aus Spanien, Kuwait und von
den Farder-Inseln. Kuwait und Spanien
qualifizierten sich weiter furs Finale, am
Ende gelang es Kuwait, Mini-Weltmeister
zu werden. Die Mini-WM bei uns ist sehr
gut bei allen Teilnehmern angekommen.
Nicht nur fir die Spielerinnen und Spieler
war sie ein Highlight, auch die Trainerinnen
und Trainer genossen das besondere
Ambiente sehr.

wD beim Ulzburg-Cup 2023

Eine Woche spéter ging es zum ersten Mal
nach Hamburg zum Ulzburg-Cup. Was fir
ein Turnier! Gegen starke Mannschaften
aus Berlin, Buxtehude, Schwartau konnten
sich unsere Madels gut durchsetzen und
landeten am Ende auf Platz acht. Das
Turnier war super organisiert, wir schliefen
alle in einem Klassenraum und wurden
rundum gut betreut. Jeden Abend spielte
das Team Beachhandball gegen andere
gemischte Teams. Im Vordergrund stand
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der SpaB3 und den hatten alle. Wir sind als
Team gut zusammengewachsen und hatten
ein cooles Wochenende in Ulzburg.

Beachhandball
mit der wD in Damp

Einen Monat spéater machten wir uns auf
den Weg nach Damp zum Beach-Handball
Turnier. Mit super Laune und Top Stim-
mung startete das Turnier mit der groBten
La-Ola-Welle, die Damp je gesehen hat.
Circa 150 Teams aus verschiedenen Bun-
deslandern waren am Start. Wir reisten mit
derwD1, wD2-mein Lieblingsteam und wB-
meine Favoriten zum Turnier an. Die wD2
gewann schon am Freitag ihr Auftaktspiel
und konnte den Sieg mit gekihlten Cock-
tails im Sonnenuntergang am Strand feiern.
Am Samstag ging es im Turnier weiter, wir
spielten bei 30 Grad am Ostseestrand und
waren mit der Leistung der beiden Teams
zufrieden. Die Kinder erfrischten sich mehr-
mals in der kihlen Ostsee oder im
Schwimmbad. AnschlieBend haben sie sich
bei einem lecker zubereiteten Abendbrot
gestarkt und freuten sich auf den DJ mit
seiner Strandparty bis Mitternacht. Die
Stimmung war sensationell gut und des-
halb haben wir beide Teams fir 2024
bereits wieder angemeldet.

wD auf dem Rasenturnier
in GroBen Heidorn

Eine Woche spéter spielte unsere weib-
liche D beim Rasenturnier in GroBen-
Heidorn mit. Wir landeten auf einem
guten dritten Platz und waren mit dem
Erfolg sehr glicklich. Die im Vorfeld ge-
plante Ubernachtung im Zelt mussten wir
leider auf Grund der starken Regenfalle
absagen.



Als Vorbereitung fir die neue Saison stehen jetzt fur die Kinder noch
Freundschaftsspiele gegen Laatzen-Rethen, SG Alfeld, der Mandala-Cup
und der Sarstedter Jugend-Cup an. Das Trainerteam um Heidi, Sophie und
Annette Hollenbach ist sehr zuversichtlich, dass die kommende Saison gut
wird und freuen sich auf die Herausforderungen.

mD entwickelt sich gut
Nach den Osterferien begannen wir mit neuen Spielern aus der E-Jugend

voller Vorfreude die Vorbereitung auf die neue Saison. Unsere mD-
Mannschaft setzt sich aus talentierten Jungs der Jahrgénge 2011/2012
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zusammen. In den ersten Wochen lag unser Fokus auf
dem Aufbau eines starken Teamgeistes. AnschlieBend
konzentrierten wir uns darauf, unser spielerisches Kénnen
weiterzuentwickeln, was wir dann beim Rasenturnier in
Bothfeld unter Beweis stellen konnten.

Dort prasentierten wir uns als eingespieltes Team und
nutzten die Gelegenheit, das neu Erlernte im Wettbewerb
auszuprobieren. Trotz der Herausforderungen, die der
Rasenhandball mit sich brachte, haben wir uns spielerisch
weiterentwickelt und unser gemeinsames Zusammenspiel
verbessert.

AnschlieBend entlieBen wir die Jungs mit einem ent-
spannten SpafBtraining, gefolgt von einem gemeinsamen
Pizzaessen, in die Sommerferien. Mit groBBer Vorfreude
blicken wir nun auf das Training nach den Ferien und den
Jugendcup. Zudem sind wir gespannt auf die Saison,
welche wir in der Regionsklasse spielen werden.

wB wird Landesligameister
und genieBt Saisonabschluss

Unsere wB-Jugend konnte ihren Saisonabschluss mit zwei
Geschenken des Niederséchsischen Handballverbandes
verbinden. Fir die Landesliga-Meisterschaft, die sich die
Mannschaft in der vergangenen Saison hart erkdmpfte,
spendierte der Landesverband 15 Freikarten fur zwei
Spiele der U21-Weltmeisterschaft, die unter anderem in
Hannover gespielt wurde.

In der Swiss-Life-Hall schauten wir uns die beiden Spiele
Portugal gegen Spanien und Farder gegen Brasilien an
und konnten dabei tollen Handball und viele junge,
talentierte Spieler bestaunen. Die Mannschaft genoss
dabei ein letztes Mal bei dieser gemeinsamen Aktion die
gute Stimmung im Team, da sich die Spielerinnen in der
kommenden Spielzeit auf die A- und B-Jugend aufteilen
und damit nicht mehr alle zusammenspielen werden.

Bereits vor der Halle verteilte das Trainerteam die vom
HVNB spendierten Meistershirts, sodass wir mit den
neuen Trikot noch fur ein letztes Mannschaftsfoto
posieren konnten.

wB in Meistershirts beim Saisonabschluss
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Landesmeisterschaften
im Stadionbad Hannover

Am 15. und 16.04.2023 fanden die Landes-
meisterschaften im Stadionbad Hannover
statt. Von uns konnten sich mit Titus André
Kossler (Jg. 2009), Johann Wirries (Jg.
2008), Sina Hoepfner (Jg. 2006), Juliane
Mock (Jg. 2005), Quentin Kossler (Jg.
2005) und Maximilian Lindemann (Jg.
1992) gleich sechs Aktive fir diesen Wett-
kampf qualifizieren.

Sechs Qualifikationen zur Landesmeisterschaft

Titus freute sich Uber 3 Landesjahrgangs-
meistertitel (50-m, 100-m und 200-m-
Brust), uber Silber in 50-m-Schmetterling
und 200-m-Freistil sowie Uber Bronze in
100-m-Freistil. Mehrere TOP-8-Platzie-
rungen und zahlreiche neue Bestzeiten
konnte sich Johann erkédmpfen. Auch Julia-
ne steuere ein Top-8-Ergebnis bei.

— Titus André Kossler freut sich lber 3 Landesjahrgangsmeistertitel
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Norddeutsche Meisterschaften
in Braunschweig

Vom 28.-30.04.2023 fanden die Norddeut-
schen Meisterschaften in Braunschweig mit
718 Teilnehmenden aus 125 Vereinen statt,
fur welche sich die Briider Titus André und
Quentin Kossler sowie Johann Wirries
qualifizierten. Unsere Schwimmer freuten
sich Uber ihre Zeiten und Titus besonders
Uber den 2. Platz in 50-m-Brust und jeweils
den 3. Platz in 100-m und 200-m-Brust.

Deutsche Jahrgangsmeisterschaften
in Berlin

Die Schwimmbhalle im Berliner Europa-
sportpark war vom 23.-27.05.2023 Austra-
gungsort der Deutschen Jahrgangsmeis-
terschaften. Aus 289 Vereinen konnten sich
1449 Schwimmende der Jahrgange 2010 -
2005 fur diese nationalen Meisterschaften
qualifizieren. Von uns hat sich Titus André
Kossler (Jg. 2009) tber 50-m, 100-m und
200-m-Brust, 100-m-Freistil, 50-m-Schmet-
terling sowie 200-m-Lagen hierfur qualifi-
ziert, freute sich Uber seine erschwom-
menen Zeiten und daruber, an solch einer
Veranstaltung teilnehmen zu kénnen.

Vergleichsschwimmen und
Masterswettkampf in Lehrte

Am 11.06.2023 veranstaltete die SG Lehr-
te/Sehnde das Vergleichsschwimmen mit
Masterswettkampf im Freibad in Lehrte mit



Bei den Norddeutschen Meisterschaften in Braunschweig dabei

212 Aktiven aus 16 Vereinen. Die Jahr-
génge 2010 und jlinger starteten am Vor-
mittag und die Jahrgédnge 2009 und &lter
incl. der Masters am Nachmittag. Wir
waren mit 12 Aktiven am Start und gemein-
sam konnten wir mit vielen Siegertrepp-
chenplatzen die Heimreise antreten.

Bei schonem Sonnenschein sprangen die
Aktiven in das angenehm kihle Wett-
kampfbecken. Am Vormittag freuten sich
Carlotta Buchholz (Jg. 2013) und Marie
Nesper (Jg. 2012) Uber ihre Zeiten und
Bestleistungen sowie Finn Blachnik (Jg.
2011) Uber den 2. Platz in 200-m-Lagen,
Madleen Ellhoff (Jg. 2010) liber jeweils den
2. Platz in 50-m-Schmetterling und 50-m-
Brust und Uber den 3. Platz in 100-m-
Freistil.

Bei den ,,GroBen” waren mit dabei: Dagna
Duckeck (Jg. 2009) mit dem 3. Platz uber
50-m-Brust, Juliane Mock (Jg. 2005) mit
jeweils dem 2. Platz in 100-m-Freistil und
100-m-Brust und jeweils dem 3. Platz in
50-m-Schmetterling und 50-m-Freistil, Ma-
thilda Mller (Jg. 2007) mit dem 1. Platz in
100-m-Brust, jeweils dem 2. Platz in 50-m-
Brust und 50-m-Schmetterling und dem
3. Platz in 50-m-Freistil, Milena Ellhoff (Jg.

Viele Siegertreppchenplétze fiir unsere GroBen in Lehrte

Auch die Kleinen konnten in Lehrte lberzeugen und holten

sowohl Silber, als auch Bronze

2008) mit dem 3. Platz in 100-m-Freistil,
Miriam Limmer (Jg. 2009) mit dem 1. Platz
in 100-m-Freistil und Sina Hoepfner (Jg.
2006) mit jeweils dem 1. Platz in 50-m-
Schmetterling, 50-m-Brust und 50-m-
Freistil.

Als Masters freuten sich Maximilian Linde-
mann (AK 30) lber jeweils den 1. Platz in
50-m und 100-m-Schmetterling und Freistil
und Monja Schulz (AK 25) Gber jeweils den
1. Platz in 50-m-Brust, Riicken und Freistil.

1. SGS-Langstrecken-Abend 2023
in Hannover

Am 16.06.2023 fand im Ricklinger Bad der
1. Langstrecken-Abend der SGS Hannover
statt. Unsere Schwimmerinnen llay-Ece
Oneren (Jg. 2008), Mathilda Miiller (Jg.
2007) und Miriam Limmer (Jg. 2009)
konnten hier Uber 400-m-Lagen und 800-
m-Freistil antreten, unser Schwimmer Jo-
hann Wirries trat ebenfalls Gber 400-m-
Lagen an, bei den er den 3. Platz erreichte,
zudem schwamm er 1500-m-Freistil und
erreichte darin den 2. Platz. Alle freuten
sich Uber ihre tollen Zeiten bei den selten
angebotenen langen Strecken.

31. Pokalschwimmfest des
SV Burgwedel im Freibad Burgwedel

Am Wochenende 24.-25.06.2023 trafen
sich knapp 200 Schwimmende aus 16 Ver-
einen zum 31. Pokalschwimmfest des SV
Burgwedel.

Zum Saisonabschluss wird bei diesem
Wettkampf im Freibad gezeltet. Der
gemeinsame Abend ist fur viele Aktive ein
besonderes Beisammensein. Die Leis-
tungen fihrten auch bei hei3en Tempera-
turen und leichtem Schlafdefizit am Sonn-
tag zu vielen strahlenden Gesichtern. Mit
dabei waren Norah Kathe Stichnoth (Jg.
2013), Valentin Limmer (Jg. 2013) 3. Platzin
50-m-Brust, Julian Limmer (Jg. 2011) 3.
Platz in 50-m-Brust, Miriam Limmer (Jg.
2009) 2. Platz in jeweils 200-m-Freistil und
Brust und 3. Platz in 100-m-Schmetterling,
Dagna Duckeck (Jg. 2009) 2. Platz in 50-m-
Brust und 3. Platz in 100-m-Brust, llay-Ece
Oneren (Jg. 2008), Johann Wirries (Jg.
2008) 1. Platz in 50-m und 200-m-Rlcken
sowie 100-m-Freistil, 2. Platz in 200-m-
Lagen und 50-m-Schmetterling, Mathilda
Muller (Jg. 2007), 3. Platz in 50-m und 100-
m-Brust sowie in 50-m-Schmetterling, 2.
Platz in 100-m-Schmetterling und 100-m-

Gute Erfolge beim Langstreckenabend in Hannover

— 1 x Silber und 1 x Bronze fiir Johann Wirries

il )



Freistil, Sina Hoepfner (Jg. 2006), Kubilay
Oneren (Jg. 2006) 2. Platz in 50-m-Riicken
und Juliane Mock (Jg. 2005).

Da alle Staffeln mixed angesetzt waren,
konnten wir in allen Altersklassen eine
Staffel melden. Die Staffel der Jahrgange
2007 und alter erreichte in 4 x 50-m-Brust
den 3. Platz und die Funstaffel Giber 10 x 50-

Tennisabteilyny
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TKJ Wanderabteilung am HohpsefiEEEms

m-Freistil mixed, bei welcher mindestens
ein Trainer teilnehmen musste, erreichte —
lautstark angefeuert von den Jingsten und
den Eltern — den tollen 4. Platz bei 16 ge-
meldeten Teams.

Pokalmeeting Alter Fritz
in Potsdam

Gleichzeitig mit dem Wettkampf in Burg-
wedel nahm Titus André Kossler (Jg. 2009)
am Pokalmeeting ,Alter Fritz"” in Potsdam
teil. Er erreichte 3 x Gold (50-m-Brust, 50-
m-Freistil und 200-m-Brust), 1 x Silber (100-
m-Ricken) und 1 x Bronze (400-m-Freistil).

Ausflug zum Hohnsensee

Bei der Halbtags-Wanderung ,,Rund um den Hohnsensee” in Hildesheim waren fur die
Mitglieder unserer Wanderabteilung zwar nur rund 6 km zu bewéltigen, aber die
Strecke war allemal interessant. Bei strahlendem Sonnenschein ging es unter der
Leitung von Edda Bartikowski vom Parkplatz des Hohnsensees aus am See entlang,
dann an der Johanniswiese bis zur Innerste-Briicke. AnschlieBend fihrte der Weg weiter
Uber die Lucienvorderstral3e und am Kahlenberger Graben sowie an der Innerste ent-
lang. Im , Tennisstlibchen” gab es ein ziinftiges Mittagessen und erfrischende Getrénke.
Nach der Mittagpause bewéltigten die Teilnehmer die letzte Strecke zurilick an der

Innerste bis zu den Parkplatzen problemlos.
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ch hmaus mit dem Stab iiber2,60 m ﬁ

Zahlreiche Wettkdmpfe und
Héhepunkte in diesem Sommer

Im Mai bis August standen auch dieses Jahr
zahlreiche Wettkdmpfe an. Wahrend die
jungeren Athletinnen und Athleten vor
allem in Sarstedt und im Hildesheimer
Landkreis aktiv auf diversen Wettkampf-
statten unterwegs waren, war unsere
Trainingsgruppe der U16 und alter in ganz
Norddeutschland auf Wettkémpfen. In Ver-
den und Braunschweig waren die Landes-
meisterschaften der Einzeldisziplinen, in
Bad Bevensen und Zeven hochwertige
Wettkdmpfe mit starker Konkurrenz. In
Rostock fanden die Deutschen Meister-
schaften der U18 und U20 statt, in Mon-
chengladbach wurden die Deutschen Se-
nioren Meisterschaften veranstaltet. Auch
wir haben als Abteilung erstmalig eine zwei
tagige Landesmeisterschaft ausgetragen
und uns damit als starker Leichtathletik-
veranstalter prasentiert.

All dies - z. B. die Fahrt zu Wettkdmpfen,
die Betreuung der Aktiven und auch das
Organisieren und Durchfihren von
Veranstaltungen — geht nur Dank unserer
sehr engagierten Trainerinnen und Trainer
bzw. zahlreicher Helferinnen und Helfer
bestehend aus aktiven und passiven
Abteilungsmitgliedern. Vielen herzlichen
Dank an euch alle!

NI N

Wir gewinnen ewigen Wanderpokal
fiir das gréBte Nachwuchsteam

Luca Willig und Tabea Richter sind beim
Mehrkampfwettkampf in Sarstedt nicht
zu schlagen

Bei kiihlen Frihlingstemperaturen trafen
sich fast 200 Leichtathletinnen und -ath-
leten der Jahrgéange 2008 bis 2016 aus
dem Landkreis Hildesheim und angrenzen-
den Landkreisen am 7. Mai zum , Mehr-
kampf im Mai”. Ausrichter war die Leicht-
athletikabteilung der FSV Sarstedt. Fir
einige der Jingsten war es der besonders
aufregende erste Wettkampf. In allen Al-
tersklassen zeigten alle tolle Leistungen.

Im Vierkampf mit den Disziplinen 100-m-
Sprint, KugelstoBen, Weit- und Hoch-
sprung erreichte Luca Willig (M15) einen
starken ersten Platz. In drei von vier Diszi-
plinen hatte er die Nase vorn und konnte
sich so den Gesamtsieg sichern, gleich-
zeitig erhielt er fur seine Leistung den
Kreismeistertitel im Vierkampf. Besonders
freute sich Luca Uber seine neue Bestleis-
tung im Hochsprung, hier sprang er mit
1,52 m nicht nur 12 cm hoher als die Kon-
kurrenz, sondern auch 11 cm Uber seine
bisherige Bestmarke. Oskar Eckstein (M13)
erreichte Platz drei bei den Kreismeister-
schaften im Vierkampf mit 1383 Gesamt-
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punkten. Bei den Madchen schnappte sich
Thalea Paggel (W15) den zweiten Platz und
wurde Vizekreismeisterin im Vierkampf.
Ebenfalls den zweiten Platz erreichte
Amelie Schwabe (W10), die mit 987 Punk-
ten ihre persénliche Bestleistung im Drei-
kampf verbessern konnte. Die Jungen der
Altersklassen M9 und M8 (Jonathan Rox,
Marlon Karatay, Matej Hrvatic, Joel Winter
und Selim Schoéllhammer) haben in der
Dreikampf-Mannschaftswertung ebenso
den ersten Platz belegt wie die gleichalt-
rigen Madchen (Tabea Richter, Imke
Friedrichsen, Lia Bonapitacola, Rebekka
Richter und Aileen Karatay). lhre Wett-
kampfstarke konnten insbesondere unsere
Méadchen der U10 zeigen. Bei den W9
katapultierte sich Tabea Richter mit einem
tollen Sprung von 3,52 m auf den ersten
Platz. Den zweiten Platz belegte Imke
Friedrichsen, die beim 50-m-Sprint die
Nase um 1/100-Sekunde vorne hatte (8,89
Sek.). Mit der besten Wurfweite vom 20 m
stellte Lia Bonapitacola ihre Wurfstarke
unter Beweis und sicherte sich Platz finf in
der Gesamtwertung. Bei den W8 lag Re-
bekka Richter nach Sprint und Weitsprung
vorne und sicherte sich nach dem Schlag-
ballwurf einen guten zweiten Platz. Mira
Aue verbesserte ihre personliche Bestleis-
tung im Weitsprung auf 2,91 m und
schaffte es damit auf Platz vier der Gesamt-
wertung.




Unser Nachwuchsteam ist bereit fiir den nichsten Dreikampfwettbewerb

Zu guter Letzt konnten wir den Wander-
pokal fur den teilnehmerstérksten Verein
verteidigen. Eine tolle Belohnung fur die
erfolgreiche Nachwuchsarbeit mit einem
super Trainerteam.

13 Titel: Erfolgreiche
Leichtathletik-Kreismeisterschaften
fiir unseren Verein

Eintracht Hildesheim war auf ihrer Sport-
anlage Ausrichter der offenen Leicht-
athletik-Kreismeisterschaften, bei denen
wir uns wieder zahlreiche gute Platzie-
rungen sichern konnten: Dreizehn Kreis-
meistertitel und acht weitere Platze auf
dem Siegerpodest war eine richtig gute
Tagesbilanz.

Einige unsere Sprinter zeigten sich von der
starken Seite: Im 100-m-Sprint sicherten
sich Matthias Harmening (M35, gestartet
in der Mannerklasse) in 12,45 Sek. und
Luisa Pranschke (U20) in 13,91 Sek. die
Kreismeister-Titel. Charlotte Dérrie (U20)
erreichte mit starken 27,01 Sek. den ersten
Platz Gber 200 m und konnte auch mit der
4 x 100-m-Staffel Gberzeugen. Gemeinsam
mit Lucie Knaust (U18), Mavie Bosel (U18)
und Neele Hebel (U18) gewann sie einen
weiteren Kreismeistertitel in neuer Best-
zeit. Neele Hebel konnte sich mit 27,67
Sek. im 200-m-Sprint und 15,57 Sek. im
100-m-Hurdenlauf in der Kategorie weib-
liche Jugend U18 noch zwei weitere
Kreismeistertitel sichern. Anni Schwarze
(W13) erlief sich tber 60 m Hirden in 11,80
Sek. den dritten Platz.

Maximilian Hass (U18) musste sich im 100-
m-Sprint der unter 18-Jéhrigen zwar zwei
Kontrahenten geschlagen geben, erreichte
aber mit einer neuen persoénlichen Bestzeit
von 13,18 Sek. einen guten dritten Platz.
Luca Willig (M15) verfehlte mit 13,59 Sek.
seine personliche Bestzeit um wenige
Hundertstel und freute sich Uber einen
guten zweiten Platz. Im 80-m-Hirdenlauf

kletterte er auf dem Podest noch eine Stufe
hoher: 14,54 Sek. bescherten ihm den
Kreismeistertitel. In den Sprungwettbewer-
ben lief es ebenfalls sehr gut. Auch hier
stellte Maximilian eine neue personliche
Bestleistung auf und sprang mit 5,43 m
ganz oben auf's Podest. An der Sandkuhle
Uberzeugte auch Luisa Pranschke (U20), die
mit 4,62 m um 2 cm die Nase vorne hatte
und Kreismeisterin wurde. Lucie Knaust
flog ihren Konkurrentinnen sogar um 42 cm
davon und schnappte sich mit 4,89 m den
Titel als Kreismeisterin. Auch im Speerwurf
waren unsere Aktiven wieder sehr erfolg-
reich. Der Speer von Maximilian flog mehr
als 10 m weiter als der der Konkurrenz und
bohrte sich bei 39,54 m in den Boden.
Knapper war es fur Lucie, deren Speer aber
mit 27,93 m immerhin einen knappen hal-
ben Meter weiter flog als alle anderen.
Luca warf den Speer auf eine neue person-
liche Bestmarke von 36,99 m. Alle drei
Sportler konnten den Kreismeistertitel mit
nach Hause nehmen.

Zuletzt wurden noch die 800-m-Mittel-
streckenldufe ausgetragen, bei denen
ebenfalls einige gute Platzierungen ge-
sichert werden konnten. Anni Schwarze
(W13) erlief sich mit der neuen persoén-
lichen Bestzeit von 2:56,09 Min. den zwei-
ten Platz. lhre Schwester Tilda (W10) feierte
Premiere auf dieser Distanz und erreichte
nach 3.17,52 Min. als finfte das Ziel. Joel
Winter (M9) steigerte auf der gleichen
Distanz seine personliche Bestzeit auf
3:26,80 Min. und sicherte sich Platz zwei,
direkt vor Jonathan Rox (M9), der ebenfalls
zum ersten Mal auf dieser Distanz antrat
und mit 3:33,54 Min. Platz drei erreichte.
Auf dem zweiten Platz stand am Ende auch
Tabea Richter (W9), die nach 3:32,84 Min.
die Ziellinie Uberquerte. lhre Schwester
Rebekka (W8) erreichte in ihrer Alters-
gruppe mit einer neuen personlichen Best-
zeit von 3:40,24 Min. den dritten Platz.
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Startlduferin Lucie Knaust wechselt perfekt auf Charlotte Dérrie

Gemeinsames Leichtathletik-
meeting wird zu groBem Erfolg

Eine kihle Brise blies Gber die Sportanlage
am Sarstedter Schulzentrum und sorgte fir
angenehme Abkihlung in der Sommer-
sonne. Zwar ist Wind bei Leichtathletik-
Wettkdmpfen nicht sehr beliebt, aber der
guten Stimmung und den guten Ergeb-
nissen beim Sarstedter-Leichtathletik-Mee-
ting stand er nichtim Weg. Der Wettkampf
mit mehr als 150 Teilnehmern wurde auch
in diesem Jahr von FSV und TKJ gemein-
sam organisiert und lockte wieder viele
Zuschauer in die Sportstatte. Ausgewéhlte
Disziplinen wurden mit einer Geldpramie
der Sparkasse Hildesheim-Goslar-Peine
ausgezeichnet, was zudem das Leistungs-
niveau des Teilnehmerfeldes anhob. Etwa
50 Helferinnen und Helfer beider Vereine
engagierten sich ehrenamtlich den ganzen
Tag Uber, damit das Leichtathletik-Meeting
so erfolgreich durchgefihrt werden konn-
te. Fur unseren Verein starteten 29 Sport-
lerinnen und Sportler.

In der jlingsten Altersklasse freute sich Re-
bekka Richter (W8) gleich Uber drei zweite
Platze. Sie warf den Ball 14 m weit, knackte
mit 3,15 m zum ersten Mal die 3-m-Grenze
beim Weitsprung und lief 50 m in 9,04 Sek.
lhre Vereinskameradin Mira Aue (W8) er-
reichte mit der gleichen Sprungweite
ebenfalls eine neue persdnliche Bestleis-
tung und den dritten Platz im Weitsprung.
Auch bei den Jungs gab es tolle neue
Bestleistungen. Finn Ole Gottwald warf
den Ball zum ersten Mal 17,5 m weit und
erreichte den dritten Platz. Jannes Hunold
(M8) sprang mit 2,85 m auf den zweiten
Platz und erlief sich mit 9,77 Sek. den
dritten Platz im 50-m-Sprint.

Auch Tabea Richter (W9) bestritt einen
erfolgreichen Wettkampf. Beim Schlagball
erreichte sie mit einer neuen Bestleistung
von 20 m Platz 3 und konnte sich mit 3,47
m im Weitsprung und 8,53 Sek. im Sprint
zwei tolle erste Platze sichern. Beim Schlag-
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Gute Stimmung beim 24-képfigen Team

ball sicherte sich mit 22 m Lia Bonapitacola
(W9) einen weiteren ersten Platz fur unser
Team. Auch sie erreichte damit eine neue
personliche Bestleistung. Bei den gleich-
altrigen Jungen der M9 machten die Sar-
stedter die Platze untereinander aus. Joel
Winter erlief sich mit einem neuen persén-
lichen Rekord in 9,54 Sek. einen zweiten
Platz, und erreichte beim Schlagball und
beim Weitsprung Rang 3. Genau anders
herum platzierte sich Joko Borgfeld. Er
erlief sich einen dritten Platz, konnte sich
aber mit persénlichen Bestleistungen beim
Weitsprung (3,09 m) und beim Schlagball
(17,5 m) zwei zweite Platze sichern.

In der W10 nutze Amelie Schwabe erfolg-
reich den Heimvorteil und sorgte fur
spannende Wettkampfe. Mit Platz zwei und
neuer Bestleistung im Weitsprung kam sie
super in den Wettkampf hinein und nahm
abschlieBend am 800-m-Lauf teil, wo sie
mit neuer Bestzeit in 3:12,51 Min. siegte.

Jula Malou Bethmann (W11) freute sich
Uber eine Verbesserung im Weitsprung, wo
sie mit 3,75 m Zweite wurde. Erstmalig vom
Balken sprang beim Weitsprungin der M12
Bene Murawski (Platz 2 - 3,68 m) und
machte dies richtig gut.

Anni Schwarze (W13) erreichte im Sprint
und Weitsprung sogar zweimal Platz 1, wo
sie sich Uber das erstmalige knacken der 4-
Metermarke (4,03 m) besonders freute.

Beim Weitsprungwettbewerb der M15 lie-
ferten sich Fabian Genth (FSV) und Luca
Willig (TKJ) einen spannenden Kampf um

den Sieg. Luca konnte im letzten Versuch
noch kontern und sicherte sich den Sieg
mit 5,07 m vor Fabian Genth. Trotz Lucas
Problem im Weitsprung stets bis zu einem
halben Meter zu verschenken, gelang ihm
ein endlich ein Sprung Gber 5 m und sprang
seinem Trainer Matthias Harmening an-
schlieBend gleich auch noch in die Arme.
Auch im KugelstoBen und Stabhochsprung
stellte Luca neue Bestleistungen auf und
war damit ganz vorne mit dabei. Ebenfalls
richtig gliicklich war Lucie Knaus die erst-
malig einen Weitsprungwettkampf mit
Springen ausschlieBlich Gber 5 m absol-
vierte. 5,22 m war ihr weitester Satz in den
Sand.

Grund zum Jubeln hatte auch Maximilian
Hass gleich zu Beginn des Wettkampf-
tages: Im Stabhochsprung erreichte er sein
selbst aufgelegtes Saisonziel und sprang
3,10 m hoch. Ebenfalls sehr stark war sein
400-m-Sprint, hier legte er einen Start-Ziel-
Sieg 56,12 Sek. und neuer Bestzeit hin. Auf
der gleichen Strecke versuchte sich Jannik
Ostwaldt (U23) nach langerer Verletzung in
seinem Rennen der Saison das Ticket fur
die Deutschen Meisterschaften zu |8sen.
Mit 50,58 Sek. war er dafiir allerdings eine
Sekunde zu langsam, konnte sich aber tGber
den Tagessieg freuen. Die eigentliche U18-
Athletin Neele Hebel, startete im 800-m-
Lauf der Frauen und erreichte in neuer
Bestzeit nicht nur Platz 2 (2:19,08 Min.),
sondern auch ein Preisgeld der Sparkasse.

Mit ihrer Siegerehrung ging ein langer

Wettkampftag in Sarstedt zu Ende. Doch
diese groBe gemeinsame Leichtathletik-
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veranstaltung war wieder einmal sehr
gelungen, nach dem Motto: Gemeinsam ist
man stérker!

Starke Dreikampf- und Staffel-
platzierungen in Brunkensen

Mehr als 120 Sportlerinnen und Sportler
aus 10 Vereinen feierten das 40. Leicht-
athletiksportfest des TSV Brunkensen. Fir
die Jingsten ist dieser Wettstreit ein toller
Einstieg, weil es eigene Wertungen fir alle
Altersklassen bereits ab drei Jahren gibt.
Bei den Alteren ist der Crosslauf am
Rettberg sehr beliebt, der den Wettkampf
traditionell abschliet. Wir stellten mit 24
Sportlerinnen und Sportlern die gréBte
Mannschaft, angefiihrt vom Trainerge-
spann Ann-Kathrin Harmening und Annett
Winter.

Die Jungsten in unserem Kader waren
Torge Harmening (M4), Leano Bock (M4),
Lina Gottwald (WS5), Hanna Menzel (W5),
Maximilian Hell (Mé6), Nelio Bock (Mé6),
Valerie Winter (W7) und Finn Ole Gottwald
(M7). Sie alle freuten sich tber tolle sport-
liche Leistungen und trugen stolz ihre
Medaillen und Urkunden nach Hause.

In den Altersklassen ab 8 konnten die
jungen Athletinnen und Athleten Punkte
fur den Kreis-Schiler-Cup sammeln, mit
dem in jedem Jahr die besonders regel-
maBigen und erfolgreichen Teilnehmer der
Leichtathletikwettkampfe im Landkreis ge-
ehrt werden. In der Altersklasse U10
sicherte sich Rebekka Richter mit einer



Erfolgreiches Staffelquartett: Mina Atalay, Imke Friedrichsen,

Mira Aue und Lia Bonapitacola

neuen personlichen Bestleistung im Wer-
fen von 15,5 m Platz 1 und 723 Dreikampf-
Punkte fir den Kreis-Schiler-Cup. Mira
Aue folgte ihr mit 616 Punkten auf Platz 3.
Einen dreifachen Erfolg erreichten Tabea
Richter (869 Punkte), Imke Friedrichsen
(835 Punkte) und Lia Bonapitacola (827
Punkte) in der Gruppe W9. Lia Bonapita-
cola freute sich dabei besonders, dass sie
den 80-g-Schlagball stolze 23 m weit wer-
fen konnte. Mannschaftskollege Jonathan
Rox sicherte sich mit 714 Punkten ebenfalls
einen ersten Platz im Dreikampf. Auch er
war besonders im Werfen erfolgreich und
warf zum ersten Mal 26 m weit. Arved Koll-
meyer (M11) kam besonders gut mit der
Brunkenser Aschebahn zurecht und sprang
mit 3,70 m weiter als alle seine Kon-
kurrenten. Er schaffte es damit in seiner
Altersgruppe auf den dritten Platz. Mit 7
Podestplatzen der Acht- bis Elfjahrigen
erzielte unser Verein ein sehr gutes Wett-
kampfergebnis.

Ein besonderes Highlight beim Sportfest in
Brunkensen sind die Staffeln. Da es auf
dem Sportplatz lediglich drei 75-m-Asche-
bahnen gibt, werden Staffeln als so ge-
nannte Pendelstaffel gelaufen, die Laufe-
rinnen und L&aufer laufen dabei auf der
gleichen Strecke hin und her. Fir Publikum
und Sportler ein tolles Erlebnis, sind sie
doch wahrend des gesamten Rennens nah
beieinander. Diese besondere Atmosphére
konnten gleich drei unserer Staffeln ge-
nieBen. Bei den Jungen der Altersklasse
U10 mussten sich Gber 50 m Jonathan Rox,
Joko Borgfeld, Marlon Karatay und Joel
Winter in einem nervenaufreibenden End-
spurt mit 38,8 Sek. knapp geschlagen ge-
ben und errangen den zweiten Platz. Bei
den gleichaltrigen M&adchen gab es sogar
zwei Staffel-Mannschaften: Lina Kressin,
Aileen Karatay, Marlene Koch und Mira
Aue sicherten sich in 40,4 Sek. den dritten
Platz. Auf Platz 1 schaffte es die Staffel-
mannschaft mit Tabea Richter, Rebekka
Richter, Lia Bonapitacola und Imke Fried-
richsen in 37,7 Sek. Bei den abschlie-

Benden Gelandeldufen haben sich einige
der Sarstedter Kinder trotz der Sommer-
sonne spontan zur Teilnahme entscheiden,
so dass schlieBlich acht von uns den Rett-
berg bezwungen haben; im vergangenen
Jahr waren es lediglich zwei. Der Jiingste
von ihnen, Finn Ole Gottwald, wurde in der
M7 sogar Erster, Imke Friedrichsen er-
reichte mit einem tollen Schlussspurt Platz
3 in der W9. Und auch, wenn weitere be-
sondere Platzierungen ausblieben, bildete
der Lauf mit der anschlieBenden Sieger-
ehrung doch einen schénen Abschluss fir
einen sommerlichen und sehr erfolgreichen
Wettkampftag in Brunkensen.

Neele Hebel lauft nichste
DM-Norm und wird Landessiegerin
liber 1500 M

Luca Willig erreicht Silber- und
Bronzerang in der U16

In Verden wurden im Juni die Landes-
meisterschaften der Altersklassen U16 und
U20 ausgetragen. Fiir unseren Verein
waren sechs Aktive dabei. Fiir Neele Hebel
(U18) lief das Meisterschaftsrennen der
weiblichen U20 Uber 1500 m besonders
gut. Ihr machten die hei3en Temperaturen
des Stadions nichts aus und sie hielt sich
bei maBigem Anfangstempo stets im vor-
deren Drittel des Feldes auf. Als das Tempo
stetig zunahm, konnte Neele problemlos
vorne weiter mitlaufen und zog auf der
Zielgerade mit ihrem phanomenalen
Schlussspurt an allen anderen Lauferinnen
vorbei. In einer neuen Bestzeit von 4:53,76
Min. Uberquerte sie die Ziellinie und ver-
besserte nicht nur mit dieser Zeit den Uber
40 Jahre alten Vereinsrekord, sondern |6ste
hiermit auch das nachste Ticket fir die
Deutschen Meisterschaften.

Luca Willig (M15) legte sich bei diesen
Landesmeisterschaften ebenfalls richtig ins
Zeug und brachte eine Silbermedaille im
Stabhochspringen (2,50 m) und eine
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Neele Hebel (Nr. 627) iiberquert konzentriert den Wassergraben

Bronzemedaille im Speerwurf (36,04 m)
mit. Mit diesen tollen Leistungen war der
junge Mehrkampfer durchaus zufrieden.

Mit einer guten Zeit lief auch die viermal
100-m-Staffel der weiblichen U20 Uber die
Ziellinien. Letztendlich liefen Luisa Pran-
schke, Charlotte Dorrie, Mavie Bosel und
Neele Hebel mit ihren 51,64 Sek. an dem
von ihnen vor drei Wochen aufgestellten
Vereinsrekord wieder nah heran, ver-
passten auf Landesebene aber als Vierte
das Siegerpodest. Ebenfalls nicht aufs
Siegerpodest schaffte es Maximilian Hass
(U18), der in seinem 800-m-Lauf der U20
mit 2:10,33 Min. zwar seine Bestzeit be-
stétigte, aber bei den Titelkdmpfen mit
deutlichem Abstand zuschauen musste.

Jannik Ostwaldt ist schnellster
Niedersachse im 400-m-Sprint

In Braunschweig fanden in diesem Jahr die
Landesmeisterschaften der Jugend U18
und Erwachsene statt. Flir unsere Abtei-
lung reisten an beiden Tagen des Wochen-
endes ein kleines, vierképfiges Team dort-
hin, um sich auf niedersachsischer Ebene so
gut wie méglich zu prasentieren. Begleitet
wurde die Leichtathletinnen und Leicht-
athleten von ihrem Trainer Matthias Har-
mening, der am Ende der zwei Wettkampf-
tage eine positive Bilanz ziehen konnte:

Jannik Ostwaldt, der einzige Starter bei
den Erwachsenen, sicherte sich bereits am
ersten Meisterschaftstag in seinem Rennen
Uber 400 m den Landesmeistertitel und
bestatigte seine gute Form mit der Sieger-
zeit von 49,89 Sek. Leider verpasste er
damit jedoch knapp die Qualifikationsnorm
zu den Deutschen Meisterschaften. Den-
noch ein starker Auftritt vom 21-Jahrigen.
Am zweiten Tag setzte sich Jannik erneutin
den Startblock und sprintete auch noch auf
der 200-m-Strecke (Platz 8; 23,17 Sek.). In
der Altersklasse U18 traten Maximilian
Hass, Neele Hebel und Lucie Knaust an. Im



800-m-Finale der weiblichen Starterinnen
war Neele in einem kontrollierten Rennen
stets vorne mit dabei. Trotz ihres guten
Endspurts konnte sie die kleine Liicke
zwischen sich und dem Fihrungsduo am
Ende nicht mehr schlieBen, erreichte aber
einen tollen dritten Platz in 2:21,45 Min.
Auf der gleichen Strecke lief auch Maxi-
milian, der in neuer Bestzeit von 2:09,16
Min. zufrieden das Ziel als sechstschnellster
Niedersachse erreichte. Einen weiteren
sechsten Platz gab es fur seine 39,34 m im
Speerwurf und Platz finf im Stabhoch-
sprung (2,80 m). Lucie, die sich sehr auf die
Landesmeisterschaften gefreut hatte, legte
im Weitsprung eine konstante Sprungserie
aus reinen Funfmeterspriingen hin und ord-
nete sich mit 5,14 m am Ende auf Rang 6
ein. Auch in ihrem 100-m-Sprint lieferte sie
eine gute Leistung und konnte zufrieden
wieder mit ihren Trainingskollegen nach
Sarstedt zuriickkehren.

GroBBevent in Sarstedt:
Wir richten erstmalig
Landesmeisterschaften

im 4-, 7- und 9-Kampf aus

Luca Willig ist zweitbester
Niedersachse — Maximilian Hass
Landesmeister liber 5000 m

Nicht einmal der Starkregen zwei Tage vor
Beginn konnte uns davon abhalten Ende
Juni die Landesmeisterschaften der U16
Jugend im 4-, 7- und 9-Kampf auszu-
richten. Der Platz war inzwischen trocken-
gelegt und die Bahn wieder gesaubert
worden. Denn aus ganz Niedersachsen und
Bremen kamen ca. 100 Athletinnen und
Athleten, um auf unserer Sarstedter Sport-
anlage ihre Mehrkdmpfe zu bestreiten.
Unter vielen Auflagen des Leichtathletik-
verbandes Niedersachsens und mit ca. 60
Helferinnen und Helfer, die pro Wettkampf-
tag im Einsatz waren, war es uns in hervor-
ragender Weise gelungen, dieses GroB3-
event auf die Beine zu stellen. Sogar unsere
Blrgermeisterin Frau Brennecke machte
sich ein eigenes Bild von diesen Landes-
meisterschaften und Uberreichte zum
Abschluss des ersten Wettkampftages die
Urkunden und Présente an die besten
Vierkdmpferinnen und Vierkdmpfer. lhre
Daumen und die der Sarstedter wurden vor
allem fir Mehrkampfass Luca Willig (M15)
gedriickt. Luca prasentierte sich in der
Altersklasse M15 bei seinem Neunkampf in
Topform und zeigte sein vielseitiges Kon-
nen an beiden Wettkampftagen. In sechs
der neun anspruchsvollen Disziplinen konn-
te er neue Bestleistungen erzielen und
sorgte so fur eine sehr hohe Gesamtpunkt-
zahl von 4425. Damit verbesserte er sogar
den sieben Jahre alten Vereinsrekord um
gut 200 Punkte. Zu Wettkampfbeginn
hatte man dieses sensationelle Ergebnis
noch nicht absehen kénnen, denn aus-
gerechnet in seiner Lieblingsdisziplin, dem

KugelstoBen gleich zu Beginn des Wett-
kampfes wollte die Kugel nicht Gber 10 m
gestoBen werden. Doch durch eine neue
Besthéhe von 1,56 m im Hochsprung sowie
die Bestzeit im 100-m-Sprint (13,26 Sek.)
und einem soliden Weitsprungwettkampf
beendete Luca den Vierkampf mit 1920
Punkten auf Platz 4 im Bezirk Hannover. Die
funf folgenden Disziplinen des zweiten
Wettkampftages liefen zur groBen Zufrie-
denheit des jungen Athleten und seinem
Trainer Matthias Harmening: 32,43 m im
Diskuswerfen, 13,35 Sek. im 80-m-Hurden-
sprint und 2,60 m beim Stabhochsprung
waren allesamt neue Bestleistungen. Da tut
das Nichterreichen einer neuen Bestleis-
tung im Speerwurf (32,43 m) keinen Ab-
bruch. Das groBBe Finale, der abschlie-
Bende 1000-m-Lauf wurde zum wahren
Leichtathletikkrimi. Denn Luca lag in etwa
gleichauf mit dem bis dahin zweitplat-
zierten Konkurrenten. Bei etwa 30° und
Sonne pur und nach bereits acht Diszi-
plinen in den Knochen, waren die an-
stehenden 1000 m wahrlich kein Geschenk.
Doch Luca, laut stark angefeuert von der
gesamten Leichtathletikabteilung, kdmpfte
vom Start bis zum Ziel um jede Sekunde.
Immer wieder versuchte er im direkten
Duell um Platz zwei an die Spitze zu kom-
men und errreichte in sehr schnellen
3:08,58 Min. und Bestzeit die Ziellinie.
Damit ist er in Niedersachsen der zweit-
beste Neunkampfer seines Jahrgangs
geworden und Dritter bei der Landes-
meisterschaftswertung. Eine grandiose
Leistung!

Grund zum Jubeln hatte dann auch
Maximilian Hass, der — nachdem er schon
den zweiten Tag in Folge ununterbrochen
als Helfer im Einsatz war — zum Abschluss
des sportlichen Wochenendes bei den
zusatzlich ausgetragenen 5000-m-Landes-
meisterschaften mitlief. In einer tollen Zeit
erreichte er als neuer Landesmeister der
U20in 19;27,72 Min. nach 12,5 Runden das
Ziel. Bei den Senioren gingen Gerhard
Rischmdller (M75) und Bernward Schuck
(M70) an den Start. Gerhard Rischmiiller
musste verletzungsbedingt seinen Lauf
abbrechen und feuerte dann seinen Team-
kollegen Bernward Schuck weiter an, der
mit der Bronzemedaille (23;35,52 Min.) auf
Landesebene am Ende belohnt wurde.

Ein anstrengendes, aber auch sehr zu-
friedenstellendes Wochenende aus Sicht
unserer Abteilung liegt hinter allen Be-
teiligten. Ein groBBer Dank gilt den zahl-
reichen ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern, die von der Geratekontrolle, Gber
Kampfrichtermessungen bis hin zum
Kuchen backen und Verkaufen das ganze
Wochenende im Einsatz waren und diese
Landesmeisterschaften zu einem sehr gut
organisierten und durchgefiihrtem Event
gemacht haben.
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Deutsche Meisterschaften:
Neele Hebel zeigt H5chstleistung
zum Saisonhéhepunkt

Sie ist das derzeitige Mittelstreckentalent
unseres Vereins: Die siebzehnjahrige Neele
Hebel. Gleich fur zwei Laufdisziplinen
(1500-m und 2000-m-Hindernis) hatte sie
sich fur die Deutschen Jugend Meister-
schaften in Rostock qualifiziert, die Ende
Juliin der Hansestadt ausgetragen wurden.
Da aber beide Disziplinen am selben Tag
lagen, entschied sie sich fur ihre Lieblings-
strecke, dem 2000-m-Hindernislauf. Aus
ganz Deutschland starteten die 16 besten
weiblichen U18 Athletinnen bei diesem
Rennen. Mit ihrer gemeldeten Zeit, ge-
horte sie eher zum hinteren Drittel des Teil-
nehmerfeldes. In Rostock angekommen
herrschte kihles, feuchtes Wetter, was der
Motivation und Vorfreude jedoch keinen
Abbruch tat. Um 19 Uhr am Freitagabend
fiel der Startschuss fur ihren Saisonhéhe-
punkt, der Startschuss fir ihren DM-Lauf.
Nun galt es auf finf Stadionrunden nicht
nur schnell zu laufen, sondern auch noch
geschickt tUber die 18 Hindernisse und finf
Balken des Wassergrabens zu kommen.
Wahrend ganz vorne eine Lauferin ver-
suchte vom Start an weg zu laufen und zwei
Runden vor Ziel von der Verfolgergruppe
wieder eingeholt wurde, blieb Neele Hebel
im Mittelfeld des sehr schnellen Rennens
und lief kontrolliert in ihrem eigenen
Tempo von Hindernis zu Hindernis. So
blieben ihr am Ende noch Reserven fir
einen Schlussspurt und sie kam als neunt-
schnellste Lauferin mit einer neuen Bestzeit
von 7:15,09 Sek. ins Ziel. Gleichzeitig ver-
besserte sie damit den von ihr gehaltenen
Vereinsrekord um stolze funf Sek. Sichtlich
geruhrt davon, tatsdchlich eine neue
Hochstleistung am Saisonhéhepunkt abge-
liefert zu haben, konnte Neele freude-
strahlend das Ostseestadion Rostocks ver-
lassen. Von hier aus ging es fur die
Siebzehnjahrige direkt in den Urlaub. Aber
auch hier wird sie nach einer kurzen
Regeneration fleiBig weiter trainieren, um
sich an der Spitze der deutschen Mittel-
strecklerinnen festzusetzen. Auch ihr Trai-

ner Matthias Harmening war sehr zufrieden
mit ihrem Lauf.
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Supermarathon
beim Rennsteiglauf

Bei Kaiserwetter und frihlingshaften Tem-
peraturen trafen sich zur 50. Auflage des
legendéren Rennsteiglaufes im Thuringer
Wald tiber 17 000 Laufer und Wanderer auf
insgesamt sieben verschiedenen Distanzen
beim groBten Crosslauf Europas.

Zum Start des Supermarathons tber 73,9
Kilometer wurden mehr als 2 000 Laufer um
06:00 Uhr auf dem Marktplatz in Eisenach
mit einem Schneewalzer auf den be-
kannten Héhenkammweg geschickt. Mit
dabei war auch wieder Kai-Hendrik Lenz.
Nach einer guten Vorbereitung konnte Kai-
Hendrik den Weg von Eisenach lber den
Grenzadler in Oberhof nach Schmiedefeld
in einer Zeit von 9:51.28 zuricklegen. Kai-
Hendrik belegte damit den 39. Platz in
seiner Altersklasse (Manner-Hauptklasse)
und verbesserte damit seine Vorjahreszeit

um 50 Minuten. Auch 2022 hatte er bereits
den Supermarathon erfolgreich bewaltigt.

Die 1.700 ehrenamtlichen Helfer entlang
der Strecke bildeten den Rahmen fir ein
herrliches Lauferlebnis. ,Ich bin nachstes
Jahr wieder dabei”, so Kai-Hendrik bei
seiner Ankunft auf dem Schmiedefelder
Sportplatz. Zum Abschluss des langen
Lauftages fand in der Schmiedefelder
Festhalle das traditionelle KloB-Essen mit
Musik und anschlieBendem Tanz statt.

Feierabendlauf in Rethen

Uber die 5 km glanzten vor allem die ,Ol-
dies” Bernward Schuck (M 70) und Gerhard
Rischmuller (M 75), die unter 146 Finishern
mit 23:47 Min. bzw. 26:29 Min. die Platze
14 und 34 belegten. Auch Karsten Rietze
(M 55) benétigte nur 26:29 Minuten und
kam auf den 33. Platz, wahrend Lauftreff-
leiter Bjérn Bartels (M 45) nach 28:25 Min.
als 49. die Ziellinie Uberlief. Grit Janke-Lenz
(W 55) und Ingrid Johannes (W 60) liefen
den Wettbewerb gemeinsam und iber-
querten die Ziellinie auch zusammen nach
29:17 Min. bzw. 29:18 Min. als 20. bzw. 21.
der Frauen-Wertung.

Uber die 10-km-Distanz kamen 87 Teil-
nehmer ins Ziel, darunter auch Charly
Vetault (M 45) in seinem ersten Wettkampf
fir den Lauftreff mit 49:46 Min. als 33. und
Dirk Wetzel (M 45) mit 51:03 Min. als 38.
Bjorn Bartels berichtete nach der Riickkehr
nach Sarstedt von ,fast bestem Laufwetter,
es war nur ein wenig windig". Die Veran-
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staltung sei einmal mehr vorbildlich von der
Firma Avacon organisiert und durchgefiihrt
worden. Jeder Teilnehmer habe wieder ein
Laufshirt und diverse ,Give-Aways”
erhalten. Nach dem Lauf wurde wieder ein
tolles Buffet angeboten.

Leinelauf

Bei warmen Temperaturen fand der , Leine-
lauf” in Laatzen statt. Vom Lauftreff waren
einige Aktive dabei und liefen entweder
3,5 km oder 10 km durch die Leinemasch.

Uber 3,5 km lief Hannah Bartels auf Platz 1
der Altersklasse WJ U16 mit 18:22 Min. und
war stolz, knapp vor ihrem Vater Bjorn
Bartels ins Ziel zu laufen. Bjorn wurde mit
18:31 Min. ebenfalls erster in seiner Alters-
klasse M45. Ingrid Johannes folgte mit
19:29 Min. und holte sich auch Platz 1 der
Altersklasse Wé60. Franziska Johannes,
mittlerweile fir die PSV Braunschweig
startend, errang ebenfalls den ersten Platz
in ihrer AK W35 in 17:44 Min.

Der 10-km-Lauf war mit insgesamt 163
Teilnehmern am starksten besetzt. Lauf-
treff-Neuzugang Charly Vetault lief in sehr
guten 48:30 Min. auf Platz 12 seiner
Altersklasse M45 und war sehr zufrieden
mit seiner Leistung.

Zoo-Run

Ingrid Johannes, Grit Janke-Lenz und Bjorn
Bartels nahmen am ,,Zoo-Run” in Hannover



Feierabendlauf

teil. Dieses etwas andere Lauf-Event fand
an einem Donnerstagabend bei besten
Bedingungen statt. Dabei musste das Trio
»in gemitlichem Lauf-Tempo” ein bis vier
Runden a 2,6 km quer durch den Zoo ab-
solvieren. Und die Laufer achteten weniger
auf die eigene Uhr, sondern nahmen sich
sogar die Zeit fur den einen oder anderen
Jtierischen Schnappschuss”. Im Ziel war-
tete als Belohnung fir alle Teilnehmer eine
Verpflegung mit vielen Getrénken, Bana-
nen und Salzgeback. Bjorn Bartels sprach
nach der Rickkehr nach Sarstedt fir die
drei: ,Nachstes Jahr sind wir wieder da-
bei!”

Eroica Valkenburg

Regen, Sturm und sogar ausgewaschene
Schotterpisten, wie sich spater auch noch
herausstellen sollte, konnten Heike
Zwirner-Sott und J6rg Hanne nicht abhal-
ten, bei der Eroica Valkenburg, einer Veran-
staltung fur klassische Rennrdder im
stdlichen Teil der Niederlande, an den
Start zu gehen.

Im klassischen Rennrad-Outfit mit Woll-
trikot und Lederschuhen standen die bei-

Zoo-Run

Leinelauf

den morgens im Nieselregen mit anderen
unentwegten Radenthusiasten an der
Startlinie in Valkenburg in der Region Lim-
burg. Wetterbedingt entschieden sie sich
kurzfristig, ,nur” die mittlere Distanz der
angebotenen Strecken zu absolvieren, was
sich als gute Wahl herausstellten sollte,
denn am Ende standen auch hier 115
Kilometer und fast 1 400 Hohenmetern bei
sehr schwierigen Bedingungen zu Buche.

In Erinnerung an Rennen in der Friihzeit des
Radsports wurden viele Abschnitte auf
unbefestigten StraBen und Feldwegen ab-
solviert. Die starken Regenfille zwei
Wochen zuvor hatten die Strecken auf
vielen Passagen so aufgeweicht und aus-
gewaschen, dass diese nur sehr schwer
befahren werden konnten. ,Man musste
permanent aufpassen, um nicht durch
Schlaglécher oder Spurrillen Defekte zu
riskieren oder gar zu stirzen”, so Jérg nach
der Ruckkehr nach Sarstedt, ,auf einigen
Abschnitten mussten wir unsere Rader
sogar schieben.”

Trotz aller Widrigkeiten kamen die beiden
pannen- und sturzfrei ins Ziel. Fahrzeiten
und Platzierungen werden traditionsge-
mé&B bei Eroica-Veranstaltungen nicht

erfasst. Jeder Teilnehmer, der ins Ziel kom-
mt, wird gefeiert und ist ,heldenhaft”, was
der Name Eroica im Ursprung bedeutet.

Kreis-, Bezirks- und
Niedersachsen-Meisterschaften

Bei den Kreis- und Bezirksmeisterschaften
in Gronau waren Uber die Distanz von 3 000
m Bernward Schuck und Gerhard Risch-
miller dabei. Bernward (13:32,67 Min.) und
Gerhard waren sehr erfolgreich und wur-
den sowohl Kreis- als auch Bezirksmeister
in ihren Altersklassen M 70 bzw. M 75.

Bernward Schuck war auBerdem noch sehr
erfolgreich bei den Niedersachsen-Meis-
terschaften Gber 5 000 m am Start: Hier
belegte er mit seiner Zeit von 23:35:52 Mi-
nuten den dritten Platz in seiner Alters-
klasse M 70.

Wedekindlauf Hildesheim

Stefan Geisler - 10 km (genau vermessen:
9,8 km) mit 49:53 Min. Platz 10 seiner
Altersklasse M 50.

Kreis-, Bezirks- und Niedersachsen-Meisterschaften
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Abteilung
Freizeit und Kultur

Wieder Tagesfahrt
in eigener Planung

Am 10. Mai haben wir wieder eine eigene
Tagesfahrt durchgefiihrt; diese wurde von
unseren Mitgliedern gut angenommen.

Mit 42 Teilnehmern ging es zu ,Heuers
Spargelhof” nach Fuhrberg. Es gab fir alle
kostlichen Spargel, serviert mit Schnitzel
und Schinken. Wer noch Appetit auf einen
Nachtisch hatte, konnte sich frische Erd-
beeren mit Eis oder Sahne bestellen. An-
schlieBend bestand die Mdglichkeit, sich
im eigenen Hofladen noch mit frischem
Spargel und vielen andere Produkten ein-
zudecken.

Inzwischen zeigte sich auch die Sonne und
die Fahrt ging weiter nach Herrenhausen;
hier war der Berggarten unser Ziel. Um
diese Jahreszeit ist der malerische Land-
schaftsgarten immer wieder ein ganz be-
sonderes Erlebnis mit der Vielfalt der
Blumen und den wunderschénen Platzen
zum Verweilen, Erholen und GenieBen. Es
war ein gelungener erster schoner Ausflug
unserer Abteilung.

Abenteuer ,,My fair Lady”

Unsere Abteilungsleiterin Heidi Siemers
brachte es auf den Punkt: ,Diesen Abend
werden wir sicherlich nie vergessen!” Und
in der Tat: Der Besuch des Musicals ,, My fair
Lady” im Rahmen der Bad Gandersheimer
Domfestspiele wurde mehr zu einem ,A-
benteuer-Urlaub” als zu einem kulturellen
Genuss.

Bereits die Hinfahrt mit dem Bus erfolgte in
stromendem Regen und die Teilnehmer
gingen davon aus, dass man auch in der
Domstadt bei Regen ankommen wird, die
Veranstaltung wohl deshalb ausfallen wiir-
de und man dann gleich wieder den Heim-
weg mit dem Bus wirde antreten mussen.
Doch weit gefehlt — in Bad Gandersheim
regnete es nicht — noch nicht! Die erste
Unterbrechung der Auffiihrung gab es
nach etwa einer Stunde, weil ein medizi-
nischer Notfall unter den Besuchern ge-
leistet werden musste. Und kaum wurde
das Musical fortgesetzt, da schiittete es
urplétzlich férmlich vom Himmel. Und das
so kraftig, dass die Besucher bereits durch-
nasst waren, bevor sie die mitgebrachte
Regenbekleidung anziehen konnten. Et-
liche verlieBen nach einer weiteren Viertel-
stunde die Freilichtbiihne — mehr oder
weniger stark durchnasst. Und genau so

Musical-Besuch bei den
Domfestspielen Bad Gandersheim

pldtzlich wie der Regen eingesetzt hatte,
horte er dann auch wieder auf. Einige
Gaéste gingen zuriick ins Freilicht-Theater
vor dem Dom, andere hatten aber kein
Interesse mehr, in nasser Bekleidung die
Fortsetzung des nun bereits zweimal unter-
brochenen Musicals zu verfolgen.

Bedingt durch zwei léangere Unter-
brechungen erreichte der Bus Sarstedt erst
wieder weit nach Mitternacht, wo die
Teilnehmer dann von Heidi mit dem oben
erwahnten Zitat verabschiedet wurden.

erferien

Walking auch in den Somm




Rxeud
¢ Leid

Unseren élteren Mitgliedern herzliche Gluckwiinsche zum Geburtstag

Gunther Albrecht 82 Jahre Ursula Josephi 77 Jahre
Helga Albrecht 82 Jahre Renate Junge 80 Jahre
Wilfried Bartikowski 82 Jahre Christa Kese 78 Jahre
Dieter Beck 85 Jahre Harry Kitzmann 85 Jahre
Marianne Becker 70 Jahre Gabriele Klatte 80 Jahre
Wolfgang Becker 73 Jahre Christa Kleissendorf 86 Jahre
Karl Berg 87 Jahre Brunhild Klemm 84 Jahre
Hans-Georg Berndt 73 Jahre Magret Koeller 76 Jahre
Gerd Biester 78 Jahre Johannes Kratzberg 85 Jahre
Irmtraut Blanke 71 Jahre Marina Kuppers 71 Jahre
Sigrid Bohm 74 Jahre Karl-Heinz Kurz 76 Jahre
llse Bosse 88 Jahre Karin Lambrecht 72 Jahre
Claudius Butterbrodt 76 Jahre Walter Lorberg 80 Jahre
Hartwig Czach 73 Jahre Marlene Lorenz 81 Jahre
Werner Duda 92 Jahre Helga Ludwig 89 Jahre
Henning Drygas 76 Jahre Klaus-Dieter Ludwig 70 Jahre
Horst Fechner 83 Jahre Elisabeth Maruschke 80 Jahre
Anneliese Fischer 82 Jahre Dieter Meyer 77 Jahre
Erika Frank 81 Jahre Erika Miethke 72 Jahre
Inge Gerber 84 Jahre Dieter Monnig 71 Jahre
Elke Gonser 75 Jahre Edeltraud Muller 86 Jahre
Klaus Gremmler 81 Jahre Reiner Nasilowski 84 Jahre
Christa Groll 74 Jahre llse Neumann 84 Jahre
Jurgen Gunther 80 Jahre Heinz-Dieter Noack 71 Jahre
Ursula Hahn 80 Jahre Walter Othmer 85 Jahre
Renate Hasenbein 84 Jahre Hannelore Parchmann 82 Jahre
llse Hartje 84 Jahre Elmar Peters 86 Jahre
Regina Hehne 74 Jahre Dr. Rolf Peterf3 74 Jahre
Jutta Heim 74 Jahre Dorothea Petschkuhn 82 Jahre
Peter Heim 81 Jahre Karl-Heinz Pieper 83 Jahre
Dagmar Herde 81 Jahre Dieter Pietsch 86 Jahre
Heidrun Hornig 82 Jahre Rita Pohl 76 Jahre

Wolfgang Jackel 73 Jahre Peter Rau 76 Jahre




Elsa Rodriguez Vazquez 79 Jahre Ulrike Walters 80 Jahre

Ulrich Sandrock 82 Jahre Edith Weise 96 Jahre
Peter Schmertmann 85 Jahre Ursula Werlitz-Radam 70 Jahre
Evelin Schmidt 79 Jahre Heidelore Werner 80 Jahre
Irmtraud Schmidt 86 Jahre Gisela Wiegandt 76 Jahre
Jochen Schmidtmer 86 Jahre Rudolf Ziegler 85 Jahre
Bernward Schuck 71 Jahre
Hans Schulze 87 Jahre
Ursel Seemann 82 Jahre
Margrit Seidel 85 Jahre
Heidi Siemers 81 Jahre
Ingrid Stocker 87 Jahre
Hermann Sukop 80 Jahre
Inge Theul’ 85 Jahre
Konrad Theuf} 85 Jahre
Helga Ul3kurat 79 Jahre
Werner Vahlbruch 73 Jahre
Monika Walczak 79 Jahre
Christa Waldek 75 Jahre

Waldemar Waldek 82 Jahre




