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Liebe TKJ-Familie,
liebe Freunde des TKJ,

Als ich heute Morgen am ersten Advent beim Bécker
ein sehr langjahriges TKJ-Mitglied traf, unterhielten
wir uns ganz kurz dariiber, dass ja im Normalfall heute
die Sportschau ware. Wir trosteten uns mit den Worten,
dass man den Tag ja nun heute ,,frei* habe und ander-
weitig nutzen konne/miisse. Ich setzte darauthin
meinen Sonntags-Jogging-Lauf (mit Brotchen bepackt)
fort.

Ich blicke ein wenig wehmiitig und auch zermiirbt auf
das Jahr 2021 zuriick, weil es irgendwie ein verlorenes
Jahr war. Und wenn ich mir das Editorial aus 2020
anschaue, so konnte ich es eigentlich einfach abschrei-
ben, da sich kaum etwas gedndert hat. Es konnten so
viele Aktivitiaten nicht stattfinden, es mussten so viele
Veranstaltungen abgesagt werden. Es mussten perma-
nent neue Hygienekonzepte erarbeitet und umgesetzt
werden, es war ein stindiges Auf und Ab. Wenn ich
ehrlich bin - und ich denke da bin ich nicht ganz allein -
mag man auch tiber Corona kaum noch sprechen. Aber
leider miissen wir das. Wir befinden uns aktuell in der
ersten Corona-Warnstufe, fiir die kommende Woche
scheint die zweite ausgerufen zu werden.

Die 4. Corona-Welle lauft iiber das Land und eine neue
Virusmutation bestimmt die Medien.

Wir alle konnen etwas dafiir tun, dass sich das Virus
nicht weiter ausweitet, indem wir versuchen unsere
privaten Kontakte so weit wie moglich zu begrenzen.
Dies kann aber auch bedeuten, dass wir so viele lieb
gewonnene Gewohnheiten, wie z.B. Besuche auf
Weihnachtsmérkten oder die Weihnachtsfeiern in unse-
rem Verein nicht genieBen konnen.

Der Betriecb in der Giebelstieg-Turnhalle musste
kurzfristig, dauerhaft komplett eingestellt werden, auch
die Sarstedter Tennishalle hat ihre Tiiren fiir immer
geschlossen. Hier stellen sich uns neue Heraus-
forderungen, die wir annehmen werden und miissen.

Dennoch hat es natiirlich in diesem Jahr in vielen
Abteilungen tolle sportliche Leistungen und tolle
Aktivititen gegeben und ich hoffe, dass, sollte es
wieder zu stirkeren Einschrankungen kommen, es allen
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wieder gelingen wird in den ,,Notfallmodus*
umzuschalten.

Am 1. Oktober fand unsere Jahreshauptversammlung
statt. Dieses Mal nicht in der gewohnten Form in der
Otto-Gott-Halle, sondern im Stadtsaal ohne den tra-
ditionellen Umtrunk. Dennoch war die Veranstaltung
sehr gut besucht. Der gesamte Vorstand wurde in
seinem Amt bestitigt, ich freue mich dartiber sehr.

In diesem Jahr konnte eine neue Abteilung gegriindet
werden und somit unsere TKJ-Familie bereichern - E-
Sports. Wir wiinschen den Teilnehmern ein gutes
Gelingen.

An dieser Stelle gilt mein ganz besonderer Dank all
denen, die durch ihr unermiidliches ehrenamtliches
Engagement unseren Verein weiter voran bringen und
ihn dadurch zur sportlichen Heimat so Vieler machen.
Ausdriicklich mdchte ich mich auch bei den Vorstands-
mitgliedern fiir die konstruktive, freundliche und sehr
personliche Zusammenarbeit bedanken und natiirlich
bei unseren Ubungsleitern und Mitarbeitern.

Uber allem steht aktuell die groBe Hoffnung, dass Sie
und wir alle moglichst gesund bleiben und es uns
gemeinschaftlich gelingt, diese Krise zu meistern.
Uber allem steht aber auch der starke Wille und
Waunsch, dass wir positiv in die Zukunft schauen und
uns den kommenden Herausforderungen mit Elan und
Freude stellen.

Im Namen des Vorstandes wiinsche ich allen
TKlJlerinnen und TKJlern, Sportlerinnen und Sportlern
sowie den Freunden des TKJ eine entspannte
Adventszeit, ein frohliches Weihnachtsfest und dass
wir alle im Jahr 2022 sportlich wieder voll durchstarten
konnen.

Neugierig auf die heutige Ausgabe geworden? Dann
viel Freude beim Durchstobern.

Ihr Eric-B. Kiepke
(1. Vorsitzender)
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Geschiftsstelle und Turnhalle:
Otto-Gott-Turnhalle, WeberstraBe 25
Telefon: 5590 Fax: 60 20 96

eMail: geschaeftsstelle @tkj-sarstedt.de

Offnungszeiten der
Vereinsgeschéftsstelle:

Montags, dienstags, freitags: 9.00 - 11.30 Uhr
Donnerstags: 15.00 - 18.00 Uhr

Klubhaus:

Jahn-Sportpark / Friedrich-Ludwig-Jahn-StraBe 42
Telefon: 18 03

Tennis-Anlage:
Am Festplatz
Bankkonten:

Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
IBAN DE35 2595 0130 0020 5200 23
BIC  NOLADE21HIK

Volksbank Hildesheimer Borde
IBAN DE36 2519 0001 1352 7398 00
BIC  VOHADE2H

Commerzbank
IBAN DE72 2504 0066 0254 3916 00
BIC COBADEFXXX

Beitrége:
ab 01. 04. 2008 .
monatlich:
Kinder, Schiler, Studenten (bis 25 J.)
Auszubildende (auf Antrag) BUR S
Rentner (auf Antrag) EUR 5,00
Erwachsene EUR 10,00
Familienbeitrag* EUR 18,00
Aufnahmegebiihr EUR 5,00

*Vom Familienbeitrag féllt man mit 18 Jahren auto-
matisch in den Erwachsenen-Einzelbeitrag. Auf Antrag
kann dieser fir Schiler/Studenten oder Auszubildende
(bis 25 Jahre) reduziert werden.

Die Beitrage sind vierteljahrlich im Voraus zu zahlen.
Zahlen Sie bitte bargeldlos durch Dauerauftrag oder
Sepa-Lastschriftverfahren.

Kiindigungsfrist:

Kiindigungen sind schriftlich (mit Unterschrift) zum
Ende eines Quartals an die Vereinsgeschéftsstelle
zu senden. Gegensténde, die dem Verein gehdren
wie Mitgliedsausweise oder -karten sind der Kin-
digung beizufligen.

Unsere Geschéftsstelle bleibt vom 23.12.2021 — 14.01.2022 geschlossen.

Gesamtgestaltung,
Satz, Druckvorbereitung, Anzeigenwerbung

werbeagentur
jurgen heise

Schumannstrae 1
31157 Sarstedt

fon (0511) 4739 7470

E-Mail: info @ heise-werbeagentur.de




Protokoll zur Jahreshauptversammlung
am Freitag, den 01. Oktober 2021 um 19:00 Uhr im Stadtsaal Sarstedt, Wellweg 41 A, 31157 Sarstedt

TOP 1: BegriiBung, Feststellung der satzungsgeméBen Einberufung
und Beschlussfdhigkeit sowie der Tagesordnung

Die stellvertretende Vorsitzende Katrin Engelbart eréffnet die Sitzung und
konnte 84 eingetragene Mitglieder begriiBen, von denen alle stimmbe-
rechtigt waren. Die Einladung erfolgte frist- und formgerecht nach
§ 13 der Satzung, somit ist die Beschlussfahigkeit gegeben.

Als Ehrengéste werden begriif3t:
e Christel Brede, stellvertretende Burgermeisterin
e Markus Brinkmann, Landtagsabgeordneter
e Edith Dassow, CDU
e Dr. Karl-Heinz Esser, SPD
® sowie die Ehrenmitglieder Heidi Siemers, Annelies Istel
und Gerhard Bandemer

TOP 2: Totengedenken

Zum Gedenken der verstorbenen Vereinskameraden Ulrich Ahrend, Hugo-
Waulf Benger, Horst Benter, Regina Bertram, Gerda Brandt, Irmgard Brink-
mann, Marinus Bukkems, Joachim Busche, Georg Chlechowitz, Dieter
Ellberg, Richard Graw, Hannah Griese, Horst Hippler, Gerhard Kéhler,
Armin-Gert Krebs, Walter KroBmann, Holger Kuchenbecker, Ingrid Kiter,
Hildegard Langner, Hannelore Mohlfeld, Jirgen Reinecke, Wolfgang
Rockel, Peter Scheel, Rudolf Stécker, Bruno Sweryd, Gudrun Sziedat,
Armin Tannen, Manfred Welke, Barbel Winde, Jutta Witkiewicz und
Richard Zech bittet die stellvertretende Vorsitzende Katrin Engelbart um
eine Schweigeminute.

TOP 3: Bericht des Vorstandes

Eric-B. Kiepke begriiBt die Versammlung und hélt den Bericht des Vorstan-
des. Er gibt einen Rickblick fir das Jahr 2020 und 2021. Auf Grund der
Corona bedingten 3G Regelung wird auf ein gemutliches Beisammensein
im Anschluss und den Ausschank von Getrénken verzichtet.

Am 1. November 2021 kann der TKJ auf sein 120-jahriges Bestehen zuriick
blicken. Obwohl die Entwicklung bis zu Beginn des letzten Jahrhunderts
zurlickreicht, sind wir ein junger, dynamischer und moderner Verein, der
sich an den sportlichen und gesellschaftlichen Bedurfnissen der heutigen
Zeit orientiert.

Hinter uns liegen 1 %2 besondere Jahre, von denen noch unseren Kindern
und Enkeln erzahlt werden wird. Hoffen wir, dass der schlimmste Teil der
Pandemie tberwunden ist. In der Zeit der beiden Lockdowns war es nicht
maoglich unseren Sport gemeinsam im Verein zu treiben. Sehr schnell
wurden in vielen Abteilungen alternative Méglichkeiten z.B. Uber das
Internet, mit Trainingsplanen oder in 2er-Gruppen gefunden. Weiter ging
es mit Outdoor-Sport, hier wurden die Flachen auf den Sportplatzen mit
groBer Solidaritét geteilt. Hier gilt der besondere Dank der Leichtathletik-
Abteilung. Von Beginn an mussten belastbare Hygienekonzepte erarbeitet
und umgesetzt werden. Wahrend der gesamten Zeit waren der Vorstand
sowie die Abteilungen immer wieder als Ansprechpartner gefragt, da es
nahezu taglich galt die neuesten Informationen und Richtlinien ein-
zuordnen, zu bewerten und umzusetzen. Hier gilt mein besonderer Dank
Brigitte Bruns, die hier einen grofBen Teil der Arbeit zu leisten hatte und
naturlich auch an die Abteilungen.

Auf Vorschlag und Initiative unseres Vereins haben der gesamte Landkreis
Hildesheim und auch die Stadt Sarstedt beschlossen in den Sommerferien
der Jahre 2020 und 2021 alle Turnhallen zu 6ffnen, damit wieder Sport
betrieben werden kann.

Viele Veranstaltungen, Turniere und sportliche Wettkdmpfe mussten in den
letzten beiden Jahren abgesagt werden. Alle abteilungsiibergreifenden
Veranstaltungen wie die Jahreshauptversammlung, der Schiitzenumzug,
die Mitarbeiterwanderung und die Sportschau wurden abgesagt. Auch in
diesem Jahr wird es keine Mitarbeiterwanderung und Sportschau geben.
Die kommende Sportschau wird die 50. sein und die soll nicht mit
Einschrankungen und verminderter Teilnehmerzahl durchgefihrt werden,
daher hoffen wir auf 2022.

Von einigen wenigen Mitgliedern wurde die Frage nach Corona bedingter
Erstattung von Vereinsbeitrdagen gestellt. Dies ist nicht moglich, da der
Vorstand dadurch unter Umstanden gegen die Vermdgensbetreuungs-
pflichten verstoBen kénnte.

Von der Stadt Sarstedt haben wir Corona-Hilfen in Hohe von 10.000,- Euro
erhalten, dafiir vielen Dank an die Stadt Sarstedt. In der Zeit vom
31.03.20 - 30.09.2021 ist es zu 338 Austritten und 245 Eintritten ge-
kommen. Was davon tatséchlich Pandemie bedingt war, l&sst sich nicht
sagen.

Der Turnklub Jahn Sarstedt e.V. (TKJ) gehort mit seinen 2.420 Mitgliedern
(31.12.20) zu den groéBten Sportvereinen der Region. Hiervon sind
1.380 Mitglieder weiblich und 1.040 mannlich. 969 Mitglieder sind bis 18,
897 Mitglieder zwischen 19 - 60 und 554 ber 60 Jahre.

Im letzten Jahr konnten einige Abteilungen auf ,runde” Geburtstage zu-
ruckblicken. Schwimmen seit 100 Jahren, Wasserball seit 70 Jahren, Ballett
seit 50 Jahren, Windsurfen seit 40 Jahren und Tanzen auch seit 40 Jahren
(die Feier der Tanzer fand vor kurzem in Hannover bei einem Galadiner
statt). Unsere beliebte Vereinszeitung gab es im letzten Jahr auch schon
seit 100 Jahren.

Toppen kénnen diese Zahlen noch die Jubilden, die ggf. noch in diesem
Jahr begangen werden. Turnen seit 120 Jahren, Leichtathletik seit
120 Jahren und Tischtennis seit 90 Jahren.

Eine ganz grof3e Freude ist es, dass sich offensichtlich in der Pandemie-Zeit
eine neue Gruppe gebildet hat, die demnéachst durch den Verwaltungs-
ausschuss den Status einer Abteilung erhalten soll. Es war Anfang 2020, da
trat Heiko Mund an den Vorstand heran mit der Frage bzw. Bitte, dass er
eine E-Sports-Abteilung griinden wolle. Inzwischen hat sich ein fester Kreis
aus annahernd 30 Spielern gebildet und wir freuen uns die weitere
Entwicklung zu beobachten.

Per 31.12.2020 betrugen die Kassenstdnde des Vereins ca. 100.000,— Euro
hinzu kamen teilweise noch erhebliche Geldbesténde in den Abteilungen.
Die finanzielle Situation ist daher derzeit als positiv zu bezeichnen. Hierzu
wird unsere Kassenwartin Grit Janke mehr berichten.

Anlésslich der Sitzung des Verwaltungsausschusses vom 26.06.2021 wur-
den Erhohungen der Ubungsleitervergitungen beschlossen:

Nichtlizenzierte Ubungsleiter von 7,— auf 9,— Euro
Lizenzierte Ubungsleiter von 10,- auf 12,— Euro

Diese Erhdhung ist eine Wertschatzung fiir unsere UL. Durch die Erhdhung
entstehen Mehrkosten von ca. 13.000 - 15.000,— Euro. Auf Grund der
finanziellen Situation ist dies derzeit ohne Beitragserhdhung mdglich, eine
Beitragserhdéhung in naher Zukunft ist jedoch sicherlich erforderlich.

In Bezug auf die Sportstatten gehen wir in eine etwas ungewisse Zukunft.
Die Giebelstieghalle wird wohl abgerissen und neu gebaut, dadurch wird es
wahrend der Bauzeit zu Engpdssen kommen. Die Tennishalle in der
Giesener StraBe wird abgerissen, wie es in Bezug auf Tennis im Winter
weiter geht ist unklar.

Unser Verein ist in erster Linie ein Sportverein. Ohne einzelne Leistungen
heraus zu heben, wird auf die Tischvorlage verwiesen und die tollen sport-
lichen Leistungen, die unsere Sportler wieder vollbracht haben. Aber auch
die tollen Ideen und das tolle ehrenamtliche Engagement, welches unseren
Verein auszeichnet.

Eric-B. Kiepke dankt im Namen des TKJ-Sarstedt allen, die unserem Verein
die Treue halten und fir seine tolle Entwicklung Zeit und Engagement auf-
bringen!

Ebenso geht der Dank an alle Mitglieder des Vorstandes fur die erfolg-
reiche Zusammenarbeit in den letzten beiden Jahren. Trotz aller Ein-
schrénkungen ist es gelungen, die turnusgeméaBen Sitzungen abzuhalten
und die Geschicke des Vereins zu leiten. Der gleiche Dank gilt natirlich
auch an die Mitglieder des Verwaltungsausschusses. Wollen wir hoffen,
dass wir im nachsten Jahr im Anschluss an die Jahreshauptversammlung
wieder das traditionelle Freigetrank zusammen trinken werden.

TOP 4: Berichte aus den Abteilungen

Der 1. Vorsitzende Eric-B. Kiepke verweist auf die Berichte der Abtei-
lungen, die in der Tischvorlage nachzulesen sind.



TOP 5: Bericht Kassenwart

Kassenwartin Grit Janke-Lenz verwies auf die Tischvorlage. Zu Beginn der
Corona Zeit bestanden Bedenken daruber, dass es zu vielen Vereins-
austritten kommt. Dankenswerterweise haben die Mitglieder unserem
Verein auch in dieser Zeit die Treue gehalten. Im vergangenen Jahr gab
es ca. 5% weniger Einnahmen. Durch nicht stattfindende Wettkédmpfe und
Spielbetrieb konnten Gelder gespart werden, Etats wurden teilweise
nicht abgerufen, so dass derzeit ein Guthaben von ca. 90.000,~ Euro
besteht. Durch die entstandenen Rucklagen kann die Erhéhung der
Ubungsleitervergiitungen derzeit durchgefiihrt werden. Mit Kosten ver-
bunden ist immer unsere Otto-Gott-Turnhalle Auf Grund der alten
Gebaudesubstanz ist hier immer mit Reparaturen zu rechnen. Ab 2020
wurde die Umstellung der Abteilungskassen durchgefuhrt, dafur dankt
Grit allen Kassenwarten der Abteilungen, aufgetretene Fragen wurden
beantwortet. Im Laufe der Zeit wird die neue Fihrung sicher zur Routine
werden. Es wird angestrebt ein einheitliches Programm zur Kassen-
aufstellung zu erstellen. Ware schén, wenn sich jemand findet, der so ein
Programm schreiben kann. Rickfragen der Radsportabteilung werden
separat im Anschluss beantwortet. Es gibt keine weiteren Fragen aus der
Versammlung.

TOP 6: Bericht der Kassenpriifer, Entlastung des Vorstandes

Dorothea Hanne hélt den Kassenbericht. Die Kassenpriifung fand am
06.02.20 und 14.06.21 in der TKJ-Geschaftsstelle statt, anwesend waren
Hartmut Sparkuhl, Dorothea Hanne, Grit Janke-Lenz und Brigitte Bruns.
Alle notwendigen Belege wurden vorgelegt, die Biicher wurden stichpro-
benweise gepriift. Alle Belege waren in Ordnung. Dorothea Hanne stellt
den Antrag auf Entlastung des Vorstandes. Dem Vorstand wird einstimmig
Entlastung erteilt.

Es folgt eine Darbietung der Tanzgruppe Hope unter Leitung von Claudia
von Albert.

TOP 7: Mitglieder-Ehrungen

Die Silberne Ehrennadel fiir 25-jahrige Mitgliedschaft:

Petra Cronfeld, Edith Dassow, Inge Grzeschik.

Entschuldigt waren: Ursula Chlechowitz, Stefanie Deike, Alexandra Faber,
Michael Genther, Reiner Schafer, Nadin Schmidt, Michael Ufer, Heike
Vélcker, Anke Weymann-Miiller. Keine Riickmeldung erhielten wir von
Jacqueline Grote, Susann Hérke, Ralf und Ursula Hubner, Inge Kriger,
Michael Schneider, Esther von Glahn, Bernd Weiskopf und Dieter
Zwingmann.

Die Goldene Ehrennadel fiir 50-jahrige Mitgliedschaft:

Ursel Bringmann, Kirsten Brummund, Ferdinande Fromm, Udo Gerber,
Monika Kern, Eric-B. Kiepke, Harry Kitzmann, Josef Maruschke, Ingeborg
und Karl-Heinz Max, Hannelore Medau, Ursula Pieper, Wilhelm
Rammelsberg, Fred Reimann, Anneliese und August Rose, Siegmund
Spendel, Ingrid Stécker und Ulrike Walters. Entschuldigt waren: Bettina
Griinwald, Anke Jarehed, Helga Lehmann, Frank Linkogel, Karl-Heinz
Rother und Vera Severin. Keine Riickmeldung erhielten wir von Gertraude
Kemmler und Andreas Thimm.

Ehrung fiir die 60-jahrige Mitgliedschaft:

Irmtraud Blanke, Ursula Josephi, Erika Linkogel und Ursula Seidel.
Entschuldigt waren: Ingeborg Kastmann und Rudolf Ziegler, keine
Rickmeldung von Dagmar Scheel.

Ehrung fiir die 65-jahrige Mitgliedschaft:
Rosaline Duda, Roland Kern, Dieter Petzold und Elke Platz.

Ehrung fiir 70-jahrige Mitgliedschaft:

Hartmut Béttcher, Friedel Diker, Hermann Fennekohl, Dr. Kurt Gieseking,
llse Neumann und Walter Sandrock. Entschuldigt waren: Ulrich Sandrock,
Inge Worbs und Else Zellweger.

Ehrung fiir 75-jahrige Mitgliedschaft:
Jirgen Béttcher. Nicht anwesend sein konnte Grete Lenfers, sie ist seit
85 Jahren im Verein.

Barbel Viole wird als Abteilungsleiterin der Jiu-Jitsu Abteilung verabschie-
det, sie leitete die Abteilung von 2005 - 2020.

Siegmund Spendel ist seit 1972 Ubungsleiter in unserem Verein, dafir
erhielt er ein Prasent. Unsere amtsalteste Ubungsleiterin (seit 1967) ist
Annelies Istel, auch ihr wurde mit einem Prasent fir ihr ehrenamtliches
Engagement gedankt.

TOP 8: Wahlen zum Vorstand

Vorschlag des Vorstandes

1. Vorsitzender Eric-B. Kiepke einstimmig

stellvertr. Vorsitzende Marion Gruber einstimmig

stellvertr. Vorsitzende Katrin Engelbart — einstimmig

Kassenwart Grit Janke-Lenz einstimmig

Hauptsportwart wird gesucht

Pressewart

Jugendwart/in

Bauwart Holger Kind einstimmig

Sozialwart/in Hannelore Medau einstimmig
llsemarie Wasgien einstimmig

Oberturnwart/in Vanessa Rox einstimmig

e Basketball

* Handball

¢ Freizeit und Kultur
e Inlineskater-Hockey

Patrick Marcus
Nico Gutt
Heidi Siemers
Arndt Hohne

e Jiu-Jitsu Stephan Haut

e Judo Christian Schitze

e Karate Maximilian Lindemann
e |eichtathletik Alexander Maus

® Petanque Glinter Jereczek

® Radsport Rainer Scholz

Friedel Diker
Tibor Holeczy

® Sportabzeichenwart
® Tanzsport

e Tennis Oliver Frie

e Tischtennis Gerhard Bandemer
e Wandern Horst Kanne

* Wasserball Jens Witte

* Windsurfing Karsten Wegener
Folgende Beisitzer werden einstimmig gewahlt:

* Wilfried Bartikowski

e Ursel Bringmann

* |sabel Czach

e Jorg Hanne

* Friedrich Kalisch

e Kerstin Kind-Stéglich

* Heike Kirsch

* Melanie Maatz

* Monja Schulz

¢ |lsemarie Wasgien

* Axel Vaje

e Barbel Viole

Als Kassenpriifer werden einstimmig gewahlt:
® Dorothea Hanne
¢ Edith Dassow
® Harm Engelbart (1. Stellvertreter)
e Markus Brinkmann (2. Stellvertreter)

TOP 9: Satzungsénderung
Die Satzung wird um den Datenschutz erganzt, kleine Anderungen wer-
den vorgenommen. Die Satzungsanderung wurde auf der Verwaltungs-

ausschuss-Sitzung am 01.07.2020 beschlossen.

Die Satzungsanderung wird mit 4 Enthaltungen beschlossen.

TOP 10: Antrage

Es liegen keine Antrége vor.

TOP 11: Verschiedenes

Es gibt keine Wortmeldungen.

Anlagen:

Anwesenheitslisten

Berichte der Abteilungen

Jahresrechnung 2020 und Haushaltsplan 2021
Sarstedt, den 06.10.2021 1. Vorsitzender (Kiepke)
Schriftfihrerin (Bruns)

Genehmigt auf der
Verwaltungsausschuss-Sitzung am 03.11.2021



Annelies Istel und Katrin Engelbart ’ : Béfl Viole ué Katrin Engelbart Siegmund Spendel und Katrin Engelbart



Seit 85 Jahren Mitglied in unserem
Sportverein — dem TKJ — das haben
bisher noch nicht viele geschafft. Grete
Lenfers aber sehr wohl und stolz strahlt
die 94-Jahrige unseren 1. Vorsitzenden
Eric-B. Kiepke an, der es sich nicht
nehmen lieB, ihr personlich mit
Urkunde und Blumenstraull zu gratu-
lieren. Gemeinsam mit ihrer Tochter
Grit hatte Frau Lenfers in alten Foto-
alben geblattert und Bilder aus den An-
faingen gefunden. Da kamen wieder
viele schone Erinnerungen hoch.

1951 gab es zum Beispiel eine Jubi-
laumsveranstaltung, bei der sie unter
anderem mit dem ,,Lausbubentanz®
oder einer Polonaise von Chopin auf der
Biihne unserer Otto-Gott-Turnhalle
auftrat. Und auch an die vielen Feld-
Handball-Spiele denkt sie gern zuriick.
Viele Jahre ging sie zur Frauengym-
nastik, um sich fit zu halten. Und auch,
wenn Frau Lenfers heute nicht mehr
sportlich aktiv dabei sein kann, ist sie
dennoch unserem Verein treu verbun- und wiinschen ihr vor allem Gesundheit und Laufiibungen - prasentiert bei einer Jubilaums-

den. Dafiir danken wir ganz herzlich Zufriedenheit. veranstaltung auf der Biihne der Otto-Gott-
Turnhalle / G. Lenfers 2. v.l.
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Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder im TKJ:

Miliana Aue, Michaela Baumann, Lilly Beckmann, Emilian und Svenja Bennefeld, Dagna Duckeck,

Sara El Amiri, Sophia Erdmann, Sénke Fette und Vanessa Reschke-Rette, , Arius und Ellen Firinidis,
Hannah Freischiitz, Sophia Giesecke, Hanna Gorzel, Lea Grimmer, Svea Grube, Hasmin Haberl,

Kiniya Hashemi, Dagmar Hoppe, Filip Jarehed, Thomas Javernik, Jette Joest, Hanna Leja und

Till Justus Kaapke, Tuana Kanca, Andreas Kasjens, Lea und Wenke Kersten, Annika Kleiner,

Helena Kéhler, Marcel Koppe, Aileen Korte, Christine und Lia Tilda Kreysing, Vanessa Lange,

Sverre Lauenstein, Josefine Anna Lippert, Julia Lossie, David und Lenia Lida Luckhaus, Hannah Mahler,
Alexander Moisa, Jule Miller, Lilly Miller, Hauke Plate, Dominika Ramich, Mila Rode, Marvin Romanik,
Vincent Salomon, Alena Schlésser Sprey, Jannis und Thalia Schmidt, Niklas Schmidt, Ferdinand Scholz,
Karin Schoppl, Alina Marie Schreuder, Felix Constantin Schumacher, Annina Cleo Skvore,

Phoebe Smith, Andreas Steinborn, Nerah Stichnoth, Leon Troammer, Madelene Unrein,

Klara und Melissa Volk, Janes Wald, Maila Wittenborn, Hendrik Waorl, Maxi Luise Winsche,

Alexander, Magdalena, Raphael und Sophia Zapke.
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Liebe Mitglieder,
auf der Jahreshauptversammlung am 01.10.2021 wurde die Satzungsanderung beschlossen. Dies hat zur Folge,
dass nach §7 Abs. 4 bei Beendigung der Mitgliedschaft Gegenstande, die dem Verein gehéren, unverzlglich
zurlickzugeben sind. Das gilt auch fur Mitgliedsausweis bzw. —karten.Wir bitten darum, dies bei Vereinsaustritten
zu beachten.

05066 7309 @ TAXI B 05066 5554 * Rollstuhlfahrten

Dialyse- und Strahlentherapiefahrten
Krankenfahrten
Ausflugsfahrten
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Fun k-Taxe Sa [‘StEdt GrofRraumtaxi (7 Personen)

Kleintransporte
Besorgungsfahrten
Frauentaxi

Christa Binder | Giesener Str. 6 | 31157 Sarstedt




Unsere Wanderer nutzten den
Herbst fiir wunderschéne Touren

Wanderung am Tosmarberg brachte
viel Freude

Uber 20 Wanderbegeisterte freute sich Or-
ganisator Wilfried Bartikowski bei der von
ihm im September gefiihrten Wanderung
sudlich von Hildesheim. Zwar war der
Himmel bedeckt, aber es herrschten ange-
nehme Wandertemperaturen und eine aus-
gezeichnete Fernsicht. Zunéchst startete
unsere Wandergruppe vom Sohrer Forst-
haus aus bergauf zum Tosmarberg mit
seinen 320 Hoéhenmetern. Oben ange-
kommen wurde am Tosmarbergkreuz die
erste Rast eingelegt und die tolle Aussicht
auf Hildesheim mit seinen Ortsteilen
genossen. AnschlieBend ging es auf mehr-
heitlich schmalen Wegen Richtung Sonnen-
berg, wo man zur Mittagszeit im gleich-
namigen Landhaus einkehrte. Kréftig
gestarkt und gut gelaunt wanderte die
muntere Gruppe Uber die Heimstatt
Réderhof zurtick zum Séhrer Forsthaus, wo
die Wanderung endete und sich alle wieder
auf den Heimweg nach Sarstedt machten.

Unsere Wanderer erkunden
Ihtplatte bei Lauenstein

Die Wetteraussichten fiir den dritten Sonn-
tag im Oktober waren gut und so trafen
sich 21 Wanderfreunde zur Ganztagswan-
derung nach Lauenstein. Ziel war der
Ihtturm auf dem Krillbrink mit stolzen

439 Hohenmetern! Nach kurzen Infor-
mationen durch Wanderbegleiter Klaus
Grzesinski machte sich unsere Gruppe
motiviert auf verschiedenen Wald- und
Kammwegen bergauf zum Wanderziel.
Oben angekommen legten die Wander-
freunde eine Brotzeitrast ein und erholten
sich vom steilen Anstieg. Danach gingen
die meisten Wanderer auf den lhtturm, um
die traumhafte Aussicht zu genieBen sowie
die vorbeifliegenden Segelflugzeuge zu
griBen. Nach den Erlduterungen auf
Hinweistafeln haben unsere Wandersleute
auf dem bekannten E11 Fernwanderweg

Unsere Wanderer im Hildesheimer Wald unterwegs

sogar auch den Roswitha-Pilgerweg ge-
kreuzt, der von Nienburg nach Bad
Gandersheim fiihrt. Danach ging es auf ver-
schlungenen und teils abenteuerlichen
Waldwegen zurlick nach Lauenstein. Mit
einem Dankeschoén an unseren Wander-
fuhrer wurde diese Herbstwanderung
erfolgreich beendet und mit dem Auto
traten alle ihren Heimweg an.

Wer an Wanderungen teilnehmen méochte,
meldet sich einfach bei Horst Kanne
(05066 1328).
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Jeden Mittwoch heifit es: Biihne frei fiir Modern- und
Jazzdance der Kindergruppe ,,Jazz-around* im Alter von
6—9 Jahren.

Ubungsleiterin Isabel Czach legt hier fiir die jungen Tinze-
rinnen und Ténzer die Grundlagen dieser Tanzrichtung. Und
meist geht es dann auch weiter in die Folgegruppen: Twist,
Abby und Hope im Jugendbereich oder bei Virage, Fidelia,
Mixed Generation und 45 minutes in den Erwachsenen-
gruppen.

Was bedeutet Modern- und Jazz-Dance eigentlich?
Jazz-Dance beinhaltet Elemente des afrikanischen, euro-
pdischen und amerikanischen Tanzes und wird hiufig mit

Show- und Biihnentanz verbunden. Modern-Dance hat meist mit
Improvisation und Kunst zu tun.

Und die Kombination von beiden hat sich in unserem Verein seit
Jahren fest verankert und ist aus dem Ubungsplan nicht mehr
wegzudenken. Unser Verein bietet allen Altersklassen die
Moglichkeit, sich mit Spal nach aktueller Musik zu bewegen. Es
werden vielseitige Choreographien eingeiibt, die eine Mischung
aus Street-Dance-, Funky-Jazz- und Hip-Hop-Elementen
enthalten konnen und meist zu den Veranstaltungen wie der
Sportschau oder dem Tanzcocktail prasentiert werden.

Und? Interesse geweckt? Schaut doch mal rein!

Happy Halloween

Da nun leider schon seit langer Zeit kein Auftritt mit neuem
Tanz, Kostiimen, geschminkt und angehiibscht aufgrund der
Corona-Lage mdglich war, bot sich Halloween fiir die Kids von
Jazz-around als gute Moglichkeit an, sich endlich mal wieder
verkleiden zu kdnnen. So sah es ungewohnt gruselig wahrend
der letzten Trainingsstunde vor den Herbstferien in unserer
Turnhalle aus. Einige der kleinen Tanzerinnen hatten sich sogar
so gut als Hexen, Vampire, Geister oder andere Wesen der
gespenstischen Nacht verkleidet, dass ihre Praktikantin Donata

Kiepke und Ubungsleiterin Isabel Czach teilweise gar nicht
erkennen konnten, wer sich hinter den schaurig-schonen
Kostiimen, Periicken und Kopfbedeckungen verbirgt. Alle jungen
Teilnehmerinnen hatten sichtlich Spal} daran, kostiimiert einen zu
Halloween passenden Tanz einzustudieren. Wéhrend des Tanzes
wurde viel geklatscht, gesungen und gegrooved. Am Ende gab es
fiir alle sogar typisch im Sinne von ,,TRICK or TREAT* etwas
Siiles —nichts Saures. ;-)
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Happy Halloween ...
Welche Halloween-Begriffe sind in diesem
Wortgitter versteckt?

Findet die 10 Losungsworter (senkrecht,
waagerecht, diagonal, vorwarts oder rickwarts
gelesen)!

Die Lésung findet ihr auf Seite 19!
Viel Spal3!
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Manuel Mosich

Mit 11 Mannschaften in die
neue Saison, erfolgreicher Start
fiir die Damenteams

Nachdem der Landkreis Hildesheim griines
Licht fur die Nutzung der Sporthalle der
Albert-Schweitzer-Schule in den Sommer-
ferien gegeben hatte, konnten wir uns
intensiv auf die neue Spielzeit fur die Saison
2021/2022 vorbereiten und 11 Teams
melden, die fir unseren Verein auf Bezirks-
und Kreisebene an den Start gehen.

Mit den Senioren U50 sind wir in der
Niedersachsenliga, der hochsten Spiel-
klasse vertreten. Der Wettbewerb wird
wegen der weiten Fahrten auf Blockspiel-
tage verteilt. Jorg Hasse, Teamchef der
Senioren, hat sich fiir einen der Spieltage,
die in unserer Sporthalle stattfinden, er-
folgreich beworben. So werden 8 Teams
aus Niedersachsen den Zuschauern am
19.03.2022 hochkaratigen Sport bieten.

Die 1. Herren spielt in der Bezirksoberliga,
wahrend die 2. Herren zwei Klassen darun-
ter in der Bezirksklasse um Punkte kampft.
Eine schwere Aufgabe hat die 3. Herren in
der 2. Bezirksklasse angenommen, die sich
gegen den Abstieg stemmt.

Unsere 1. Damen hétten die Moglichkeit
gehabt in die Bezirksliga aufzusteigen,
aber da dies mit weiten Fahrten verbunden
ist und die Mannschaft neu aufgestellt
wurde, haben wir auf den Aufstieg ver-

-t "
1

AL

#

zichtet und warten die Entwicklung der
jungen Spielerinnen ab. Bisher hat sich die
Mannschaft mit 6:2 Punkten in der Tabelle
weit nach oben geschoben.

Erfreulich sind auch die Ergebnisse der
2. Damenmannschaft, die in der Kreisliga
antritt und sich bisher mit einem positiven
Punktverhaltnis wacker geschlagen hat.
Insbesondere die Zugénge von Julia Kéhler
und Leonie Langer vom SV Emmerke,
haben sich gut integriert und zeigen mit
ihren Leistungen, dass sie erhebliche
Verstérkungen sind. Dies belegen die
Einzelergebnisse eindeutig.

In den 1. und 2. Kreisklassen sind wir mit
3 Herrenmannschaften vertreten. Wahrend
die 4. Herren in der 1. Kreisklasse um
Punkte k&mpft, spielen die 5. Herren in der
2. Kreisklasse und die 6. Herren eine Klasse
tiefer, die als 4er-Team fungiert. Dies ist seit
3 Jahren méglich, da die Anzahl der
Mannschaften auf Kreisebene riicklaufig
ist. Der Kreisverband Hildesheim mochte
damit den Vereinen die Mdglichkeit geben,
auch weiterhin am Spielbetrieb teilzu-
nehmen. Diese Bestrebungen gibt es auch
auf héherer Ebene in den Regional- und
Oberligen, wahrend in der Bundesliga, den
Zweitligen sowie den 3. Ligen bereits mit
3er- bzw. 4er-Teams gespielt wird.

Im Jugendbereich haben wir 2 Mann-

schaften gemeldet, die in der 1. bzw. der
4. Kreisklasse auf Punktejagd gehen. Hier
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macht sich die Pandemie besonders
bemerkbar, da die Meldungen drastisch
zuriickgegangen sind und die Staffeln teil-
weise nur mit 5 oder 6 Mannschaften
besetzt sind. Hier haben wir MaBnahmen
getroffen, um den Trainingsbetrieb wieder
anzukurbeln. Mit Marlen Trie, Jana und
Julia Schrieber konnten wir 3 Trainerinnen
gewinnen, die donnerstags von 17:30 -
19:00 Uhr mit vielen neuen ldeen das
Training leiten. Die Resonanz ist gut und
wir sind guter Hoffnung, dass wir bald
wieder schlagkraftige Teams auf Kreis-
ebene stellen kénnen.

Fur den 17. Dezember haben wir eine
Weihnachtsfeier geplant, die beim Grie-
chen in der Weberstral3e stattfindet. Der
Programmablauf wird noch festgelegt und
istin Planung. Im alten Jahr tragen wir noch
unser traditionelles Weihnachts-Doppel-
turnier aus.

Allen Abteilungsmitgliedern frohe Weih-
nachten und einen guten Start ins Neue

X K

Gerhard Bandemer,
Abteilungsleiter

9,




Abteilung
Freizeit und Kultur

Unterwegs auf Kranichtour

Tagesfahrt zur , Kranichtour
ins Moor” bei Gnarrenburg

Nach einem Jahr war es am 10. Oktober
endlich soweit — die erste Fahrt direkt von
dem Busunternehmen Sausewind stand auf
dem Plan, denn auf Grund der Pandemie,
ist die Teilnehmerzahl fir die Busfahrten
noch sehr verhalten.

Unsere Abteilungsleiterin Heidi Siemers

hat sich aber sehr gefreut, dass sie 30
Teilnehmer begriBen konnte.

=)

Nach einer zweistlindigen Fahrt war das
Ziel erreicht und nach einer kurzen Pause
gab es dann eine Rundtour durch das
Teufelsmoor bei herrlichem Sonnenschein.
Der Reiseleiter Helmut hat begeistert und
sehr humorig die Geschichte des Teufels-
moores erzahlt. Im Restaurant ,Kreuz-
kuhle” war dann fiir das leibliche Wohl
beim ,Braten- und Schnitzelbuffet” ge-
sorgt.

AnschlieBend ging es mit dem Planwagen
zur ,Kranichtour” weiter. Am frihen Nach-

mittag waren noch nicht so viele Kraniche
zu sehen, aber dennoch konnten wir einige
beobachten. Schade, dass unterwegs kein
Ausstieg vorgesehen war — man hétte den
herrlichen Sonnenschein noch mal so
richtig an der frischen Luft genieBen
kénnen. Am Nachmittag gab es noch
Kaffee und hauseigenen Zuckerkuchen.
Gut gestarkt und bestens gelaunt kamen
alle wieder nach Sarstedt zurlick.

Im nachsten Jahr werden wir wieder Bus-
fahrten in Eigenregie unternehmen.

LCl ROCCG Ristorante - Pizzeria

30880 Laatzen-Gleidingen
Tel.+ Fax: (0 51 02) 67 77 60

Hildesheimer StralBe 572

Das La Rocca-Team freut
sich auf lhren Besuch!

Offnungszeiten: |
Di.-Sa. 17.00-24.00 Uhr |
Sonntags 12.00 - 24.00 Uhr

Montags Ruhetag
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Abenteuer-Turnhalle:
Ferienpassaktion der
Turnabteilung kommt gut an

An insgesamt 3 Tagen bot unsere Turnab-
teilung im Rahmen des Ferienpasses in den
Sommerferien eine Abenteuer-Turnhalle
an. Je nach Altersgruppe, konnten einmal
die 5- bis 8-jghrigen und einmal die 9- bis
12-jahrigen Kids die Turnhalle als Aben-
teuerspielplatz erkunden.

An allen drei Ferientagen stand ein etwas
anderes Programm auf dem Plan. Mal
wurden Ratselfdhigkeiten gefragt, mal das
Puzzletalent gefordert und auch die Aus-
dauerfahigkeit getestet. Naturlich war auch
jedes Mal viel Bewegung, Geschicklichkeit
und Kraft gefordert. Alle drei Termine

Savannah Liazeed in Berlin beim Béarchenpokal

i

waren super besucht und besonders die
jingeren Madchen und Jungen waren mit
Feuer und Flamme dabei. Aber auch die
Alteren zeigten SpaB und viel Ehrgeiz an
den gestellten Aufgaben.

In der bunt verbauten Geréatelandschaft
der Albert-Schweitzer-Turnhalle mussten
Barren, Kasten, Schwebebalken Gberwun-
den oder an den Tauen Uber Mattengrében
geschwungen werden. Alles nur Erdenk-
liche wurde als Kletter- oder Balanciergerat
verbaut und umfunktioniert. Selbst die
Mattenwagen dienten als Wackelbriicke
und mussten mit viel Gleichgewichtssinn
bezwungen werden.

Wahrend beim ersten Termin der Parcours
moglichst oft Uberwunden werden musste

— sowohl in die eine als auch in die andere
Richtung - so galt es beim zweiten Termin,
sich beim Uberwinden der Hindernisse
Buchstaben zu merken, die in der Gerate-
landschaft versteckt waren und am Ende
ein Lésungswort ergeben sollten.

Am dritten und letzten Termin konnte dann
aus vier Parcours-Wegen ausgewahlt wer-
den, um ein Puzzleteil an seinen recht-
mafBigen Platz zu bringen und das ge-
suchte Bild zu vervollstandigen.

Insgesamt 60 Kinder haben das Angebot
der drei Abenteuer-Turnhallen angenom-
men und damit sind die Ubungsleiterinnen
der Turnabteilung héchst zufrieden mit
dieser ersten Teilnahme an der Ferienpass-
Aktion.

NTB 3

Landesmeisterschaft AK10

Landesmeisterschaft
Altersklasse 10

errang
Savannah Liazeed
THJ Sarstect
mit 66,130 Punkten

den 1. Platz

pi “\‘,--"_"l PV ———— Landestazsmatn T Frmuen
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Savannahs Flug tiber den Sprungtisch

Bérchenpokal 2021 in Berlin
und Landesmeisterschaft
der Altersklasse 10 in Hannover

Savannah weiterhin auf Erfolgskurs

Nachdem unsere Turnerin Savannah Lia-
zeed bereits im Frihjahr ihre ersten Wett-
kdmpfe in der Altersklasse 10 hatte, durfte
sie nun ihr gesamtes Kénnen ein weiteres
Mal auf Bundesebene in Berlin unter
Beweis stellen. Am 2. September-Wochen-
ende fand dort der jahrliche Barchenpokal
statt. Dies ist ein bundesoffener Mann-
schaftswettkampf, an dem Turntalent-
schulen —wie die in Hannover — regelmaBig
teilnehmen. Zur Belohnung erhalten die
Mannschaften neben einem Pokal auch
einen Teddybéren fur die Mannschaft und
ihre individuellen Leistungen. Savannah
und Teamkameradinnen zeigten wieder
einmal, wie sicher sie ihre Ubungen beherr-
schen und holten sich Platz 1. Und das zu-
recht! Savannah und ihre Mannschafts-
kollegin teilten sich verdient die ersten
Platze an allen Geraten! Somit konnte
Savannah fur ihre Leistungen am Schwebe-
balken und Boden auf dem Siegertrepp-
chen ganz oben stehen. In der Gesamtwer-
tung erreichte sie den 5. Platz. Sichtlich
stolz und glicklich nahm Savannah ihre
zurecht erhaltenen Bé&rchen am Wett-
kampf-Ende in Empfang.

Am darauffolgenden Wochenende ging es
dann fir Savannah und ihre Teamkolle-
ginnen bei der Landesmeisterschaft der
Altersklasse 10 in Hannover weiter. Leider
kénnen momentan die Wettkampfe wei-
terhin nur eingeschrankt durchgefihrt wer-
den, daher gab es eine geringere Teil-
nehmerzahl und sehr viel weniger Publikum
in der eigenen Trainingshalle des Leis-
tungsstutzpunktes Badenstedt. Hier trat
Savannah nun vor allem gegen ihre Team-
kameradinnen im Einzelwettkampf an und
meisterte dieses mit Bravour. Wahrend ihre
Stufenbarrenlibbung am vergangenen Wo-
chenende einen Sturz verkraften musste,
hielt sie sich diesmal tapfer am Gerat. Alle

Stiitz-Power am Schwebebalken

weiteren Gerate wie Boden und Sprung
liefen hnlich gut. Ein kleiner Patzer am
Schwebebalken wurde aber sehr schnell
vergessen, denn die Freude Uber Platz 1
am Ende war riesig.

Deutschland-Pokal in Berkheim
mit anschlieBender Einladung
zum Bundeskadertest fiir
Savannah Liazeed

Am Freitag, den 22.10.21 ist fir unsere
Turnerin Savannah Liazeed (10 Jahre) wie-
der ein groBer Tag gewesen. Nach wo-
chenlangem Training und vielen Wett-
kédmpfen stand nun der gréf3te Wettkampf
auf Bundesebene an — der Deutschland-
Pokal. Hier trat sie erneut mit ihrer Mann-
schaft aus Hannover Badenstedt fiir Nie-
dersachsen an und erreichte den 4. Platz in
der Mannschaftswertung. Selbst in den
Einzelwertungen ist Savannah weit vorne!
Erstmals dominierte sie als starkste Turne-
rin der Mannschaft und erturnte sich den
7. Platz! Bedeutet: Savannah ist die siebt
starkste Turnerin der Altersklasse 10 in
ganz Deutschland. Zurecht wurde sie auch
dieses Jahr zum Bundeskadertest nach
Halle eingeladen, der letztes Jahr leider
ausfallen musste. Trainerin Angelika
Schmelzle und alle unsere Turnerinnen
driicken ihr ganz fest die Daumen und sind
sehr gespannt!

Leistungsriege freut sich iiber
zwei weitere Trainerinnen mit
NTB-Trainer-C-Spitzensport-Lizenz

Unsere beiden Nachwuchstrainerinnen
Pauline Benner (20 Jahre) und Angelika
Schmelzle (21 Jahre) haben sich in diesem
Jahr dazu entschlossen, eine Trainerlizenz
fur den Bereich Turnen Spitzensport zu
absolvieren und konnten dieses mit Erfolg
meistern. Wahrend der Semesterferien
haben die beiden Studentinnen die ein-
wochige Ausbildung bei einer taglichen
Belastung von ca. 10 Stunden mit theo-
retischen und praktischen Anteilen abge-
leistet. Inhalte waren hier z.B. Themen-
einheiten wie die Trainings- und
Techniklehre, Methodik oder auch der
Aufbau bestimmter Turn-Elemente an den
einzelnen Geraten wie dem Sprung, am
Stufenbarren, Schwebebalken und Boden.
Durch bereits vielfach eigene Erfahrungen
im Turnen beim Training und in Wett-
kdmpfen, bei der aktiven Beteiligung an
der Trainingsgestaltung und dem Kampf-
richterwesen, haben Pauline und Angelika
die idealen Voraussetzungen fur den Trai-
nerschein bereits mitgebracht. Dennoch
profitierten sie sehr in vielen Bereichen von
der umfangreichen Ausbildung, die mit
einer Abschlusspriifung in Theorie und
Praxis endete. Nach bestandener Priifung
kénnen sich die beiden nun Uber die NTB-
Trainerinnen-C-Spitzensport-Lizenz freuen.

Pauline und Angelika freuen sich lber die bestandene Trainerpriifung
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Ergebnis-Ticker der KMM 2021

Endlich wieder ein wenig Wettkampfluft schnuppern!!!

Am ersten November-Wochenende ging die KreisMannschaftsMeisterschaft 2021 - ausgerichtet von der FSV -
hier bei uns in Sarstedt an den Start. Acht Mannschaften schickten wir ins Rennen und erturnten
4 x Gold, 1 x Silber, 1 x Bronze, 1 x Platz 4 und 1 x Platz 5.

Platz 1 fiir Leya Schaffmeister, Mira Aue,
Miriam Algaier, Evelin Klevno und Sofia Lindt

Wettkampf 1 — Jahrgang 2013 und jlinger
Platz 1 fir Lorina Milich, Lina Kosowski,
Janne Brlnje, Svea Cartschau und Emily Jollet

Wettkampf 2 - Jahrgang 2012 und jlinger Wettkampf 4 — Jahrgang 2009 und jinger

Platz 3 fiir Mira-Lisa Schottker, Grete Burandt, Platz 2 fir Emily Schlegel, Sara Bartels,
Luisa Kramm (vorne), Emilia Przyklenk, Magdalena Wozny, Milissa van Koningsbruggen,

Luise Larisch und Lujain Hinawi (hinten) Johanna Sydow und Allegra Haupt




Ergebnis-Ticker der KMM 2021

Endlich wieder ein wenig Wettkampfluft schnuppern!!!

Wettkampf 5 — jahrgangsoffen Wettkampf 6 — jahrgangsoffen

Platz 4 fir Sara Neumann, Milena Kroll, Julia Matern,
Lina Lippmann undSilvana Frohns

(Josephine Puzin fehlt auf dem Foto)

Platz 1 fur Janne Wiesehan, Maya Mehner,
Milena Reba, Merle Eineder und Gioia Menchise

Wettkampf 7 — jahrgangsoffen

Platz 5 fiir Annika Scharlach, Niya Bodeker,
Sophia Kranz, Leony Kress undCarlotta Volkel

Wettkampf 8 — jahrgangsoffen

Platz 1 flr Marie Veckenstedt, Viktoria Schmelzle,

Angelika Schmelzle, Pauline Benner, Leonie Janze
und Tine Krimmel




ennis

TENNISCAMP

40 Meldungen (aus dem Jugend- und
Erwachsenenbereich) verzeichnete Viktor
flir das wieder ins Leben gerufene Tennis-
Feriencamp. So viel, dass er spontan einen
Co-Trainer engagieren musste.

Obwohl das Wetter, gerade am ersten
Camptag, nicht immer mitspielte, tat das
dem SpaB am Training keinen Abbruch.
Ganz im Gegenteil; sowohl Trainer als auch
Spieler hatten méachtig viel Spal3. Es wurde
viel gelacht, geschwitzt und gelernt...
Am letzten Jugendcamptag zeigten dann
unsere kleinsten Cracks, was sie gelernt
hatten und bekamen zur Belohnung alle
eine Urkunde und eine Siegermedaille.

Viel SpaR beim Tenniscamp der Jugend
PR e, e |

Im Erwachsenenbereich wurde ein Doppel-
turnier gespielt, bei dem ebenfalls das
vorher Gelernte unter Beweis gestellt
wurde.

Alle sind sich einig: Nachstes Jahr sind wir
wieder dabei.

Ein grofle Dankeschon geht an dieser Stelle
an die Firma , trinkgut Sarstedt®, die fiir das
Camp kostenlos Erfrischungsgetrinke
bereit gestellt hat.

REGIONSMEISTERSCHAFTEN 2021

Vom 10.09. - 12.09.2021 fanden die dies-
jéhrigen Regionsmeisterschaften auf unse-

rer und der Anlage unserer Tennisfreunde
der FSV statt. Zwei Tage lang kdmpften die
besten Akteure der Region Hildesheim/

Peine in den verschiedensten Altersklassen
um die jeweiligen Meistertitel.

Auch unsere Akteure schlugen sich
hervorragend und vertraten unsere Ver-
einsfarben bravourds. So konnte sich Dirk
Miihe bei den Herren 30 und Klas
Brokmann bei den Herren 50 durchsetzen.
Eintoller Erfolg.

LKTURNIER

Am 04.09. fand das traditionelle LK-Ta-
gesturnier statt. Wie gewohnt, war die max.

YES zum Ferien-Jugend-Tenniscamp
= R




Kapazitat von 40 Teilnehmern schnell erreicht und viele
Spieler standen auf der Warteliste. Mehr als 70
Meldungen aus dem GroBraum Hannover sind wéhrend
der Meldephase insgesamt im Turnierblro eingegan-
gen.

Wie immer, hat auch das Wetter perfekt mitgespielt und
alle Akteure hatten machtig viel Spa3 noch den einen
oder anderen begehrten LK-Punkt fiir das Scoring zu
sammeln. Gespielt wurde in den Altersklassen Damen
40, Herren offen, Herren 40 und Herren 50.

Freundschaftsspiel der Herren 30

Freundschaftsspiel Herren 30

Bei bestem Tenniswetter kamen am 26.09. unsere
Herren 30 zu einem Freundschaftsspiel mit der Be-
zirksklassenmannschaft der TG aus Hannover zu- | jedoch sehr gut verkauft haben. Beim abschlieBenden gemeinsamen
sammen, um sich noch einmal im Wettkampf zu messen. | Grillen wurden nochmal Spielsituationen analysiert und Erfahrungen
Gespielt wurden 5 Einzel und 2 Doppel, die zwar alle- | ausgetauscht. Alle sind sich einig, ein weiteres Freundschaftsspiel zur
samt, teils knapp, an die Géste gingen, bei der wir uns | Vorbereitung im Friihjahr ausrichten zu wollen.

—

GOLF spielen
beim TKJ

IR,

Golfen macht Freude.

Golfen ist gesund.

Golfen starkt das Konzentrationsvermdgen.
Golfen férdert die Gemeinschatft.

Golfen entspannt.

Aus diesen und weiteren Griinden planen wir den Aufbau einer Golf-Abteilung.

Wer Interesse hat mitzumachen, meldet sich bitte bei
Jirgen Heise, Tel. 0171 7768118 oder info@heise-werbeagentur.de
oder geschaeftsstelle @tkj-sarstedt.de

Lésung des Ratsels der Kinderseite
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Tim Gramkow erneut Deutscher Meister

Foto: Falk Scherf

Bei den Deutschen Einzelmeisterschaften in Stuttgart im September konnte Tim, der in
unserem Verein seine ersten Judo-Schritte machte und weiterhin fir unseren TKJ auf der
Matte steht, erfolgreich seinen Titel in der Klasse bis 81 kg verteidigen.

In einer Neuauflage des Finalkampfes vom Vorjahr besiegte er in der Golden-Score-

Verlangerung Timo Cavelius vom PTSV Hof und holte seinen zweiten DM-Titel.
Quelle: Deutscher Judo-Bund e.V.
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Ende September fanden die Norddeutschen Meister- Nach langer Zeit sieht man unsere Judoka

schaften statt und in der U18 starteten Jonathan Geisler auch wieder auBerhalb unserer Halle
und Dominik Hertel. Fiir Jonathan ging es leider ungliick- Kein Platz auf dem Treppchen,
lich los, er verlor seinen Kampf mit zwei Waza-ari und aber trotzdem ein guter Start

auch in seinem Trostrundenkampf verlor er ebenfalls
vorzeitig nach zwei Waza-ari

.Fir Dominik lief es ein bisschen besser: Er musste
morgens noch in die Qualifikationsrunde, da in seiner
Gewichtsklasse so viele Starter gemeldet wurden. Dort
konnte er seinen Kampf durch zwei Wertungen fiir eine
eigene Technik und eine Kontertechnik gewinnen. Nach
erfolgreicher Qualifikation ging es nach einer Pause
weiter: Seinen nachsten Kampf verlor er mit Ippon,
nachdem er zuerst mit Waza-ari durch einen Soto-
makikomi in Fuhrung gegangen war. In seinem
Trostrundenkampf ging er zuerst mit Waza-ari in
Ruckstand, konnte aber wieder ausgleichen. Schliellich
verlor er den Kampf aber trotzdem vorzeitig durch einen
zweiten Waza-ari des Gegners.

Fir beide bleiben in der U18 noch die Meisterschaften im
nachsten Jahr, dann wird wieder angegriffen.

Eine Woche spater startete Frederik Hertel bei den
Norddeutschen Einzelmeisterschaften in der U21.
Allerdings verletzte er sich ungliicklich im ersten Kampf
am Knie, was seine Teilnahme sofort beendete.

Die Bruder Dominik und Frederik Hertel sowie Jonathan Geisler bei

den Norddeutschen Meisterschaften
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Direkt am ersten Wochenende nach den
Sommerferien ging es mit den Wett-
kdmpfen fir unsere Schwimmabteilung
wieder los.

29. Pokalschwimmfest des
SV Burgwedel am 04./05.09.2021
im Freibad Burgwedel

So kurz nach den Sommerferien, in denen

meist noch nicht viel trainiert wurde,
standen fir unsere Schwimmer nicht die

Bei Pokalschwimmfest in Burgwedel

Bestzeiten im Vordergrund, vielmehr ging
es darum, Wettkampfluft zu schnuppern,
neue Techniken auszuprobieren und viel
Spal zu haben. Aus 11 Vereinen der Regi-
on Hannover waren ca. 118 Schwimme-
rinnen und Schwimmer am Start. Wir waren
mit 11 Aktiven vertreten. Uber Medaillen-
platzierungen freuten sich Norah Kathe
Stichnoth (Jg. 2013), Valentin Limmer (Jg.
2013), Julian Limmer (Jg. 2011), Madleen
Ellhoff (Jg. 2010), Miriam Limmer (Jg.
2009), Titus André Kossler (Jg. 2009),
Milena Ellhoff (Jg. 2008), Johann Wirries

(Jg. 2008) und Quentin Kossler (Jg. 2005).
Auch Finn Blachnik (Jg. 2011) und Dagna
Duckeck (Jg. 2009) kénnen stolz auf ihre
erschwommenen Zeiten sein. In der
Vereinswertung sprang hierbei ein toller
zweiter Platz heraus.

August-Bétger-Pokal 2021 des
TSV Pattensen am 11./12.09.2021
im Hallenbad Pattensen

Ein Wochenende spéter fand der traditio-
nelle August-Botger-Pokal, ausgerichtet
vom TSV Pattensen, im Hallenbad Pat-
tensen statt. An dem sehr gut organisierten
Wettkampf nahmen 18 Vereine mit
190 Schwimmerinnen und Schwimmern teil.

Besonders beeindruckend war die Leistung
von Milena Ellhoff, sie konnte sich als Vierte
fur das Freistilfinale (2008 und jiinger)
qualifizieren. Hier steigerte sie ihre Bestzeit
um satte 3 Sekunden und belohnte sich mit
Platz 3 und einer keinen Pramie.

Ebenfalls auf dem Siegertreppchen lande-
ten Valentin Limmer (Jg. 2013), Marie
Nesper (Jg. 2012), Julian Limmer (Jg.
2011), Miriam Limmer (Jg. 2009), Milena
Ellhoff (Jg. 2008), Mia Sophie Schmidt (Jg.
2008), Johann Wirries (Jg. 2008) und
Kubilay Oneren (Jg. 2006). Auch Dagna
Duckeck (Jg. 2009) und Mathilda Mdller



Beim August-Bétger-Pokal konnten neun Schwimmerinnen und Schwimmer

auf das Treppchen steigen

(Jg. 2007) gaben ihr Bestes und freuten
sich Gber ihre erschwommenen Zeiten.

In der Vereinswertung belegten wir einen
sehr guten 4. Platz. Da sich der TSV Patten-
sen traditionsgemafB bei der Vereinspokal-
vergabe rausnimmt, konnten wir sogar den
Bronzeplatz bejubeln.

Kreismeisterschaften Kurze Strecke
am 25./26.09.21 im Hallenbad
Pattensen

Am letzten Septemberwochenende fanden
die Kreismeisterschaften Kurze Strecke im
Hallenbad Pattensen statt. Dort gab es
171 Meldungen aus 14 Vereinen des Kreis-
schwimmverbandes Hannover Land, um
die jeweiligen Kreismeister bzw. Kreisjahr-
gangsmeister auf den 50 m und 100 m
Strecken aller vier Lagen zu ermitteln.

Medaillen erschwammen sich Titus André
Kossler, Milena Ellhoff, Mia Sophie Schmidt
und Quentin Kossler. Aber auch Miriam
Limmer und Dagna Duckeck freuten sich

Uber ihre Zeiten und Platzierungen. In der
Vereinswertung belegten wir Platz 7.

2. Internationales 96-Swim-Festival
am 25./26.09.21 im Stadionbad
Hannover

Parallel zu den Kreismeisterschaften fand
im Stadionbad das 2. Internationale 96-
Swim-Festival, ausgetragen durch die
Schwimmabteilung von Hannover 96, statt.
Zu diesem Wettkampf auf der 25-m-Bahn
trafen sich 302 Schwimmerinnen und
Schwimmer aus 38 Vereinen.

Wir waren mit Valentin Limmer, Julian
Limmer und Finn Blachnik vertreten und
alle drei Jungs brachten stolz Medaillen
vom Wettkampf mit nach Hause.

Bezirksmeisterschaften am 09./
10.10.21 im Stadionbad Hannover

Am Wochenende vor den Herbstferien
trafen sich 267 Schwimmerinnen und

Im Medaillenspiegel belegten unsere Schwimmerinnen und Schwimmer

einen tollen 5. Platz

Ballsuche ist Teamarbeit

Kreismeisterschaft in Pattensen

Schwimmer aus 32 Vereinen zu den Bezirks-
meisterschaften. Da im Frihjahr die Ver-
anstaltung durch Corona ausgefallen war,
wurden diese Meisterschaften, nicht auf
der 25-m-Bahn, wie im Herbst Ublich,
sondern auf der 50-m-Bahn ausgetragen.
Fir diesen Wettkampf mussten im Vorfeld
fir die einzelnen Strecken Pflichtzeiten
erschwommen werden.

Mit dabei waren von uns Dagna Duckeck,
Miriam Limmer und Milena Ellhoff sowie
die Medaillengewinner Julian Limmer, Titus
André Kossler, Johann Wirries und Quentin
Kossler. Titus André Kossler wurde Bezirks-
jahrgangsmeister Gber 200 m Brust, 50 m
und 100 m Schmetterling und im Medail-
lenspiegel belegten wir einen tollen
5. Platz.

Es ist schon zu sehen, wie die Aktiven ihr
Gemeinschaftsgefihl zeigen, beim Volley-
ballspielen im Freibad, beim gegenseitigen
Anfeuern oder auch beim Suchen eines
Balls unter dem Auto.

-23 -



Nach monatelangem Stillstand konnten wir
Handballerinnen und Handballer frohen
Mutes in die Sommer- und Vorbereitungs-
monate starten. Den im letzten Jahr aus-
gefallenen Jugendcup konnten wir dieses
Jahr endlich wieder veranstalten und auch
das Handballcamp, im Rahmen des Ferien-
passes, fand wieder, inzwischen zum vierten
Mal, erfolgreich statt. Und auch das im letzten
Jahr ausgefallene Trainingslager hat in
eigener Halle endlich wieder stattgefunden.

Handballcamp

Im Zeitraum vom 23. - 27.08. veranstalteten
wir in diesem Jahr unser alljghrliches Hand-

Die Béren stark im Handballcamp

ballcamp. Unter Berlicksichtigung eines
strengen Hygienekonzepts konnten wir
50 Kindern im Alter von sechs bis zwélf
Jahren, sowohl Erfahrenen und Unerfah-
renen, das Handballspielen néher bringen
und zeigen, warum es sich dabei um
unseren Lieblingssport handelt. In vier
Gruppen, nach Alter aufgeteilt, wurden
Montag bis Freitag jeweils von 08:30 bis
15:30 Uhr drei Trainingseinheiten absol-
viert. Natlrlich wurde rund um die
Handballeinheiten ein spafBBiges und sport-
liches Programm erstellt, sodass es unseren
Teilnehmerinnen und Teilnehmern nie lang-
weilig werden konnte. Dienstagnachmittag
stellten die Kleinsten ihre Fahigkeiten als
Detektive bei der Fotorallye unter Beweis.

Am Mittwoch stand fur die beiden jlingsten
Gruppen das beliebte Riesenbrennball auf
dem Programm, bei dem alle Kinder mit
Freude teilnahmen. Nachmittags versuch-
ten sich dann unsere beiden &lteren
Gruppen bei der SpaBolympiade in ver-
schiedensten Disziplinen. Am Donnerstag
wurde dann getauscht. Die Jiingsten sam-
melten bei der SpaBolympiade in der Halle
und auf dem Sportplatz reichlich Punkte,
wahrend die Alteren beim Riesenbrennball
ihr Kdnnen unter Beweis stellen konnten.
Ein besonderes Highlight, gerade fur die
beiden jingsten Gruppen, war das
SpaBmobil, welches ein vielfaltiges Be-
wegungsangebot fir Pausen und zum
Entspannen im Angebot hatte. Zudem

Die Wélfe hatten Spal3 im Handballcamp




Gemeinsam sind die Haie auf der Suche nach den versteckten Bildern
bei der Fotorallye

konnten wir in Zusammenarbeit mit dem
ortlichen Hiupfburgverleih eine Hipfburg
fur die Kinder organisieren, welche fast
taglich mit Begeisterung in Beschlag
genommen wurde und eine nette Auszeit
neben den anstrengenden Handballein-
heiten war. Wie schon die drei Jahre zuvor,
war das Handballcamp auch trotz des
strengen Hygienekonzepts ein voller Er-
folg. Nur positives und begeistertes
Feedback der Eltern und Kindern be-
statigte dies. Im nachsten Jahr hoffen wir
dann endlich mehr Kinder zulassen zu
kénnen, um immer allen zu zeigen, warum
Handball der beste Sport der Welt fir uns
ist.

Trainingslager

Direkt im Anschluss des Handballcamps
fand das erste der beiden Trainingslager in
der Oberschul- und Gymnasiumbhalle statt.
Von Freitag- bis Sonntagnachmittag warfen
unsere weibliche B-Jugend und die erste
Herren Baélle durch die Hallen. Am Sams-
tag- und Sonntagvormittag gesellten sich
zudem unsere Méadels der E-Jugend und

Die erste weibliche C spielt in dieser Saison in der Landesliga

Alle Spielerinnen und Spieler sowie Besucherinnen und Besucher

beim Jugendcup bekommen einen Stempel

unsere Jungs der D-Jugend dazu. In einem
eng getakteten Zeitplan sammelten die
Mannschaften reichlich Trainings- und
Spielstunden. Nach dem Testspiel unserer
ersten Herren am Samstagabend wurde
dann gemeinsam gekocht und mit Nudeln
und TomatensoBe der Abend eingelautet.
Am Sonntagmorgen ging es mit den
Trainingseinheiten weiter, die ab Mittag
durch zahlreiche Testspiele abgeschlossen
wurden. Eine Woche spéter startete am
Freitagnachmittag das Trainingslager fur
unsere ersten Damen und unseren C-Ju-
gend-Madels sowie den Jungs der mann-
lichen A-Jugend. Auch hier gab es einen
straffen Zeitplan, der von morgens bis
abends gut gefillt war. Nach den Test-
spielen am Samstagnachmittag und
-abend wurde dann wieder gemeinsam
gekocht und die entspannte Phase des
Tages eingeldutet. Am Sonntag standen
Uberwiegend Testspiele auf dem Pro-
gramm, bei denen wir uns gegenseitig
unterstitzt und kréftig angefeuert haben.
Es war deutlich zu spiren, wie wir alle es
genossen, endlich wieder Zeit in der Halle
verbringen zu kénnen, uns gegenseitig
Unterstlitzung zu geben und vor allem end-

lich wieder Handball zu spielen. An den
Sonntagabenden der jeweiligen Trainings-
lager waren alle unsere Spieler und Spie-
lerinnen hundemide und froh das an-
strengende Wochenende hinter sich zu
haben, dennoch waren alle sichtlich gliick-
lich dartber, endlich wieder Zeit mit den
Handballfreundinnen und -freunden ver-
bringen zu kénnen.

Jugendcup

Lange Zeit war unklar, ob es nach dem
coronabedingten Ausfall des Sarstedter
Jugend-Cups im Jahr 2020 in diesem Jahr
wieder méglich sein wiirde, unser groBes
und beliebtes Turnier ausrichten zu kon-
nen. So warteten wir mit der Entscheidung
und Einladung lange ab, bis die Hoffnung
groB3 genug erschien, dass sich die Pan-
demie-Situation bis Mitte September nicht
allzu stark verscharfen und ein Turnier ver-
unmoglicht wiirde. Daher wurden die
Einladungen erst Mitte Juli verschickt, und
darin wurde gleich klar, dass es ein etwas
anderer Cup werden wiirde: Keine Sieger-
ehrungen, keine Pokale, kein riesiges

Die Jungs der ménnlichen A-Jugend kdmpfen in der Saison 21/22

in der Landesliga um Punkte




Unsere weibliche B Jugend tritt in der aktuellen Saison in der Landesliga an

Catering, kein Verkauf von Sportartikeln,
keine groBBen Teilnehmerfelder, keine Aus-
reizung jeder einzelnen Hallenminute,
keine brechend volle Halle zu den Final-
spielen. Stattdessen Turniere mit maximal
4 Mannschaften, Reduktion der Zuschauer
auf ein Minimum, Einlass- und Stempel-
kontrollen, geschlossene Duschen und
Umkleiderdaume, Turnierslots mit langen
Pausen fir die geordnete An- und Abreise.
Aber dem Spal3 und der Motivation tat dies
keinen Abbruch. In kirzester Zeit fillten
sich die Teilnehmerlisten. Sowohl unsere als
auch die gegnerischen Teams waren heil-
froh, dass Handball und ein Turnier im
reduzierten Format Uberhaupt wieder
méglich waren und genossen die Atmo-
sphére in vollen Zigen. Mit wenigen Ab-
sagen in den Vortagen, die noch aufgefullt
werden konnten, und ohne eine einzige
spontane Absage startete das Turnier nach
Plan. Das Format des diesjahrigen Turniers
war etwas anders als in den vergangenen
Jahren: Anstelle groBer Teilnehmerfelder
und teils langandauernder Turniere mit
mehreren Gruppen wurde fur jede unserer
12 Mannschaften im Bereich E- bis
B-Jugend ein 4er-Turnier mit einfachen

MOBELHAUS GREIN

Finalspielen ausge-
richtet. Hierbei
wurden spiel-
klassenspezifisch
Mannschaften ein-
geladen, um ein

Testen moglichst
auf  Augenhdhe
zu  ermdglichen.
So entstanden

6 Turnier-Slots mit
zeitgleich zwei 4er-
Turnieren — und da-
mit eine geringe
Anzahl gleichzeitig
anwesender Per-
sonen in den Hallen
am Wellweg. Auch
hinsichtlich der
Turniergewinne war
unser Jugendcup flr einige unserer Teams
erfolgreich. Schon am ersten Turniertag
wurden einige Finals erreicht, auch wenn es
noch zu keinem Henkelpott reichen sollte.
AuBerdem - Turniersieg hin oder her — geht
es in Vorbereitungsturnieren, wie der
Name schon sagt, ja auch um Vorbereitung
und Mannschaftsfindung. So konnten sich
einige Teams - die nach fast andert-
halbjghrigem Wechsel aus Lockdown,
DrauBen-Training, Hallen-Training,
Vorbereitung, Abbruch und Wiederbeginn
keine nennenswerte Spielpraxis und
Abstimmung  erlangen konnten -
zusammenfinden, Motivation sammeln und
wichtige Erfahrungen fir die Saison ein-
holen. Am Sonntag brach dann der Bann
und die Phalanx der starken weiblichen
Teams raumte alles ab: Weiblich E, weiblich
C Il und weiblich C | - alle gewannen sie
ihre Turniere. Genauso wie am Vortag
wurde jeder Torerfolg und jede Abwehr-
aktion frenetisch gefeiert — egal, ob man
nun weit vorne lag oder hoffnungslos
abgeschlagen war. Am Ende des Sonntags
waren alle Helferinnen und Helfer platt,
aber durch viele Hénde fanden die Auf-
rdumarbeiten ein schnelles Ende.

Walter Bootsmann
Tischlermeister—-Holz-Techniker

Kiichen Wohnmabel - Jugendzimmer
Schlafzimmer - Polster - Bliromobel

Hildesheimer Str. 567 - GLEIDINGEN
Tel. 05102/ 25 15 - info@moebelhaus-grein.de

www.moebelhaus-grein.de
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Saisonstart unglaublich,
aber wahr

Nach zwei abgebrochenen und ausge-
fallenen Saisons gab es in diesem Sommer
fur uns Handballerinnen und Handballer
wieder Licht am Ende des dunklen Tunnels.
Die Entwicklungen der Corona-Pandemie
sahen nicht allzu schlecht aus und lieBen
deswegen auf einen Saisonstart im Sep-
tember hoffen. Es wurde ein Hygiene-
konzept entworfen, das die Umsetzung der
3-G-Regel und die Kontaktnachverfolgung
sowie den Mannschaftswechsel zwischen
den Spielen organisiert. Am Wochenende
des 18. und 19. Septembers war es endlich
soweit. Das Bangen, dass die Saison doch
kurz vorher abgesagt werden kénnte, wur-
de vorerst abgelegt. Gleich am Samstag
erdffneten wir die Saison mit zwei Heim-
spielen in Folge, in denen unsere beiden
Landesligateams, die weiblich C1 und
weiblich B, zum Saisonauftakt zwei unge-
fahrdete Siege einfahren konnten. Allen
Beteiligten war anzumerken wie froh sie
sind, in den Saisonbetrieb, auf den so lange
gewartet werden musste, wieder ein-
zusteigen. Die Umsetzung des Hygiene-
konzepts funktioniert tadellos, das Ein-
tragen in Kontaktnachverfolgungslisten
und die Abgabe von Mannschaftslisten
scheint schon fast automatisch zu erfolgen.
Seit Saisonbeginn kdmpfen unsere Teams
wochentlich, von jung bis alt, auswérts als
auch in der eigenen Halle, um Punkte. Wir
sind unglaublich stolz nach der von
Ungewissheiten gepragten Coronazeit mit
19 Teams, davon 4 Erwachsenenteams und
15 Jugendmannschaften, in den Spielbe-
trieb starten und um Punkte kdmpfen zu
kénnen. Wir freuen uns auf zahlreiche
Spieltage, bei denen wir uns gegenseitig
unterstutzen und anfeuern, so wie wir es
von den vergangenen Saisons gewohnt

7w
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Vereinsfahrten der Wanderfahrer
und RTF-Fahrer

Nachdem unsere Wanderfahrerinnen und
-fahrer im Oktober des vergangenen
Jahres zwei Vereinsfahrten unternehmen
konnten, kam es aufgrund der im Winter
und Frihjahr angespannten Pandemie-
Situation zu einer mehrmonatigen Zwangs-
pause. Als sich das Infektionsgeschehen
Ende Mai entspannt hatte und fir unsere
Radelnden keine Testpflicht mehr bestand
und eine Dokumentation der Teilnahme an
den Fahrten nicht mehr erforderlich war,
konnten ab dem 1. Juni wieder Vereins-
fahrten durchgefihrt werden.

Bis zum Ende der Radsportsaison am
17. Oktober erradelten unsere Wander-
fahrerinnen und -fahrer bei insgesamt
59 Vereinsfahrten 18 236 Kilometer. Unsere
RTF-Fahrerinnen und RTF-Fahrer hatten im
gleichen Zeitraum bei 14 RTF-Trainings-
fahrten 7 615 Kilometer zuriickgelegt.

Wertungsfahrten
der Wanderfahrer

Aufgrund der im Winter und Frihjahr
hohen Infektionszahlen wurden zwei der
vorgesehenen drei Landesverbandsfahrten
abgesagt. Fur die am 12. September
geplante Landesfahrt nach Einbeck hatte
unsere Abteilung eine Ersatzfahrt vor Ort
beantragt. An dieser Fahrt rund um Sar-
stedt nahmen wegen des ausgesprochen
schlechten Wetters mit Starkregen und

Wind nur 5 Radelnde mit einer Gesamt-
leistung von 270 Kilometern teil.

Corona sorgte auch in den ersten Monaten
dafir, dass drei von insgesamt sieben ge-
planten Bezirksfahrten abgesagt werden
mussten. Die erste Bezirksfahrt mit Zielort
Langenhagen fand am 18. Juli statt. Als Ziel
fur die zweite Bezirksfahrt am 22. August
war Seelze vorgesehen, aber nachdem der
Wirt des Veranstaltungslokals aus organi-
satorischen Grinden kurzfristig abgesagt
hatte, wurden die Vereine gebeten, jeweils

eigene Ersatzfahrten vor Ort durchzu-
fihren. Die dritte Bezirksfahrt flihrte am
19. September nach Garbsen und die
vierte und letzte hatte am 17. Oktober zum
Saisonschluss die Bernwardswiese in
Hannover-Ddhren zum Ziel. Das Ergebnis
der Auswertung dieser Fahrten liegt noch
nicht vor und wird den Vereinen erst im
Januar des nachsten Jahres anlasslich der
Fachkonferenz Radwandern in Hannover
bekanntgegeben.

Rainer Scholz

Ankunft zur 3. Bezirksfahrt am 19. September in Garbsen (von links: Uwe Simanowski, Herwig Peinecke,
Rainer Scholz, Rosemarie Drygas, Henning Drygas, Christa Gréll, Werner Vahlbruch, Kurt Gleick vom

RSC Garbsen als Veranstalter der Bezirksfahrt).

Europiische Woche des Sports
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Hoch hinaus
— Unsere Leichtathletiksaison 2021

+~Auch wenn wir schon weit gekommen
sind, wir gehen immer weiter hoch hinaus.
Egal, wie hoch die Hirden auch sind, sie
sehen so viel kleiner von hier oben aus.
Wenn dir die Luft ausgeht, nur nicht nach
unten sehen. Wir gehen immer weiter hoch
hinaus...” Ein wenig wie Tim Bendzkos
Song ,Hoch” verhielt sich in diesem Jahr
die Leichtathletiksaison. Fiir Einige ging es
wirklich sehr hoch hinaus: Es gab so viele
Deutsche-Meisterschafts-Teilnahmen wie
noch nie und auch die Landes- und
Kreismeistertitel kdnnen sich sehen lassen.
Im Kinder- und Jugendbereich ist unsere
Abteilung echt stark. Hoch wurden auch
die Arme gestreckt zum Erhalten einer
ersten Urkunde, zum Anfeuern der ande-
ren im Wettkampf oder Training und zum
Jubeln Uber einfach schéne Wettkampf-
tage. Hoch hinaus ging es 2021 bei uns,
aber was zahlt, ist der Spal3 und die Freude,
gemeinsam Leichtathletik zu betreiben. Ein
paar ganz besonders hohe Leichtathletik-
momente dieses Jahres kénnen in dieser
Ausgabe nachgelesen werden.

Maximilian Hass ist drittbester
Neunkidmpfer in Niedersachsen

U14-Mé&dchen holen Bronze mit
Vier- und Siebenkampf-Mannschaft

In Bad Harzburg fanden die Landesmeister-
schaften der Altersklasse U16 im Mehr-
kampf statt. In der M14 vertrat Maximilian
Hass als einziger Neunkampfer die Farben
unseres Vereins. Im Vierkampf belegte er

zunachst den neunten Platz. Die meisten
Punkte sammelte Maximilian im Weit-
sprung, hier gelang ihm mit 5,06 Metern
sein erster Sprung Uber die Funf-Meter-
Marke. Mit 13,80 Sek. konnte er sowohl im
100-m-Sprint, als auch im Hochsprung mit
1,36 Metern eine neue Bestleistung auf-
stellen. 6,88 m im KugelstoBen kom-
plettierten das Ergebnis.

Auch am zweiten Tag lieB Maximilian wei-
tere Bestleistungen folgen: 14,41 Sek. iber
die 80-m-Hirden, 2,80 m im Stabhoch-
sprung und 3:21,02 im abschlieBenden
1000-m-Lauf hatte er zuvor noch nicht
erreicht. Im Diskuswurf (23,63 m) und im

Speerwurf (33,31 m) erzielte er ebenfalls
gute Leistungen. Am Ende von zwei an-
strengenden Tagen durfte sich Maximilian
uber 4002 P. im Neunkampf, Platz drei in
Niedersachsen und zwei neue Vereinsre-
korde im Stabhochsprung und im Neun-
kampf freuen.

In der weiblichen Jugend W14 waren wir
gleich mit finf Athletinnen vertreten. Diese
absolvieren am ersten Tag ebenfalls den
Vierkampf, am zweiten Tag vervollstan-
digen drei weitere Disziplinen den Sieben-
kampf. Erfolgreichste Athletin aus unserem
Verein war Leni Linschmann. Mit 13,26 Sek.
bei leider deutlich zu viel Riickenwind, 4,66

Mehrkampf-Landesmeisterschaften (von links): Maximilian Hass, Leni Linschmann, Mavie Bésel,

Lucie Knaust, Reem Alissa und Laura Eggert

Leichiothle’rikubte“urig

www.leichtathleti

k:?k]-sorstedf.de:




Jannik Ostwaldt (U23-Athlet)
Jch bin in dieser Saison 400-Meter in
nur 49,87 Sekunden gelaufen. Noch
nie zuvor lief ich diese Strecke unter
., 50-Sekunden, auch keinem anderen
| 4 —___ Im Verein ist das bisher gegliickt.“

—
s e ———
_.#Y W= Mein erster Wettkampf.

\\\ Besonders toll ist Weitsprung.“ | ot .' - , v
p g PR > o Y ‘!’.M

Luca Willig (M13-Athlet)
Mein schonstes Leichtathletik-Erlebnis
" Lily Wildhagen in diesem Jahr war der Herbstwerfertag
i 3 (U20-Athletin) und damit der Saisonabschluss. Ich
oy + Mein Leichtathletik- hatte mir noch einmal fir alle drei
: Disziplinen eine persénliche
Bestleistung vorgenommen und wollte
bestimmte Weiten erreichen; nachdem
es beim Speer und Kugel super
gelaufen war, kam Diskus: 4 Versuche
und ich hatte mir die 20m gewdnscht!
Der erste ungliltig, der zweite ein

Rylana Kossol
(W40-Athletin)
Mein persénliches
Highlight war Teil i _ i
des TKJ-Teams bei REd & Is 93t §° 3. : 9.
der DMM in Lingen g G ! moment war dgr
sein zu kénnen. Es ¢ - ¥ X4 y o1& { Wettkampf in Lingen.
war ein tolles , Das Schéne an

Wochenende mit .
viel SpaB3, tollem wettbewerben ist

Zusammenhalt und & % r ' R N ~\einfach der groe

e |
gegenseitiger - b ; s e ZUZ%’Z ?-g:;?f? Sicherheitswurf mit nur etwa 17 m, der
Unterstutzung. oz ; g e Sy ; Dritte klappte richtig gut und war locker
Charlotte Dérrie (U18-Athletin) tiber 20m, aber dann bin ich durch den
‘ Mein Leichtathletikmoment 2021 ist gar nicht wirklich in wenige Schwung der Drehung umgeknickt und
Worte zu fassen. Und eigentlich kann man diesen Sommer auf den Rand gekommen: ungliltig!!
auch gar nicht in einen einzigen Moment fassen. Ich habe so Dann der letzte Versuch - mit Drehung,
viele unbeschreibliche Tage erleben diirfen und dabei waren es nicht tibergetreten und 24,10 m weit!
nicht die groRen Erfolge oder guten Zeiten, sondern eher die Geschafft! Ein perfekter Abschiuss!*
kleinen zwischenmenschlichen Momente. Ein kleines Lécheln,
ein Klatschen, ein Fireinander da sein. Die Freundschaften,
die ich schlieBen konnte und den Spal3, den ich hatte. Aber der
vielleicht eindrucksvollste Moment dieses Jahr war das
Anfeuern der 5000-Meter-L&ufer bei der DMM. Alle schreien
und klatschen zusammen fir zwei Menschen. Dabei das 1o /
Gefihl, dass man weil3, man ist niemals alleine. Und ich war K '
irgendwie auch stolz. Stolz darauf, dabei zu sein. Stolz darauf, .
ein Teil von diesem wundervollen TKJ-Team zu sein.“

Leichtathletikmomente

Tabea Richter (W7 Athletin) - Y Maximilian Maiwald (M10-Athlet)

Am liebsten mag ich die Disziplin / ,\ {B8 Bei den Kreismeisterschaften im
£

I i\/ Weitsprung und die Wettkdmpfe.“

—3

Mehrkampf in Sarstedt bin ich das
\erste Mal 4 Meter weit gesprungen!*

Lara Maiwald (W12-Athletin)

Die schonsten Momente waren der Gewinn der
Bezirksmeisterschaft im Blockwettkampf in Stuhr dieses Jahr
und das ich am letzten Wettkampfwochenende mit dem Speer
tber 27 Meter aeworfen habe.“

Mila Rohde (W5 Athletin)

Milas schénste Momente waren, |
dass sie ihre erste Urkunde
bekommen hat und zusammen
mit ihrer Cousine Mathilda
antreten durfte. Vorher war sie &,
immer nur Zuschauerin und jetzt _ &=|

durfte sie auch mal ran ;) By

Familie Winter - o

Valérie (W5) fand das Weitspringen wéhrend ihres ersten oichtathietikabeilung

Wettkampfs (mit 4 Jahren!) am Besten. Joel (M7) findet das 5 N G sy et

Training super und findet es toll gegeneinander schnell zu

laufen. R T

Wirals Eitern haben dieses gl , Neele Hebel (W15-Athletin)

Jahr jede Menge dazu A% I Mein persénlicher

gelernt. Zum Gltick gab es Leichtathletikmoment war die Teilnahme
den vereinsinternen , an der U16-DM in Hannover. Damit
Wettkampf, damit wir uns in hatte ich nicht gerechnet. Besonders toll ™
die Weltder Leichtathletik fand ich, dass mich sogar Athletinnen .
stiickchenweise einleben aus Hildesheim und Hannover beim
konnten. Zu Olympia salen Lauf angefeuert haben. Obwohl ich

wir morgens ab 6 Uhr vor nicht vorne mitlaufen konnte, hat es

dem Fernseher und haben ganz viel Spaf gemacht an einer so

den Athleten zugejubelt. groRen Meisterschaft teilzunehmen.




Charlotte Dérrie Uberquert konzentriert jede Hirde bis zum Sieg

im 100-Meter-Hlrdensprint

Metern im Weitsprung, 7,98 Metern im
KugelstoBen und einer neuen Bestleistung
im Hochsprung von 1,48 Metern erreichte
sie 1928 P. Am zweiten Tag folgten 13,75
Sek. tber die 80-m-Hirdendistanz, 17,91 m
im Speerwurf und starke 2:28,07 Min. Gber
die abschlieBenden 800 Meter. Mit diesen
Leistungen belegte Leni im Vierkampf
(1928 P.) einen sehr guten 5. Platz in Nie-
dersachsen, am zweiten Tag schob sie sich
sogar noch auf Rang 4 der Siebenkampf-
wertung (3314 P) vor.

Nur knapp hinter Leni folgte Lucie Knaust,
die sowohl im Vierkampf (1874 P) als auch
im Siebenkampf (3288 P) Platz 6 belegte. In
ihrem ersten groBen Mehrkampf kam sie
im Weitsprung (5,10 m), im Kugelstof3en
(7,37 m) und Uber die Hiirden (13,03 s) nah
an ihre Bestleistungen heran. Die vom
Winde verwehten 13,30 Sek. finden auch
bei Lucie keinen Eingang in die offiziellen
Bestenliste. Mit 23 Metern im Speerwurf
und 2:41,31 Min. Gber 800 m schloss sie
den Siebenkampf mit zwei neuen Best-
leistungen ab. Sowohl Leni als auch Lucie
Ubertrafen mit ihren erreichten Punkt-
zahlen den bisherigen Vereinsrekord.

Mavie Bésel folgte dann auf Rang 12 im
Siebenkampf mit 2935 P. Sie sammelte am
meisten Punkte in den Sprintdisziplinen
(100 min 14,02 Sek., 80-m-Hurden in 14,15
Sek.) und absolvierte einen guten Wett-
kampf. Laura Eggert und Reem Alissa ver-
vollstdndigten unser Team, wobei sich
Laura insbesondere Uber ihr Weitsprung-
ergebnis von 4,10 Metern freuen konnte.

Zum Abschluss der jeweiligen Wettkampf-
tage wurde es bei der Vergabe der Mann-
schaftstitel noch einmal spannend. Hier
konnten sich unsere finf Athletinnen in der
Vierkampfwertung Uber einen sehr guten
3. Platz freuen. In der Mannschaftswertung
im Siebenkampf werden nur drei Athle-
tinnen berlcksichtigt: Leni, Lucie und
Mavie gewannen auch hier die Bronze-
medaille gegen die starke Konkurrenz aus
Niedersachen und Bremen.

Neele Hebel und Leni Linschmann
auf Platz 5 in Deutschland

Zwei Athletinnen bei einer Deutschen
Meisterschaft — zwei funfte Platze, so die
erstklassige Bilanz unserer Leichtathle-
tinnen bei den in Markt Schwaben bei
Minchen ausgetragenen Deutschen Meis-
terschaften der Altersklasse U16 im Block-
mehrkampf. Pinktlich zum Saisonhdhe-
punkt gelang es sowohl Neele Hebel als
auch Leni Linschmann ihre Bestform
abzurufen und zahlreiche personliche
Bestleistungen aufzustellen.

Neele, die in der Altersklasse W15 startete,
trat im Blockmehrkampf Lauf an. Dabei
handelt es sich um einen Flinfkampf, beste-
hend aus dem 80-m-Hirden-Sprint, dem
Ballwurf, dem 100-m-Sprint, dem Weit-
sprung und einem abschlieBenden 2000-
m-Lauf. Gleich in der ersten Disziplin ge-
lang Neele ihre erste Bestleistung: In 13,06
Sek. blieb sie sogar bei starkem Gegen-
wind nur knapp tber der 13-Sek.-Marke im
80-m-Hurdensprint. Nach ordentlichen 36
Metern im Ballwurf, indem sie sich ins-
geheim etwas mehr erhofft hatte, folgten
Uber 100 m die nachste Leistungssteige-
rung - 14,12 Sek. bedeuteten Bestleistung
Nummer zwei. Im anschlieBenden Weit-
sprung machte es Neele spannend: Nach
einem ersten unglltigen Versuch und
einem maBigen Sprung auf 4,12 Metern im
zweiten Versuch, gelang ihr im letzten
Durchgang noch ein Sprung auf 4,49 m.
Zum Abschluss stellte sie tiber die 2000-m-
Distanz einmal mehr ihr groBes Lauftalent
unter Beweis. Nach 7:02,58 Sek. kam sie als
Zweite des Feldes ins Ziel und verbesserte
auf dieser Strecke ebenfalls ihre persén-
liche Bestleistung. Mit diesen Leistungen
kam sie am Ende auf 2472 P, ebenfalls
Bestleistung und ein groBartiger 5. Platz
bei der Deutschen Meisterschaft. Sowohl
die 2000-m-Zeit als auch das Mehrkampf-
ergebnis sind zudem Vereinsrekord.

Die ein Jahr jingere Leni startete ebenfalls
im Blockwettkampf Lauf. Ihr gelang mit
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Siegerehrung des 400-Meter-Laufs — Matthias Harmening (rechts)
freut sich Uber seine erste Bronze

13,82 Sek. auf der Hirdenstrecke ein guter
Einstieg in den Mehrkampf. Eine Bestleis-
tung folgte im Ballwurf: Leni lieB den 200
Gramm schweren Ball auf 44 m fliegen und
noch weitere Bestleistungen folgen: 13,52
Sek. Gber 100 m hatte sie zuvor ebenso
wenig erreicht, wie die 4,90 m im Weit-
sprung. Hier machte Leni es jedoch ahnlich
spannend wie ihre Teamkameradin, erst
der dritte und letzte Versuch gelang. Im
abschlieBenden 2000-m-Lauf mobilisierte
Leni noch einmal alle Krafte und steigerte
sich erneut: Nach 7:41,54 Min. kam sie
erschopft, aber gliicklich ins Ziel. 2509 P.
bedeuteten in der Endabrechnung eben-
falls einen hervorragenden 5. Platz auf
Bundesebene. Das Gesamtergebnis ist
personliche Bestleistung und Vereinsre-
kord. Die beiden Platzierungen bei den
Deutschen Meisterschaften zeigen einmal
mehr, dass in unserer Leichtathletikabtei-
lung herausragende Nachwuchsarbeit ge-
leistet wird.

Unser Hiirden- und Liufertag
der Deutschen Vermégensberatung
in Sarstedt

Vom wolkenverhangenen grauen Himmel
und leichtem Regen lieBen sich am letzten
Sommerferiensonntag nur wenige der 150
gemeldeten Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer abschrecken. Dieser Wettkampf ist vor
allem durch das groBBe Angebot an Hiirden-
laufstrecken Uberregional beliebt. Aus funf
Bundesléandern und 35 Vereinen zog es
junge und alte Leichtathletinnen und
Leichtathleten zu uns, die dank 40 Helfern
und unserem Trainerteam einen gut organi-
sierten Wettkampf bestreiten konnten. Fir
eine nette Pausenablenkung sorgte neben
den Verpflegungsstanden auch der Infor-
mationsstand der Deutschen Vermdgens-
beratung von Hauptsponsor Sergej Bauer
aus der Regionaldirektion Sarstedt.

Fur uns startete als erste Lauferin des Tages
Charlotte Dérrie tber 100-m-Hirden. Als
U18 Athletin kam sie nach 15,38 Sek. mit



GroBer Grund zum Jubeln fiir unsere Jingsten bei den Kreismeisterschaften im Drei- und Vierkampf

deutlichem Abstand als Fihrende ins Ziel
und lieB auch in ihrem spateren 200-m-
Sprint (27,07 s) die Konkurrenz hinter sich.
Neele Hebel (W15) lief eine Woche vor
ihrem 3000-m-Start bei den Deutschen
Meisterschaften zwei —fiir ihre Verhaltnisse
- kurze Strecken, auf denen sie jeweils als
Siegerin hervorging: 80-m-Hirden in
schnellen 13,12 Sek. und 800 m in sehr
guten 2:28,48 Min., die nach einem ver-
haltenen Start durchaus noch schneller
hatten sein kdnnen. Leni Linschmann
(W14) setzte sich in den Disziplinen 800-
und 100-Meter (13,60 s) und Weitsprung
nicht nur als erste ihrer Altersklasse durch,
sondern auch im Familienduell gegen ihren
Vater Chris Linschmann, der mit 14,88 Sek.
Uber eine Sekunde langer im 100-m-Sprint
bendtigte. Mavie Bosel (W14) gewann den
80-m-Hurdensprint in 14,03 Sek. u.a. vor
Teamkollegin Leonie Hoppert (15,97 s).
Aya Alissa ging ebenfalls in der W14 an
den Start. Als starkste W13 Athletin aus
unserem Verein prasentierte sich Laura
Eggert, die mit 11,73 Sek. im 60-m-
Hirdensprint und 3,88 Metern im
Weitsprung gute Ergebnisse lieferte. Im
800-m-Lauf kam sie aber hinter Reem
Alissa (3:16,72 Min.) ins Ziel. Beide liefen
gemeinsam mit Suzda Mohamed und Niya
Bddeker die viermal 75-m-Staffel in 46,01
Sek. der U14. Niya (W12) verpasste trotz
guter Ergebnisse als Vierte jeweils die
Medaillenrénge im Weitsprung (4,05 m)
und 75-m-Lauf (11,05 s).

Die viermal 50-m-Staffel der U12 mit
Mathilda Daniel, Charlotte Schwabe
sowie Leni Hédtke und Johanna Sydow
(beide aus der U10) brachte den Staffelstab
nach 34,30 Sek. sichtlich zufrieden und in
neuer Bestzeit ins Ziel. Charlotte, als Al-
teste von ihnen, legte einen spannenden
Wettkampf an den Tag: Wahrend sie mit
7,91 Sek. Uber 50 m allen davon sprintete,
zahlte im Weitsprung jeder Zentimeter, der

Uber die Viermetermarke gelang. Mit 4,07
Metern wurde sie am Ende sehr knapp
Zweite, einen Zentimeter weniger erreichte
die Drittplatzierte, einen Zentimeter weiter
sprang die Siegerin. Mit ihrer 800-m-Zeit
erstmalig unter drei Min. (2:58,15 m) wurde
dieser starke Wettkampftag beendet.
Mathilda (W10) konnte gleich zwei Siege
fur sich verbuchen: im 50-m-Sprint (8,59 s)
und im Weitsprung (3,29 m). Im 800-m-Lauf
kam sie als Zweite nach 3:38,43 Min. ins
Ziel. Johanna (W9) wurde mit 3,45 Metern
im Weitsprung und 8,87 Sek. Uber 50 m
zufrieden Zweite bzw. Dritte ihrer Alters-
klasse, vor Leni, die in diesen Disziplinen
Funfte wurde.

In der Altersklasse U8 und jlinger gewann
die achtjahrige Amelie Schwabe den 50-
Meterlauf (9,23 s) und Weitsprung (3,15 m)
fur unseren Verein. Die ein Jahr jingere
Tabea Richter lief auBerdem unter 10 Sek.
mit 9,97 Sek. als Zweite ins Ziel und ver-
besserte sich mit 2,50 Metern im Weit-
sprung deutlich. Erstmalig bei einem Wett-
kampf in unserem Trikot dabei waren Lia
Bonapitacola und Mila Rohde, beide lie-
ferten einen tollen Wettkampf ab. Aller-
jingste Athletin des Tages war Valérie
Winter, die sich als noch Vierjéhrige den
Traum von ihrer Weitsprungwettkampfteil-
nahme erflllte und stolz mit ihrer Urkunde
Uber 1,28 m nach Hause fuhr.

Bei den jingsten méannlichen Teilnehmern
nahmen in der Altersklasse M8 und jinger
Jonathan Rox, Matej Hrvatic und Joel
Winter (alle M7) teil. Jonathan verbesserte
sich im Weitsprung deutlich auf 2,87 m
(Platz 2) und war auch im Sprint stark unter-
wegs (9,81 s). Joel freute sich vor allem
Uber sein Weitsprungergebnis (2,27 m) und
Matej hatte viel Freude beim 50-m-Sprint
(mit echter Startpistole!). Bei den drei Jahre
dlteren Jungen waren die 50-m-Zeiten
dann noch eine Spur schneller: Maximilian

-31 -

Sydow lief in 7,92 Sek. allen davon, Oskar
Eckstein und Magnus P&hz kamen als
Flnfter und Sechster ins Ziel. Starkster 800-
m-Laufer wurde Simon Eggert (3:17,34
Min., Platz 3) vor Magnus (3:32,19 Min.).
Mit drei neuen personlichen Bestleis-
tungen und drei Siegen hatte der Wett-
kampf fir Luca Willig (M13) nicht besser
laufen kénnen: 75-m-Sprint in 11,28 Sek.,
60-m-Hirden in 11,94 Sek. und einen tollen
4,40 m weiten Sprung in den Sand lieBen
den Dreizehnjahrigen jubeln. Grund zum
Jubeln gab es auch bei Maximilian Hass in
der M14, der mit 4,98 Metern im Weit-
sprung Platz 1 erreichte und sich bis auf
zwei Zentimeter seiner 5-m-Wunschmarke
néherte. Richtig stark lief er auch den ab-
schlieBenden 800-m-Lauf in sehr schnellen
2:27,58 Min. und ebenfalls neuer Bestzeit
(Platz 2). Erstmalig bei den Mannern lau-
fend startete Jannik Ostwaldt mit einem
tollen Start-Ziel-Sieg lber 200 m spét in
seine Wettkampfsaison (23,05 min).

Neele Hebel gehort zur deutschen Lang-
strecken Elite und sicherte sich Platz 9 bei
der Deutschen Meisterschaft Gber 3000
Meter

Mit gerade einmal fiinfzehn Jahren startete
Neele Hebel im September in Hannover
bei ihrer zweiten Deutschen Meisterschaft
dieser Saison. Nach einem klasse 5. Platz
im Blockmehrkampf im August, wollte sie
sich nun auch in der Einzeldisziplin auf der
3000-m-Strecke gut présentieren. Die
Qualifikation und die Teilnahme an einer
Deutschen Meisterschaft sind etwas ganz
besonders, entsprechend aufgeregt und
nervés ging Neele an den Start. Alle
Lauferinnen legten ein unglaublich hohes
Tempo gerade zu Beginn vor, sodass Neele
sich zunachst hinten im Teilnehmerfeld auf-
hielt, um ihre eigene Laufstrategie unbe-
eindruckt davon durchzuziehen. Den Ab-
stand zwischen ihr und der Spitze des



Feldes konnte sie im Verlauf des Rennens
aber nicht mehr ganz schlieBBen, obwohl sie
die eine und andere Lauferin Gberholte und
hinter sich lie. Am Ende tberquerte sie in
einer guten Zeit von 11:08,47 Min. die
Ziellinie und wurde damit neuntschnellste
Lauferin in Deutschland. lhre Familie, die
aufgrund der gelockerten Coronabe-
schrankungen und der N&he zum Austra-
gungsort mit im Stadion dabei sein konn-
ten, freute sich mit Neele Hebel Uber diese
starke Leistung. Im nachsten Jahr wiinscht
sie sich wieder bei einer Deutschen
Meisterschaft dabei zu sein, am liebsten
aber auf der 2000-m-Hindernisstrecke.

Matthias Harmening
wird Norddeutscher Meister

In Brandenburg an der Havel fanden im
September die Norddeutschen Leicht-
athletik Meisterschaften der Senioren-
altersklasse ab 30 Jahren statt. Fir unseren
Verein starteten Matthias Harmening
(M35), Torsten Pahz (M50) und Chris
Linschmann (M50). Mit einem Titelgewinn,
vier Vizemeistertiteln und einem Bronze-
platz sicherten sie sich ausschlieBlich Platze
auf dem Siegerpodest.

Allen voran Matthias, der auf der langen
400-m-Strecke an den Start ging. Mit
Zuteilung der AuBenbahn sank zunachst
seine Motivation kurz vor dem Rennen,
doch dann suchte er die Flucht nach vorne.
Erst ungefahr 120 m vor dem Ziel kamen
seine Gegner in sein Sichtfeld, sodass drei
Athleten Schulter an Schulter auf die Ziel-
gerade einbogen. Auf den letzten 100
Metern konnte Matthias die meisten Krafte
mobilisieren und Uberquerte in 55,63 Sek.
als Erster die Ziellinie (Saisonbestleistung).
Gleich dreimal an den Start der Alters-
klasse M50 ging Torsten Pahz, der auch mit
drei Vizemeistertiteln wieder zuriick fahren
durfte. 27,20 Sek. in einem sehr guten 200-
m-Sprint und 1,53 m im Hochsprung si-
cherten ihm genau wie seine 400-m-Zeit
von 1:02,54 Min. jeweils die Silbermedaille.
Uber Silber und Bronze durfte Chris Linsch-
mann (M50) sich freuen. Im direkten 200-m-
Duell gegen seinen Trainingspartner
Torsten, kam er in 30,59 Sek. als Dritter ins
Ziel. Fur seinen weitesten Dreisprung von
8,93 Metern wurde Chris mit dem Vize-
meistertitel belohnt.

Wir jubeln am lautesten:

15 Kreismeistertitel im Mehrkampf
und auf der Mittelstrecke und
tiber 30 Podiumsplétze insgesamt

Zum Ende der Leichtathletiksaison im
Kinder- und Jugendbereich war noch lange
nicht Schluss mit Bestleistungen und
Rekorden! Mit den Kreismeisterschaften im
Drei- und Vierkampf fir die Altersklassen
U14 und jinger sowie auf der Mittelstrecke

richtete unsere Abteilung den letzten
Wettkampf der Jahres hier aus. Als Gast-
geber wurden wir der Favoritenrolle ge-
recht: Wir sicherten uns mit 15 Titeln mit
Abstand die meisten Kreismeistertitel,
standen Uber 30 Mal auf einem Podiums-
platz und waren auch im 140-képfigen
Teilnehmerfeld mit rund 40 jungen Leicht-
athletinnen und Leichtathleten zahlen-
mé&Big am Stérksten vertreten.

Gleich zehn Madchen in der Altersklasse
W8/W?9 bestritten ihren Dreikampf mit 50-
m-Sprint, Weitsprung und Ballwurf. Allen
voran Amelie Schwabe (W8), die sich nach
drei klasse Leistungen verdient Uber ihren
Kreismeistertitel im Dreikampf freuen kon-
nte. Josephin Schaack (W8) und Johanna
Sydow (W9) konnten gemeinsam mit Leni
Hoédtke (W8) und Tilda Schwarze (W9) am
Ende als Kreismeister der weiblichen U10
Mannschaft jubeln. Der Vizemeistertitel mit
der wU10 Dreikampfmannschaft ging
ebenfalls an unseren Verein, hier freuten
sich Tabea Richter (W7), Lia Bonapitacola
(W7), Emilia Radestock (W7), Rebekka
Richter (W6) und Mila Rohde (Wé) Uber
Platz 2.

Mathilda Daniel lieferte genau wie Henja
FuB in der Altersklasse W10 einen tollen
Drei- und Vierkampf ab. Im Vierkampf wur-
de Mathilda mit dem Vizemeistertitel vor
Henja (Platz 3) belohnt. Im Hoéhenflug
unterwegs war Charlotte Schwabe (W11),
sie gewann in ihrem Vierkampf den Hoch-
sprungwettkampf mit 1,22 Metern und
stolzen 12 Zentimetern Abstand zur Kon-
kurrenz, der Meistertitel war ihr nicht mehr
zu nehmen. Auch im Sprint lieferte sie in
7,97 Sek. die schnellste 50-m-Zeit und
blieb als einzige Athletin unter 8 Sek. Doch
im Schlagballwurf fehlten fur Kreismeister-
titel im Dreikampf am Ende die entschei-
denden Meter, der Vizemeistertitel fir
Charlotte blieb verdient bei ihr!

In der Altersklasse der weiblichen U14
konnten sich Lara Maiwald, Niya Bédeker,
Reem Alissa, Thalea Paggel und Leony
Kress sowohl im Vierkampf als auch im
Dreikampf Uber den Titelgewinn mit der
Mannschaft freuen. Unschlagbar in der
W12 war Lara: Sie gewann u. a. mit tber 10
Metern Abstand und einer Weite von 42,50
Metern den Schlagballwurf. Auch beim
Hochsprung waren fantastische 1,34 m die
Siegerhdhe. Niya (W11) erwischte eben-
falls einen klasse Wettkampftag und sprang
4,02 m weit. Sie durfte sich zweimal Uber
den Vizemeistertitel im Mehrkampf freuen.
Reem (W12) sprintete mit 11,55 Sek. tiber-
zeugend im 75-m-Rennen und gewann mit
1180 Punkten Bronze im Dreikampf. Thalea
(W12) sicherte sich im Vierkampf ebenfalls
Platz drei vor Reem.

Eine am Start sichtlich nervose Leni Linsch-

mann (W14) hatte sich viel fur ihr Kreismeis-
terschaftsrennen auf der 800-m-Mittel-
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strecke vorgenommen, nichts geringeres
als eine neue Bestzeit am besten unter 2:30
Min. waren ihr Ziel. Zu hoch gesteckt?
Keineswegs! Leni blieb die erste Runde
zunéchst auf Rang zwei und nutze den
Windschatten, |6ste sich aber mit dem
Einlduten der Schlussrunde und gab auch
die zweite Stadionrunde Vollgas bis zum
Ziel. lhr Jubelschrei besiegelte ihre neue
Vereinsrekordzeit von 2:25,60 Min. und
den wohlverdienten Kreismeistertitel.

Ebenfalls auf Rekordjagd befand sich der
nun bei den Ménnern startende Jannik
Ostwaldt im 400-m-Lauf. Er lief von Anfang
an ein schnelles Rennen und kam in neuer
Bestzeit und ebenfalls Vereinsrekord in
49,87 Sek. ins Ziel. Mit dieser Leistung ist
Jannik nicht nur neuer Kreismeister, son-
dern gehdrt nun auch zu den funf
schnellsten Sprintern auf dieser Strecke in
ganz Niedersachsen.

Sprintstark und das bei einem 1500-m-
Rennen zeigte sich auch Nico Guitt, leiden-
schaftlicher Handballer. Auf der dritten
Mittelstrecken-Distanz gab es dreidrei-
viertel Runden ein packendes Duell um den
Kreismeistertitel. Nico hatte sich vorge-
nommen in der letzten Runde an seinem
Vordermann vorbeizuziehen, leider ver-
geblich. So kam es zum Sprintduell auf der
Zielgerade, aus dem Nico als Vizemeister in
tollen 5:12,67 Min. hervorging.

Den Siegeswillen hatten auch die mann-
lichen Nachwuchsathleten in ihren Drei-
und Vierkdmpfen: Luca Willig (M13) war
nach seinem 75-m-Sprint sowie dem Weit-
sprung auf Kreismeisterkurs und wurde
nach dem Ballwurf zun&chst Vizemeister-
titel im Dreikampf. Im Hochsprung Uber-
zeugte er erneut mit 1,38 Metern dann zum
Vierkampfmeistertitel. Bei Quentin Albers
(M12) war der Ballwurf mit iberragenden
60 Metern der Hauptgrund fir den Titel-
gewinn im Drei- und Vierkampf. Aber auch
4,27 m im Weitsprung und sehr schnelle
11,23 Sek. im 75-m-Sprint trugen zur ge-
wonnen Kreismeisterschaft bei. Jan Linsch-
mann (M12), der wie Quentin gute 1,30 m
im Hochsprung absolvierte, wurde in bei-
den Mehrkampfen Vizemeister.

Bei Magnus P3hz (M11) trug das Hoch-
sprungergebnis (1,14 m) dazu bei, dass er
im Vierkampf auf den Bronzerang rutschte.
Auch in der M10 wurden die Kreismeister-
titel unter unseren Jungs ausgemacht:
Maximilian Maiwald hatte nach starken
4,00 Metern im Weitsprung und 1,10
Metern im Hochsprung knapp vor Jonte
FuB die meisten Punkte und wurde
doppelter Kreismeister. Jonte, der zuvor als
bester Werfer seiner Altersklasse mit 33,5
Metern Uberzeugte, konnte sich zweimal
Uber den Vizemeistertitel freuen. In der
U12 Mannschaftswertung gewannen Maxi-
milian, Jonte, Magnus, Oskar Eckstein und
Jamie Isaak gemeinsam den Kreismeister-



titel fir ihre Dreikampfergebnisse. Eben-
falls mit einer tollen Teamleistung be-
lohnten sich in der Altersklasse U10 Linus
Runne, Jonathan Rox, Junis Horstmanns-
hoff, Samuel Radestock und Noah Maus
mit dem Vizemeistertitel. Linus (M8) hatte
es mit seiner neuen Bestleitung von 552
Punkten auch in der Einzeldreikampfwer-
tung als Dritter aufs Siegerpodest ge-
schafft.

Matthias Harmening
holt Bronzemedaille
bei Deutscher Meisterschaft

Vier unserer Athleten starten bei
Deutschen Seniorenmeisterschaften.

Matthias Harmening (M35) legte bei den
Deutschen Seniorenmeisterschaften einen
hervorragenden 400-m-Lauf hin. Unbeein-
druckt von der schlechten AuBenbahn Zu-
losung startete er sein Rennen und lieB3 sich
auch nicht davon unterkriegen, dass be-
reits nach 180 Metern vier Laufer an ihm
vorbeigezogen waren. Im Gegenteil: Auf
der zweiten Rennhélfte zeigte sich, dass er
sich das Rennen deutlich besser eingeteilt
hatte als die Konkurrenz, sodass er auf der
Zielgeraden bis auf zwei Konkurrenten alle
anderen Laufer hinter sich lassen konnte.
Somit bedeuteten 55,80 Sek. die Bronze-
medaille.

Knapp verpasst hatten dagegen Torsten
P3hz (M50) und Alexander Maus (M40)
das Siegerpodest. Beide wurden im Hoch-
bzw. Stabhochsprung jeweils Vierte mit
Ubersprungenen 1,56 Metern bzw. 2,90
Metern. Dennoch, eine Deutsche Meister-
schaft ist immer eine Reise Wert und etwas
ganz Besonderes. Auch Rylana Kossol
hatte sich fur die Meisterschaft qualifiziert.
Leider bedeuteten 14,74 Sek. tber 100 m

bereits das Vorlaufaus und auch beim Weit-
sprung passte an diesem Wettkampftag
nicht so richtig viel (4,24 m und Platz 7).

Charlotte Dérrie liefert

bei Norddeutschen Meisterschaften
gleich zweimal Bestleistung

in Folge ab

Als einzige Sarstedterin startete Charlotte
Dérrie (U18) bei den Norddeutschen Meis-
terschaften ihrer Altersklasse in Bremen.
Die Sechzehnjéhrige hatte sich fur Teil-
nahme zum 200-m-Sprint qualifiziert. In
ihrem Vorlauf lief Charlotte bereits ein
richtig starkes Rennen und kam als Dritte
sowie mit neuer Bestzeit (26,75 s) ins Ziel.
Nach etwa zwei Stunden Pause stand das
Finale an. Leicht aufgeregt starte sie ihren
Finallauf etwas langsamer als gewohnt und
musste ihre Konkurrentinnen schnell an
sich vorbei ziehen sehen. Doch mit dem
Einbiegen auf die Zielgerade legte sie noch
einmal zu, holte wieder auf und lieferte sich
einen spannenden Schlussspurt. Eine er-
neute Steigerung ihrer Bestzeit auf 26,72
Sek. und Platz 6 waren eine klasse Tages-
bilanz und groBer Grund zum Jubeln bei
Charlotte und ihrem Trainer Matthias
Harmening.

U16 Leichtathletinnen
werden zum vierten Mal
in Folge Landessiegerinnen

Finf neue Vereinsrekorde und jede
Menge Teamgeist bei den Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften.

Fir viele ist dieser Wettkampf das absolute
Saisonhighlight: Die Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaften, kurz DMM. Wah-
rend sonst — abgesehen von Staffelldufen —
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in der Leichtathletik jeder fur sich alleine
um die besten Platzierungen kampft, flie-
Ben in diesem Teamwettbewerb von jeder
Mannschaft die besten zwei Einzelergeb-
nisse jeder Disziplin in das Gesamtergeb-
nis. Je nach Altersklasse sind verschieden
viele leichtathletische Disziplinen zu absol-
vieren. Nach einem coronabedingten Aus-
fall 2020, war unsere Freude dieses Jahr
umso groBer, mit einem Frauen-, Ménner-
und weiblichen U16-Team an den Start
gehen zu kénnen.

Finf Disziplinen hatten die U16-Méadels zu
absolvieren mit dem Ziel, die Siegesserie
der letzten drei Durchgange fortzufiihren
und Landessiegerinnen zu werden. Leni
Linschmann, Lucie Knaust, Mavie Bosel,
Neele Hebel und Leonie Hoppert gaben
hierfir ihr Bestes. Den Auftakt machten
Leni und Lucie im 100-m-Sprint, die fast
zeitgleich in guten 13,91 bzw. 13,90 ins Ziel
kamen und beide 485 P. fur das Team
sammelten. Derweil sorgten Leonie (8,44
m) und Mavie (7,73 m) mit ihren weitesten
StoBen im KugelstoBen ebenfalls fur ein
gutes Punktepolster. Die klasse Weit-
sprungergebnisse von Lucie und Neele
(4,75 m und 4,53 m) trugen zu einem
kleinen Punktevorsprung im Medaillenkurs
bei. Dieser Vorsprung konnte aber im
direkten viermal 100-m-Staffelduell nicht
ausgebaut werden. Hier sprinteten Neele,
Leni, Mavie und Lucie in 53,57 Sek. denk-
bar knapp als Zweite ins Ziel. Die Ent-
scheidung um den Titelgewinn wurde im
abschlieBenden 800-m-Lauf ausgetragen,
in dem die starken Mittelstreckenlaufe-
rinnen Neele und Leni noch einmal alles
geben mussten: Gemeinsam liefen sie die
zwei Runden so schnell wie noch nie und
sicherten sich in dieser Disziplin die
meisten Teampunkte. Mit 2:25,21 Min. lief
Neele (W15) nicht nur mit persénlicher
Bestzeit, sondern auch in Vereinsrekordzeit



Uber die Ziellinie, dicht gefolgt von der
ebenfalls sehr zufriedenen Leni (2:26,93
min). Das Team erreichte eine Gesamt-
punktzahl von 4895, womit sie zum einen
den bisherigen Vereinsrekord knackten
und zum anderen als bestes U16-Team
Niedersachsen hervorgingen.

Ebenfalls rekordverdachtig unterwegs war
unser Frauenteam mit Rylana Kossol
(W40), Merle Kreibaum (Frauen), Sarah
Tenbrock (Frauen), Lily Wildhagen (U20),
Luna Boésel (U20), Luisa Pranschke (U18),
Jasmin Colsmann (U18), Charlotte Dorrie
(U18) und Reem Alissa (W13). Die meiste
DMM-Erfahrung brachten Merle und Sarah
mit, die es sich trotz ihres Studiums nicht
hatten nehmen lassen, mit nach Lingen zu
kommen. Mit 35,84 Metern im Diskuswurf
sammelte Sarah nicht nur gleich zu Beginn
des Wettkampftages die meisten Team-
punkte (554 P), sondern warf damit auch
noch einen neuen Vereinsrekord. Lily warf
den Diskus 29,16 m weit, ihr gelang mit
10,24 Metern im KugelstoBen ebenfalls ein
neuer Vereinsrekord in der Frauenklasse.
Sarah kam auf eine Weite von 8,38 Metern
mit ihrer Kugel. Im Weitsprung sprang sie
gute 4,74 m weit. Noch weiter war nur
Charlotte (4,82 m, 529 P.), die am heutigen
Tage am meisten P. fur uns sicherte. Denn
ihre 100-m-Sprintzeit von 13,04 Sek. brach-
ten stolze 558 P. Auch Lunas schneller Lauf
(13,86 s) zahlte fur die Gesamtwertung. Ge-
meinsam mit Luisa und Jasmin sprinteten
Luna und Charlotte in der viermal 100-m-
Staffel in super schnellen 52,25 Sek. und
neuem Vereinsrekord ins Ziel. Mit den
Hochsprungergebnissen von Charlotte
(1,52 m) und Merle (1,40 m) und den
beiden gewerteten 800-m-Laufen von
Merle (2:50,31 min) und Reem (2:54,76
min) kam das neunképfige Frauenteam auf
6905 P. insgesamt. So viele Punkte konnten
noch nie in einem DMM-Durchgang geholt
werden: Der fiinfte Vereinsrekord des
Tages und ein guter funfter Platz (von 10
Teams)!

Gleich neun Disziplinen musste die Man-
nermannschaft absolvieren: Hoch- und
Weitsprung, Diskuswurf und KugelstoB3en,
100- und 400-m-Sprint, 800- und 5000-m-
Lauf sowie die viermal 100-m-Staffel. Dem
als Organisator flr unseren Verein, Trainer
und Athlet agierende Matthias Harmening
(M35) war es gelungen mit Jannik Ost-
waldt (Manner), Maximilian Hass (M14),
Chris Linschmann (M50), Frank Colsmann
(M55), Mirko Wasgien (M40), Fabian
Boéttcher (M40), Jan Aschemann (Manner)
und Thorsten Pdhz (M50) neun Athleten
fir das Mannerteam zu aktivieren. Die
meisten Punkte konnte Jannik fiir seine
hervorragenden Leistungen zur Teamwer-
tung beisteuern: Mit seiner 400-m-Zeit
(50,49 s, 692 P) gelang es ihm mit Mattias
(56,06 s) zusammen, die besten 400-m-
Sprintergebnisse der Mannerklasse zu er-
zielen. Zuvor waren beide bereits erfolg-

reich auf der 100-m-Sprint-Strecke unter-
wegs (Jannik: 11,23 s, Matthias 12,60 s)
und mussten auch fir die viermal 100-m-
Staffel noch einmal alles geben. Jannik
ging als Startldufer ins Rennen, tibergab an
Matthias, der wiederum an Jan und dieser
an Schlusslaufer Torsten, der den Staffel-
stab in flotten 47,57 Sek. Uber die Ziellinie
brachte. Torsten konnte zudem mit tber-
sprungenen 1,56 Metern im Hochsprung
gemeinsam mit Jannik (1,64 m) Gber 1000
weitere Punkte fir die Gesamtwertung bei-
steuern. Im Weitsprung wurden die Weiten
von Matthias (5,56 m) und Jan (5,08 m)
gewertet. Der vierzehnjdhrige Maximilian
unterstitzte das Mannerteam im 800-m-
Lauf mit seiner Spitzenzeit von 2:25,16
Min. zusammen mit seinem Trainer Chris
Linschmann (2:39,44 min). Dieser war im
Wurfbereich aktiv und brachte 7,70 m im
KugelstoBen mit in die Gesamtwertung
ein, Fabian stie 8,73 m. Jan lie3 den
Diskus (26,58 m) am Weitesten fliegen vor
Fabian (24,04 m). Zum Abschluss des
langen Wettkampftages gingen Frank und
Mirko im 5000-m-Rennen an den Start. In
18:42,59 Min. bzw. 20:35,34 Min. liefen
beide ihre zwdlfeinhalb Stadionrunden
kontrolliert bis ins Ziel. Nach allen neun
Disziplinen hatte das Mannerteam stolze
9363 P. gesammelt und landete damit auf
Platz 3. Fur eine noch bessere Platzierung
hatte man tber 10000 P. bendtigt, das war
aber bisher noch keinem DMM-Team
unseres Vereins gelungen. Vielleicht ein
Anreiz im néchsten Jahr?

Wurfstark présentiert:
16 Kreismeistertitel
beim Herbstwerfertag

Fur unser zwolfkopfiges Wurfteam startete
Jan Linschmann in der Altersklasse M12
und konnte sich zum Saisonende zum
dreifachen Kreismeister im KugelstoBen
(7,14 m), Diskuswurf (23,6 m) und Speer-
wurf (35,5 m) kiren. Quentin Albers und
Luca Willig kédmpften in der M13 um den
Titelgewinn. Hier hatte ganz klar Quentin
mit herausragenden Wurfergebnissen die
Nase vorn: Bei einer KugelstoBweite von
9,29 Metern, dem besten Diskuswurf
(31,94 m) und einer Speerlandung 15 m vor
den Speeren der Konkurrenz (45, 49 m),
gingen alle drei Titel verdient an ihn. Luca
freute sich Uber drei neue Bestleistungen
und zwei Vizemeistertitel im Speer- und
Diskuswurf (30,38 m bzw. 24,10 m) sowie
Platz drei im KugelstoBen (8,2 m). Ma-
ximilian Hass wurde im Speerwurf zum
neuen Kreismeister geehrt (38,68 m) und
sicherte sich auch im Kugelsto3en (6,96 m)
und Diskuswurf (21,52 m) den Titelgewinn.
Einen weiteren Vizemeistertitel fir unseren
Verein holte Jannik Ostwaldt im Speer-
werfen, der mit seiner Weite von 42,60
Metern zufrieden Zweiter der Manner-
klasse wurde. Chris Linschmann gewann in
der Altersklasse M50 ebenfalls all seine

-34 -

Wourfwettkdmpfe (Kugel 8,63 m - Diskus
26,91 m - Speer 32,10 m).

In der W12 gelang es keiner Athletin weiter
als Lara Maiwald zu werfen und zu stoBen.
Auch sie durfte sich Uber alle drei Kreis-
meistertitel freuen: Kugel 6,89 m - Diskus
16,75 m - Speer 27,14 m. Niya Bédeker
wurde mit ihren tollen Ergebnissen (Kugel
6,43 m - Diskus 15,00 m - Speer 21,66 m)
dreimal Vizemeisterin. Auch Laura Eggert
(W13) freute sich Uber ihren Kreismeister-
titel im KugelstoBen (7,17 m), beim Speer-
werfen verpasste sie als Vierte das Sieger-
podest. Einen weiteren Titelgewinn
verbuchte Leni Linschmann mit ihrem
18,99 m weiten Speerwurf. Im KugelstoBen
und Diskuswurf verteidigte sie den Vize-
meistertitel mit 7,68 Metern bzw. 13,47
Metern. Luisa Pranschke (U18) nahm eben-
falls beim Speerwerfen teil und landete mit
19,19 Metern auf Platz 3. Luna Bdsel (U20)
rundete mit ihren zwei Siegen im Diskus-
wurf (14,35 m) und Speerwerfen (24,09 m)
diese Kreismeisterschaften perfekt ab. Mit
16 Titeln und 7 weiteren Podestplatzen
kann sich die Bilanz dieses Werfertages
durchaus sehen lassen.

LAUFTREFF

Eroica Germania
und Eroica Limburg/NL

An zwei sogenannten ,Eroica-Rennen”,
das sind Fahrrad-Veranstaltungen mit klas-
sischen Fahrradern, nahm in diesem Som-
mer Jérg Hanne teil. Die Eroica-Rennen
haben ihren Ursprung in Italien. Dort wer-
den seit 1997 Fahrradrennen mit his-
torischen Rennradern, weitestgehend auf
Schotterwegen, ausgetragen. Diese soge-
nannten ,Strade Bianche”, die weil3en
SchotterstraBen der Toskana, haben seit-
dem einen wahren Klassik-Hype ausgelost
und 3hnliche Veranstaltung gibt es mitt-
lerweile in vielen anderen Landern. Vor-
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Magenta-Lauf

aussetzung fiir die Teilnahme ist ein Fahr-
rad, welches vor 1987 gebaut worden ist.
»Das sind in der Regel Rennrader mit Stahl-
rahmen, Schalthebeln am Rahmen, auf3en
liegenden Zigen und Kérbchen — Pedalen
mit Riemchen zum Festziehen"”, klért Jorg
auf, ,es gibt aber auch Teilnehmer, die sich
auf deutlich &lteren Radern ohne Schaltung
in dieses Abenteuer stirzen."

Bereits zum dritten Mal stand Jorg bei der
Eroica Germania im Rheingau am Start.
Start- und Zielort war das Weingut Baron
Knyphausen in Eltville-Erbach, welches
auch die idyllische Kulisse fir das vier-
tégige Festival mit Live-Musik, Abendver-
anstaltungen, Fahrradausstellungen und
Vintage-Teile-Markt bildete. Vom Start
morgens fihrte die 122 km lange Strecke
durch die Weinberge entlang des Rheins
westwarts bis zum Rheinbogen bei Bingen
und Ridesheim, bevor es dann in die
Walder und auf die weitlaufigen Hoch-
plateaus des Naturparks Rhein-Taunus

ging.

Mit etwa 2 400 Hohenmetern auf Asphalt-
und SchotterstraBBen stellte die Route eine
Priifung sowohl fir den Fahrer als auch fur
das Material dar. Ohne Reifenpanne und
sonstigem Defekt kam Joérg nach etwa
6 Stunden Fahrzeit wohlbehalten wieder in
Eltville an. Zeiten und Platzierungen wer-
den traditionell bei Eroica-Veranstaltungen
nicht erfasst, lediglich alle Kontrollstempel
mussen im Startpass zu finden sein.

Bereits zwei Wochen spéter stand Jérg mit
rund 900 weiteren retro-begeisterte Renn-
radfahrern im niederlandischen Valkenburg
bei der mittlerweile finften Auflage der
Eroica Limburg an der Startlinie. Mit
seinem fliederfarbenen , Kalkhoff”-Renner
aus den frihen 1980er Jahren und ent-
sprechendem Outfit ging er bei allerbesten
Bedingungen auf die 142 km lange Strecke
durch die niederlandische Provinz Limburg
sowie ins Nachbarland Belgien. Gleich
nach dem Start ging es ins Dunkle durch
die historischen Mergelgrotten von Valken-

Hamburg-Marathon

burg, bevor die erste ,giftige” Rampe, der
Zielanstieg vom legendaren Profirad-
rennen ,Amstel Gold Race”, der Cauberg,
erklommen werden musste. ,,Danach war
die Strecke eine standige Achterbahnfahrt
auf Schotter, Sand und Asphalt”, berich-
tete Jorg, ,man musste sténdig aufpassen,
nicht aus der Spur zu kommen oder die
Reifen zu beschadigen.” Neben diesen
anspruchsvollen Trail-Passagen mussten
die Teilnehmer der langen Strecke insge-
samt rund 1.500 Hohenmeter Giberwinden.
Nach knapp sieben Stunden reiner Fahrzeit
kam Jérg wieder in Valkenburg an.

Eigentlich hatte er noch die Teilnahme an
der Eroica Hispania im nordspanischen
Rioja-Gebiet geplant. Diese Veranstaltung
wurde jedoch kurzfristig zwei Tage vor dem
Start abgesagt — nicht wegen Corona — wie
man vermuten wirde, sondern wegen
nicht erteilter Genehmigungen der Ver-
kehrsbehorde...

Magenta-Lauf

.Der Magenta-Lauf ist nicht unbedingt ein
Wettbewerb, bei dem sich die deutsche
Langlauf-Elite ein Stelldichein gibt. Fir
Freizeit-Ausdauersportler allerdings bietet
diese Veranstaltung allemal eine Méglich-
keit, nach der langen Corona-bedingten
Pause endlich wieder einmal bei einem
Wettkampf zu starten”, kommentiert Bjorn
Bartels die Veranstaltung in Hannover:
»Endlich mal wieder etwas Wettkampf-Flair
— wir haben den Laufwettbewerb genos-
sen!", so der Leiter des Lauftreffs. Am Start
waren weiterhin Johanna Emma Lenz, Grit
Janke-Lenz, Ingrid Johannes und Gerhard
Thomas.

Hamburg-Marathon
Michael Bartsch hat nach drei Corona-
bedingten Verschiebungen endlich am 35.

Hamburg-Marathon teilnehmen kénnen.
Es war der erste groBe deutsche City-
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Marathon seit dem Beginn der Pandemie.
Fur alle Disziplinen waren tber 5.000 Teil-
nehmer gemeldet, davon knapp die Halfte
fur den Marathon. Es war nur ein kleines
Elitefeld vertreten mit recht unbekannten
Namen. Grund dafiir war wohl die lange
Unsicherheit, ob die Veranstaltung tber-
haupt stattfinden wirde.

Zum Start um 9:00 Uhr ldutete Hamburgs
Blrgermeister Tschentscher eine Schiffs-
glocke, danach ging es auf 42,195 km
lange Strecke vorbei an vielen Sehens-
wirdigkeiten wie Reeperbahn, Landungs-
briicken, Hafencity, Jungfernstieg, Binnen-
und AuBenalster. Das Wetter war perfekt
zum Laufen: etwa 18°C, bedeckt und bis
auf ein paar wenige Minuten Nieselregen
trocken.

An der Strecke war trotz fehlender , groBBer
Motivatoren” wie Musik- und Tanzgruppen
viel los. Einige Zuschauer spielten selbst
Musik ab und in einigen Abschnitten liefen
die Laufer durch Spaliere von jubelnden
Zuschauern.

Die erste Halfte verlief fir Michael plan-
maBig, aber ab Kilometer 30 wurde es
zunehmend schwerer. Die Uhr blieb letzt-
endlich bei 4:22:44 h stehen, so dass keine
neue Bestzeit herauskam, aber immerhin
Michaels zweitbester Marathon zu Buche
stand.

Mecklenburger Seen Runde 2021

Mit Andreas Gleim, Jérg Hanne und Tho-
mas Zahl sowie mit dem , Gastfahrer” Alex-
ander Hunziker aus der Schweiz nahmen
vier ,TKJler” im Nordosten Deutschlands
an der seit 2014 stattfindenden Mecklen-
burger Seen Runde, einem Rad-Marathon
Uber 300 Kilometer, kurz MSR 300 genannt,
teil.

Corona-bedingt war die Veranstaltung im
vergangenen Jahr ausgefallen und dieses
Jahr von Ende Mai auf den September ver-



schoben worden. Die unglinstigere Jahres-
zeit und die deutlich geringere Teilnehmer-
zahl als im Frihjahr machte auch den vieren
zu schaffen: Regen und nasse Straf3en in
den ersten Stunden, heftiger Gegenwind in
der zweiten Streckenhalfte und der ,feh-
lende Windschatten” durch groBere Grup-
pen hatten zur Folge, dass sowohl ,Einzel-
kdmpfer” Andreas Gleim als auch die
Gruppe Hanne-Zahl-Hunziker jeweils mehr
als eine Stunde langer bendtigten als bei
ihrer ersten Teilnahme 2018.

Bereits ab den frihen Abendstunden gin-
gen in Abstanden von 10 Minuten die Teil-
nehmer in Gruppen von Neubrandburg aus
auf den Rundkurs tber 300 Kilometer mit
etwa 1.500 Héhenmetern um die Mecklen-
burger Seenplatte. Fir die Sarstedter er-
folgte der Start in der ersten Dammerung
am frihen Morgen: Andreas Uberfuhr um
6:20 Uhr die Startlinie und erreichte gegen
16:30 Uhr die Ziellinie, was eine Gesamtzeit
von etwa 10:10 Stunden ergab. J6rg, Alex-
ander und Thomas starteten zwei Gruppen
spater. Die drei lieBen es etwas ,geruh-
samer” angehen, schopften die sechs
liebevoll und bestens organisierten Ver-
pflegungsstellen auf der Strecke ausgiebig
aus und Uberquerten exakt nach 12:08:16
Stunden nach dem Start wieder die

London-Marathon

Ziellinie, was inklusive Verpflegungspausen
fast einen 25 km/h-Schnitt ausmachte.

London-Marathon

Nach mehreren Corona-bedingten Ver-
schiebungen fand nun endlich auch der
London-Marathon statt. Mit Bruno Eberlein
und Michael Thomsen standen zwei TKJler
am Start. Gestartet wurde von drei unter-
schiedlichen Startzonen aus in mehreren
Wellen in 10 Minuten-Abstianden. Die
Strecke flhrte bei besten duBeren Bedin-
gungen vom Greenwich Park aus u.a. Uber
die Tower-Bridge und an den Docklands,
dem Eastland, dem Tower Of London, dem
Buckingham Palast und vielen anderen
Sehenswirdigkeiten vorbei.

.Die Stimmung war wirklich super - fast
40 km Zielgerade!”, berichtet Bruno be-
geistert im Nachgang. ,Wir erlebten viele
groBartige Eindricke und Gansehautmo-
mente angesichts der jubelnden Zu-
schauermassen am StraBenrand und der
vielen Sehenswirdigkeiten, die Michael
und ich zusammen passiert haben. Als wir
um eine StraBenecke kamen und dann die
Tower-Bridge in der Sonne vor uns auf-
tauchte, ging ein ,Wow!” durch die

London-Marathon

Laufermassen.” Die beiden Lauftreffler
legten die 42,195 km gemeinsam zurlick
und liefen wie geplant nach 4:16 Std. Gber
die Ziellinie.

Senioren steigen aufs Fahrrad

Geplant war eine Deister-Umrundung von
ca. 80 km. Als unsere Lauftreff-Senioren an
einem Dienstagmorgen um 9 Uhr ab Sar-
stedt zur Radtour starteten, ahnten sie
nicht, was ihnen bevorstand. Zum einen
wurden es 90 km, bis sie am spaten
Nachmittag zurlick in Sarstedt eintrafen.
Zum anderen mussten sie feststellen, dass
man den Deister auch durchaus ,um-
queren” kann, indem man zahlreiche An-
stiege hoch- und auch wieder hinunter-
fahrt. ,Highlight” der Tour war dann die
LAbkirzung” Uber den Nienstedter Pass.
Auf knapp 300 Metern Héhe angekom-
men, stellten sich die Senioren-Sportler die
Frage, ob das wirklich eine gelungene
MaBnahme war. Nach der sechsten oder
siebten Serpentine jedenfalls wurden die
ersten Wetten geschlossen, ob man an
dem Tag noch die Schnee-Grenze erleben
wirde. So schlimm wurde es dann aller-
dings nicht ...




Breud
¢ Leid

Katharina und Christopher Egler
Catherine und Jurgen Matz

Sonja Schiller und Rudiger Litzner
Jasmin Bartsch und Marco Szlakowski

Unseren éalteren Mitgliedern herzliche Gluckwiinsche zum Geburtstag

Uta Ahrend 75 Jahre Chetti Jarz-Liazeed 73 Jahre
Christa Alves 75 Jahre Brigitte Jereczek 79 Jahre
Eckhard Backhaus 76 Jahre Ursula Josephi 75 Jahre
Herta Bastong 85 Jahre Klaus Kattner 89 Jahre
Heide Benter 86 Jahre Paul-Josef Kemmler 82 Jahre
Wolfgang Bertram 75 Jahre Rainer Kosowski 75 Jahre
Detlef Bolte 79 Jahre Karl-Heinz Kurz 74 Jahre
Almut Bullerkotte 81 Jahre Regine Lawicki 70 Jahre
Franz Busche 84 Jahre Friedrich-Wilhelm Lehmann 87 Jahre
Marlies Busche 85 Jahre Manfred Linder 80 Jahre
Petra Cronfeld 76 Jahre Erika Linkogel 82 Jahre
Annemarie Denker 78 Jahre Hans Locht 85 Jahre
Volker Déring 72 Jahre Johanne Locht 84 Jahre
Manfred Duker 81 Jahre Roswitha Luckas 70 Jahre
Heinz-Dieter Eikenberg 75 Jahre Dr. Wolfram Malzfeldt 70 Jahre
Horst Eimecke 80 Jahre Ingeborg Max 90 Jahre
Renate Engelke 84 Jahre Karl-Heinz Max 90 Jahre
Waltraud Engelke 70 Jahre Wera Meitz 72 Jahre
Klaus Engeln 81 Jahre Irmgard Miene 80 Jahre
Annegret Evers 81 Jahre Hans Mduller 91 Jahre
Edda Gro3mann 77 Jahre Reiner Nasilowski 82 Jahre
Ursula Hahn 78 Jahre Erika Neumann-Renz 90 Jahre
Hildegard Hanel 83 Jahre Werner Pacyna 78 Jahre
Albert Harenkamp 87 Jahre Rolf Peter3 72 Jahre
Heidrun Heinrich 77 Jahre Dorothea Petschkuhn 80 Jahre
Gerolf Heinze 78 Jahre Karin Pietsch 80 Jahre
Rosemarie Hensel 80 Jahre llona Rader 76 Jahre
Kurt Hille 82 Jahre Helga Reimann 79 Jahre
Christel Hoffmann 74 Jahre Irmtraud Rohrborn 84 Jahre

Renate Janke 72 Jahre Sigrid Rossig 82 Jahre




Eckhard Rohde 84 Jahre

Anneliese Rose 81 Jahre
Gerhard Rusing 85 Jahre
Gerda Sandrock 90 Jahre
Walter Sandrock 85 Jahre
Brigitte Schinzel 71 Jahre
Helga Schlichting 85 Jahre
Gisela Schroder 71 Jahre
Antje Schwab 78 Jahre
Dr. Heijo Siemers 83 Jahre
Hartmut Sippel 81 Jahre
Alwin Sobe 70 Jahre
Ursula Sopha 78 Jahre
Rita Stenger 87 Jahre
lisel Stridde 78 Jahre
Helga Tangermann 86 Jahre
Peter Ulrich 75 Jahre
Hartmut URkurat 80 Jahre
Brigitte Waubke 77 Jahre
Karen Weinberger 74 Jahre
Edith Weise 94 Jahre
Brunhild Wemmer 85 Jahre
Lothar Wemmer 85 Jahre
Achim Wenger 80 Jahre
Helmut Wiecha 82 Jahre
Renate Wiecha 80 Jahre
Kathe Willms 102 Jahre
Wolfgang Wippermann 80 Jahre
Sigrid Witkiewicz 82 Jahre
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Wir bedauern das Ableben unserer
Vereinsmitglieder

Hans Bohmann
Klaus Bruska
Hannelore Mohlfeld
Armin Tannen
Richard Zech




