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yna-Krise noch sehr lange
eser Zeitung auch viele

Berichte aus den Abteilunge aktuellen Begebenheiten

nd Sc . f iten und den d 6rigen Riickblicken.
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_'I' ie wir all > ﬁ aben, wa in der Zeit des Lock-Down
“nicht méglick 3 s Sport gemeinsam im Verein zu treiben.
~ Umso mehr wa ine gro3e Freude zu erleben, wie sich sehr

schnell in vielg Bteilungen alternative Moglichkeiten, z. B.
tiber das Internet oder mit Trainingsplénen, gefunden haben.
i

Als es dann wieder moglich war, im Freien Sport zu treiben und
die Hallen noch geschlossen waren, wurden die Flachen auf den
Sportpldtzen mit groBer Solidaritdt geteilt. Hier gilt mein
besonderer Dank der Leichtathletikabteilung. Im Nachgang habe
ich sogar von einigen Trainingsgruppen gehort, dass diese im
Sommer gern weiter drauBen Sport treiben wiirden und nicht in
der Halle.

Von Beginn an (auch nach der Wiederer6ffnung der Turnhallen)
mussten belastbare Hygiene-Konzepte erarbeitet und umgesetzt
werden. Auch dies ist in toller Weise gelungen und wird nach
meinem Kenntnisstand mit groBer Disziplin eingehalten. In der
ganzen Zeit waren der Vorstand, aber auch die Ehrenamtlichen in
den Abteilungen, immer wieder als Ansprechpartner gefragt, da es
nahezu téglich galt, die neuesten Informationen und Richtlinien
einzuordnen, zu bewerten und umzusetzen (da es teilweise von
den unterschiedlichen Sportverbinden vollig unterschiedliche
Anforderung gab). Hier geht mein besonderer Dank an Brigitte
Bruns, die hier den Hauptteil der Arbeit zu leisten hatte und dies
mit grofem Engagement getan hat, und natiirlich auch an die
einzelnen Abteilungen.

ve des T
gang auch die
allen zu 6ffn
% port getrieben werden
nicht in den Urlaub geht. Hier gilt mein Dank
dies schnell und unkompliziert beim Landkreis angeregt und

ﬁzthat.
e Veranstaltungen, Turniere und sportliche Wettkampfe

mussten in diesem Jahr abgesagt werden. Dies musste der eine
oder andere sehr schmerzlich in Kauf nehmen, denn es ist
natiirlich immer schwer, wenn man trainiert und sich auf
Wettkdmpfe vorbereitet und man seine Ziele nicht erreichen kann.
Anlésslich der Sitzung des Verwaltungsausschusses am
01.07.2020 wurde beschlossen, in diesem Jahr weder eine
Jahreshauptversammlung noch eine Sportschau durchzufiihren.
Beide Veranstaltungen hatten nur mit einem begrenzten
Personenkreis stattfinden konnen, wir wollen aber immer fiir alle
unsere Mitglieder da sein.

Aktuell befinden wir uns in der Situation, dass erste sportliche
Wettbewerbe wieder zulédssig sind und auch durchgefiihrt werden.
Dies natiirlich immer unter Einhaltung der Hygienekonzepte.
Auch hier gelingt es, mit viel Elan wieder ein bisschen Normalitat
zu erreichen.

Mein Aufruf an Alle: Weiter so, dann gelingt es uns, auch diese
Zeit zu liberstehen.

Wir wiinschen allen Vereinsmitgliedern sowie den Freunden des
TKJ, dass Sie gesund bleiben und unter den Einschrénkungen
der Pandemie nicht zu sehr leiden miissen. Unsere Bitte an Sie:
Bleiben Sie Threm TKJ treu und gewogen und zeigen dies durch
Ihr Engagement.

Mit den besten Griilen

Eric-B. Kiepke
(1. Vorsitzender)
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Tennis-Anlage:
Am Festplatz

Sacitebt, Janvar 1HEL
Bankkonten:

Sparkasse Hildesheim

IBAN DE35 2595 0130 0020 5200 23
BIC NOLADE21HIK

Inhalt Seite Volksbank Hildesheimer Borde
. IBAN DE36 2519 0001 1352 7398 00
GruBworte / 100 Jahre TKJ Nachrichten 5) BIC VOHADE2H
TKJ Nachrichten - Ausgabe 1/ Januar 1920 6-15
. i . Commerzbank Sarstedt
TKJ Nachrichten - Ausgabe 100 / Titelseite 16 IBAN DE72 2504 0066 0254 3916 00
Turnen 17-18 BIC COBADEFXXX
Sportabzeichen 20 Beitrage:
Schwimmen 21-24 ab 01. 04. 2008 monatlich:
Kinderseite 25-26 KinderB%:hUéerkStldeAert\ten)(bis 25J.) EUR 5,00
o uszubildende (auf Antrag
Neue Mltglleder 26 Rentner (auf Antrag) EUR 5,00
a-q m Erwachsene EUR 10,00
Original und Falschung 27 Familienbeitrag* EUR 18,00
Jiu-Jitsu 28-29 Aufnahmegebiihr EUR 5,00
*Vom Familienbeitrag fallt man mit 18 Jahren auto-
Judo 29 matisch in den Erwachsenen-Einzelbeitrag. Auf Antrag
kann dieser fur Schuler/Studenten oder Auszubildende
Racljsp.ort 30-31 (bis 25 Jahre) reduziert werden.
Freizeit und Kultur 32 Die Beitrage sind vierteljahrlich im Voraus zu zahlen.
. Zahlen Sie bitte bargeldlos durch Dauerauftrag oder
Tennis 34 Sepa-Lastschriftverfahren.
Leichtathletik 35-39 Kiindi ist:
gungsfrist:
Lauftreff 39-41 Kiindigung schriftlich zum Ende eines Quartals
. . die Vereinsgeschéftsstelle
Tischtennis 42 o
Gesamtgestaltung,
E-Sports 44 Satz, Druckvorbereitung, Anzeigenwerbung
Lésung “Original und Falschung” 44
. . werbeagentur
Windsurfing . 45 jlirgen heise
Freud und Leid 46-47 SchumannstraBe 1

31157 Sarstedt

fon (0511) 4739 7470

Unsere Geschéftsstelle bleibt vom 12.-16.10. 2020 geschlossen. E-Mail: info@heise-werbeagentur.de




GruBwort unserer Burgermeisterin
100 Jahre TKJ Nachrichten

Liebe TKJ-Familie,

als Marion Gruber mich fragte, ob ich ein GruBwort zur
Jubildumsausgabe Nr. 200 der TKJ Nachrichten bei-
tragen kdnnte, habe ich nicht lange Uberlegt und sofort
zugesagt. So eine schdne Gelegenheit, dem Verein und
allen Beteiligten fir das gro3e sportliche Engagement in
unserer Stadt und fiir unsere Stadt zu danken.

Ein Blick in die Historie zeigt, wie sich der TKJ weiter-
entwickelt hat. Stets dem Zeitgeist entsprechend, so
dass fiir jeden Geschmack von Jung bis Alt das passen-
de sportliche Angebot dabei war und ist.

Die TKJ Nachrichten hatten und haben auch 100 Jahre
nach dem ersten Erscheinen die wichtige Rolle, tiber die
vielfaltigen Ereignisse in unserem gréf3ten Sportverein,
Uber die groBen und kleinen Erfolge aber auch uber
Alltagliches aus dem Vereinsleben zu berichten. Und ich
freue mich ganz besonders auf den Blick in die Ausgabe
Nr. 1 vom Januar 1920.

100 Jahre spéter ... 2020: ,Corona“ bestimmt die Schlag-
zeilen und das Leben in den letzten Monaten. Inzwischen
konnte der Sportbetrieb wieder starten und so kann das
Leben der TKJ-Familie wieder stattfinden, sportliche
Aktivitatim Verein ist wieder méglich. Auch das hat vielen
Menschen in unserer Stadt gefehit.

Diese Zeit der Zwangspause hat auf besondere Art
deutlich gemacht, welch’ hoher Stellenwert der Begeg-
nung der Menschen beim Sport wie auch bei den vielen
Veranstaltungen, die unsere Stadt so lebens- und lie-
benswert machen, zukommt. Fir den groBen Anteil, den
der TKJ daran tragt, dafur danke ich sehr.

Ich wiinsche weiterhin allen Aktiven und dem gesamten
TKJ viel Erfolg und allen viel Freude und Spaf3 beim
Sport. Mein ganz besonderer Gruf3 gilt den Ehren-
amtlichen, die dafir sorgen, dass Sport, dass Wett-
kdmpfe, aber auch einfach das Gesellige stattfinden
kann. Jetzt freue ich mich auf die Lektire der
200. Ausgabe der TKJ Nachrichten und griBe Sie und
Euch alle herzlichst!

Heike Brennecke
Burgermeisterin der Stadt Sarstedt

GruBwort vom Verein
100 Jahre TKJ Nachrichten

LieberHerr Heise,

seit nunmehr der Ausgabe 118 im Jahr 1999 sind Sie fiir das
heutige Gewand sowie das moderne und zeitgemafBe
Gesicht unserer Vereinsnachrichten verantwortlich, die da-
durch einmal mehr zum Aushangeschild unseres Vereins
geworden sind.

Nach wie vor ist unsere TKJ Zeitung - auch in Zeiten von
Internet - flir uns von ganz besonderer Bedeutung. Hier
finden sich Artikel aus den Abteilungen wieder, es wird von
den zahlreichen Veranstaltungen und Wettkédmpfen berich-
tet und Uber Vereinsentwicklungen informiert und dies alles
mit ansprechenden Fotos und Bildergalerien. Alle Vereins-
mitglieder warten schon immer gespannt auf das nachste
Exemplar.

Mit dieser 200. Ausgabe ist es langst an der Zeit, dass wir
uns flr die sehr gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit
sowie lhre kreativen Ideen und Anregungen recht herzlich
bei Ihnen bedanken.

Und, wir freuen uns auf viele weitere Jahre mit Ihnen!

Jurgen Heise - 100 Jahre TKJ Nachrichten

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
liebe Freunde des TKJ,

seitder Ausgabe 118 im Jahr 1999 bin ich fir Layout, Grafik,
Satz, Werbung und Gesamtherstellung der TKJ Nach-
richten zustédndig. Seitdem haben wir bis heute
82 Ausgaben der TKJ Nachrichten herausgegeben - das
sind bei einer Auflage von je 1.500 Stlick insgesamt ca.
123.000 Hefte vonje 32 bis 44 Seiten...

Mein Dank gilt der ausgesprochen guten Zusammenarbeit
mit den Verantwortlichen des TKJ - von Hermann
Bringmann Uber Heidi Siemers bis Eric Kiepke sowie
Marion Gruber und Brigitte Bruns. Sehr bemerkenswert an
dieser Stelle ist die gestalterische Freiheit, die mir der TKJ
in allden Jahren gelassen hat.

Ganz besonders mdéchte ich mich bei unseren Werbe-
partnern bedanken, ohne deren Inserate es nicht méglich
gewesen ware, in jedem Quartal ein - wie ich meine - sehr
ansprechendes Sportmagazin zu gestalten, das sich in
Niedersachsen sehenlassen kann.

Jede Ausgabe macht Spaf3 und ist trotzdem immer wieder
eine Herausforderung!

IhrJargen Heise
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"'-§21eﬁe Turnbriitdber und STurnjdmeftern!

it bem feutigen Tage erfdeint zum eriten Wiale eine eigene Seitung unjeres i
Bereins. — Sie madyt nod) keinen Anjpruch auf BVollkommenheit. Bervolls i
kommnet joll jie noch werden, und dagu miigt Shr alle beitragen, indem 3hr geeignete

Artikel deér Sdyriftleitung gur Verfligung jtellf. Midt efwa nur Rritifieren, jondern i
jetbjt perjudien es bejfer ju madjen wund mit pofitiven Anregungen Rommen; dani werben
wir mit unjerer Vereins=Feitung das erreidien, was wir wollen, namlid): ein neues Bindeglied
awifdyen unferen Mitgliedern fdyaffen. Seder, der gu unjerem Berein gehet, foll jortlaujend
i oiffen, was in ihm vorgeht, aud) wenn ihm die SBeit mangelt, an unjeren Sufammenkiinften
regelmdpig teilzunehmen. Gure Frauen, Gure Eltern, kurzgum Eure AUngehirigen jollen er-
fabren, was wir in unferem BVerein treiben. — BVerraten will i)y Cueh.auch, daf es mir |
gelungen ijt, tidhtige Fachleute aus Krets und Gau als Mitarbeiter fiir unjere BVereins- i
i ettung zu gemwinnen, jobap wir nidt nur auj reine BVeveinsangelegenheiten angemwiejen jind,
ollE jonbern audy Anvegungen fiir Turnen, Sport und Spiel bringen werden. Bon grofem Bor= |
£ teil wird es jein, wenn Shr Gure Beitung, nacdydem Shr fie gelejen hubt, nidyt fiir Cud) behaltet,
: fonbern fie regelmifig weitergebt, und dabdburd) newe Mitglieder fiir unjeren Verein werbt, baun
wird aud) der weitere Jwedk unferer Seitung erfiillt: wir haben ein Werbemittel gefdhaffen, das
mitheljen joll an dem Gebeihen und der Weiterentwidilung unferes BVereins, — JIn diefem §
g9 i Sahre witd unfere Seitung monatlicy erfeinen. Die Schriftleitung hof unjer Turnbruber
i Boechler fibernommen, an den audy alle Sujdyriften und BVejdyverden, joweit fie die Jeitung i -
betreffen, au rvichten jind. Sch danke thm an biejer Stelle, daf er jich viejes mihevollen Amtes "

i untergiehen will. — Sy danke aber audy allen denen, die unjer junges LUnternefhmen durc) eine
i QUnnonce unterjtiitt haben. Sorgt Ihr nur dafiir, dafy dieje Firmen aud) cinen Borteil bavon

: Daben; bei Guren Ginkdufen bejieht Gudy immer auf unfere BVereing=Seitung, — Iy hoffe, dafy i
i unjereBereins=Jeitung von Gudy allen mit grogem Sntereffe aufgenommen wird, Modyte fieCud)
alfen bald unentbebrlich werden und ben grofen Erfolg haben, dben id) mir Davon vetfpredye.
Ote fes madyte id) unjerer Bereing-Seitung als Geleitmwort mit aufben Weg geben. Gut Heil! i

@uer I %nr{igenher_ ﬁ‘ud]mann
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Cin Mahnwort

Pas Turnen, qué den Jeiten der tiefften Yot umd
der Grniedriqung des beutfden BVaterlandes geboren, um
oin an fovper wnd Geift geftdrftes und geftihites Ge-
fehlecht Hevan zu ziehen, ift aud) in diefer jdpweren Jeit,
i der wir uns infolge bed Gewalt- und Ghmadfriedens,
ber ung in cine dhnlide Cage mwie vor 110 Jahren ver-
fet, befinben, die bejte Scjule zur Ertiihtigung unferer
Jugend.. Nadypem nun aud) durd) die ufhebung der
allgemeinen Wehrpflicdht die militdrifhe Crzehung in
Fortfall gefonumen ift, 1t e8 mehr benn je bie Aufgabe
per Turnvereine, Jih der infolge der verduderten BVer-
hiltnifje 3. 8t. gum grofen Teil redht entfitteten und
vermaheioften Syugend anzunehmen, &3 ervgeht daber
an bie Gltern und Lehrherrn die dringende Mahnung:
Jnterftiigt und in diefen unfern Beftrebungen, indbem
Sbr Cure KRinder und Pilegebejohlenen zum Turnen
{higt und tragt dadburd) zu Curem Teil mit dazu bei,
bap wir fpater aus bdiefer troftlojen Lage den ufitieq
au neuem Leben unternehmen fHnmen”. Durd) fleihiqes

und regeélmdpiges Turnen wird niht mur der Nirpet,
qeftblt, joubern aud) ber Geift gejtdvtt und neu belebt, :
Dennt mur in einem gefunden Korper wohnt ein gefunder
Geijt. Das Tuwnen |dafit neben Kraft und Ausbauer,
auc) Dt und Geiftesgegemwart und halt Korper und
Getft Frifcy unbd gejund bis in ein Holhes Wlter.

Meben der Pilege des Sdrpers bdurd) Turnen umd
Gpiel ift ¢8 aber aud) unfere Wnufgabe, bei gefelligen Fu=
fammentitnften, bet Wanbderimgen und Turnfahrien durd)
Port und Led edht deutjches Voltabewuptjein und natio=
nales Empfinden zu pflegen und Fu fordern.

Gudy aber [iebe Turngenofjen, die Jhr Cud) diefen
edlen Beftrebungen hingegeben Habt, bitte tth aud) weiter
Gure Keaft in den Dienft unferer Sache zu frellen aund
alg Yehrende wud Lernende jeder 3u jetmem Teil weitet
gt atbeiten an bem LWadhjen, Blithen und Gedeihen
unjeres Wereind und jomit an der Erziehung und Er-

5 G B e
tithtigung unjerer Jugend! Dtto Gott, 1, Tuvmvart

%ehanntmad)ungen.

Hietdurd) laden wir unjere {amtlichen Mitglieber
(Turner, Turnerinmen und Tnunfreunde) it der am
Sountag, den 18. Januar 1920, nadhymittags 3'/: Uhr

im Gaale unjeres %ereinﬁlnhuls,
Rejtaurant ,Sur Birje”, Gujtav Stolle

ftattfinbenden

Haupt-BVerjammlung

Fagesordnung:

‘QIhred)uuuq itber die amt 7. und 14. Pegember 1919
ftattgefunbenen lnterhaltungsabenbde.

: Auslojung von Wnteiljdeinen des Turnhallenbanfonds.
. Jabhresberidyte.

a) Berwaltungsbericht bes 1. Vorfigenden,

b) Turnberidht ded 1. Turmmwatrts.

¢) Spiclbericht bes. I. Spielmarts.

. Rajjenbericht.

Beridht der Rechmumaspriifer.

- Genehmigung der Bereins=FJeitung,
Ybdnderung ded § 26 der Sabungen.
Aufitellung ded Haushaltsplanes.
Erhohung ver Mitgliederbeitrdge

10. Grnenmung etnes Ehrenmitgliedes.
11, Neumabhlen jum Turnrat.

&8 fdeiden jagungsgemdp aus: 3. Turnmwatt, K.
RKalber; 2. Sdyriftmwart, 9. Lange; Kafjenwart, H. BVoges;
3. Jgtugmart 1. Steinhoif; 2. @ptelmurt ©. Start: Red-
nungsprifer, !, Dammann; Betrat, H. Sander; .l}en:at
9. Gott,

Wieverwahl ift ftatthaft.

12. Berjdhiedertes.

ein,

-

(.‘.L‘;bl‘.’:

©P DOk

i Puntt 12 jind mir Antrdge bis fpatejtens 12. 1.
1920 fc{}rl ftlidy einzureidhen.. (§ 27 ber SaBungen).

Nach § 1, Nbf. 18 und 19 ber Sagungen find famt=
liche ;Dhtq[leber bes Vereins mit vollendetem 17. Lebens=
jabr ftimmbereditigt, aber nmuy, wenn fie mit den monat:
lichen Beitrdgen (Degember 1919) nicht m Riidftand
find.  Die Mitgliedstarten milflen mitgebradt mwerben.

 Yiglinge fonnen an der Berjammbung als Horer
teilnehmen.

Wet der auBerordentlichen Widhtigletit ber vorgus
nehmienden Entjdhlicgungen und Wahlen ift es unbedmt.
erforberlid, baf alle Mitglieder erfdjeinen. IMit der Ver-
handlung wird punftlid) begomnen, obhne Mitdyicht auf
pie Angahl ber big babhin Unmwefenbden.

Sigungen und BVeranjtaltungen.

©onntag, den 25. Januar, nadmittags 3 '/ Uy
in der Turnhalle %eairkﬁnnrturnetitnnbe filr bie Wereine
aué @leidingen, Jnaeln, Deffelfe, Hotteln, Grop- und
Rlein Giefen und Sarftedt.

ﬂihttmnd} pen 4. Februar, abendd 8 1Uhr tm Ver=
eindlofal ,Bur Birfe” Sumrutﬁﬁgnng

Spielabteilung.

Bom 1. Januar findet bis auf weiteres an jedem
Sreitagq von 71/;—8'12 Uhr eine Uebungsftunde fiir
volkstiimliche Uebungen ftatt.

Armeldbung betm linterzeichneten.

€m 8. Februar nadymittogs ' Uhr findet im
Bereinslofal ,Jur Vorfe" eiue Verfammiung ftatt.
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Sarstedter Dachsteinfabrik

Otto Gott

Ruthersirafle 374 Fernsprecher Nr. 19

Alteste Spezialfabrik am Platze

Ernst Burckhardt | Restaurant, Café und Konditorei
Uhrmachermeister wilhelm He“nig

Sarstedt :: Steinstr. 137 | an der Haltestelle der etekirisch. Straienbahin

Gegriindet 1931 Fernrul 150
e REETHALS Fernsprecher 173

UhI'E-H, Gold- und | empfiehlt seine Lokalitaten dem regen Besuch
Silberwaren | der Vereinsmitglieder.

Alpaccas u. Nickelwaren Optische Artikel | Gutgepflegte helle und dunkle Biere, — Eigene Konditorél,
Verlnbungss, Hochzellss und

o Stets Locnneltsgeschenke g | Diverse Torten umi Gehdk : Bohnenkaifee, Sthokolade.

Fahnen % Fahnen-Fabrik * Diplome | |H.Baxmann
Brustlitse n D Siegerkridnze Ball- GEIIE{EEI;;;;‘;EIE 0]

gemalt u. gestickt e rever Schieifen i :J ekt EE: 5t E‘r

] " ML elerlr. TiCE
Abzeichen Hildesheim Kappen Aniertigung
und Medaillen Inhaber: Ar, Domino. e e e’ TR von Mobein aller Grt
in oW k I, Aiig-
jeder. Ausfithrung. Ersms i a“EStES EEStl’Iiﬂ am PIHZE Theaterstiicke ;:ﬁ;l‘grnw::;dﬁnﬁﬁd. 'f.-L.'JJ:-
Hatalog aratis! * Gegriindet 1881. »* in groRer Fuswahl. schmadck zu solid. Prefsen
RSO = S |

H . w. B a rte I s’ S 3 fStEdt IIEIIlIlIlIlIwﬁIlIIII‘IﬂIIILiIJIIIILIIIIIII]ILI: rrﬂ“ P”E[Irl[h ﬂlves!r SHrsIEnI

Dieser HolztorstraBe 72b — Femnsprecher
Kunst- und Handelsgartnerei =4 ‘ ;
Samen- u. Pflanzenhandlung Ej Platz Haushaltungs GF!EI]S!EI]IIIE
Rosen, Ziergehdlz und Qbstbaum -Sdhulen. i Istf r ﬂie Kurz- und SplElwarE"

s

S FHS Q_

o -wH-
e il

Bukett- und Kranzbinderei. g §=_E Sprech-Apparate und Schallplatten
Grofe Auswahl sditnster Topfgewdchse % =;_:f, Musikinstrumgﬂten_l_aggr
— aus eigenen Gewdchshiuserm — = :E i : .
fiir alle festlichen Gelegenheiten. gz = Samtliche Fahrrad-Ersatzteile.
:IIIHIIIIII]IIlJIIlIII!II1II[IIIIIIIlII[III]IIlII[III!IIIlIlIIIIIIIIIImIiIII]IIII|I |III||IIIII||HIIIIII]II[IIIIIIUIIE: :E I[IIIII|lII|]|IIIIIlIIIlIIﬂIIII|llII!IIUIIIIII]II]IILIIILIIIIIIlIII!II|II| IIIIII[]II|II[III1IIIIIIIII!IIIIII IIIlIiIrI!%
=‘ "E
= Sarstedter wiebak-Fabrik Heinrith Gott &
=¢ =
=4 4=
= II I || Fernruf 132 Haolztorstrasse Il l " =
%E filr bessere Zeiten freigehaiten! E%
= v=
Sttdtd bttt 4446808040000 040 8000060890084 0840000008008400000 0000400808444 s o=
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= Bei Cinkinfen beziehe man fidh auf unfere BVereins=Seitung. seses=srssss
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Eduard Bdneker, Sarstedt

Etelnsirale ——

Wagenbauerei mit elektr. Betrieb
Reparaturen

Neulackieren
prompt und billigst

Stindiges Lager und
Anfertigung von

Lnuusuﬁﬂsmamwanm 75

Lahnpraxis A. Barta |
: Dentist

Steinstrasse

Sprechstunden Wochentags 9-1 und 2-6 Uhr
Sonntags 9-12 Uhr

Ernft Ebeling
Fernruf 168 Gar[fedf Steinfts. 165
Anfertigung [amtlicher
Tlater=uno Capezierarbeifen

.
+4

Reidhhaltiges Lager moderner Capefen und

Borden 1 den ver/dhiedenffen i?r:eisd‘izy.en
Tleuefte Tlufterbiidier tiegen zur Einficht aus

Husfihrung famffidier Glaferarbeilen
Lager won Zier= und Tapelenteifien.
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Fritz Kuhimann
Steinstrabe
Brot- u, Feinbackerei
halt sich fiir Lieferung
und Anfertigung

samtlich. Backwaren

bei piinkilidier. Bedienung
und sauberster Austithrung
bestens empfohlen,

——— S

rL

August Lehmann

Fernsprecher [85

Colonial - Materialwaren
Standig frisch geridstete Kaffee's
Kakao - Schokoladen - Konserven

Reichh.Lagerin Porzellan, Steingut, Glasern

e

@nll]illi-'_::'im:l'-

Biiro fiir Architektur
u. Bauvausfithrung
Taxationen . ,
Gutachten .

Ausfithrung
kompl. Neu-

und Umbauten
Reparaturen Beton

Eisenheton u. s. w.
Lieferung aller Baumaterialien

Bankkonten:
Hildesheimer Bank u, Gewerbebank

Postscheckkonto Hannover Hr. 19826
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= §eine (Hafs[chneiderei
Ravl Battmer

Steinftuafic IEIIEIII{E}IIIIIII?\'E)‘S‘S'E.‘HIHIHFEIIIIIEII Steinfteape

Dervenftoffe, Damenhoftiimfioffe in
allen (Mewbeiten [tandig am Lager
0000000
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Gasthof,,ZurBoérse”

Besitser; Gustay Stolle

Steinstrafie steinstrafe

e

Vereinslokal des Turnklub Jahn =

Gutes Bier, ff. Weine :: Erfrischungsgetrianke =
Fremdenzimmer. =
0000
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—— Fahn=Utelier =
ERNST ZEYN .5 suone
Spredyjtunden: Wodjentags vou 9 bis 6 Uhr

Sonntags nur bei vorheriger Ammelmg,
3 *y1 Dmmoperidie Strafe 31
H AN N ov ER ﬁ_bllb es I) Elm’ Fernjpredh=2nfahluf M, !i{:-f:;‘.'f.JjJ
GEORGSTRASIE 45 = ="
FERNSPRECHER-4MY NORD 7138 UND 7139 ...E.' . ... .-.....

Heinrich Weber

Zigarren-Versand

Sarstedt

Fernsprecher 75 Holztorstrafle 307

MH

=l

Groftes Spezial-Haus der Stadt
und Provinz Hannover fiir AEEEGEEREEEEERORNE

Herren-und Knaben- u@mlm O @m
Garderoben F. €. Schraber
Sportbekieidung . Kolonial=, Materialmaven, Delikateffen
un d I.i\ll'e en | Fernfpredier 111 — Snlztorftrafe 217

FEINE MASS-SCHNEIDEREI § ||
m||wm[munumumu||||||||1||!|||u|||s|||u|||||||1||u||||||u|||n||n||||||t|||[|||l||||:|||n||n|||||||u||@{:ﬂ]

|

Reftauration Klubzimmer

I III

Wein=, Spicituofen=, Jigarren= und Tabak.

AT RS | §

= = § Dadypappen und Teerprodukte
=| Theodor Klopper = ‘ Baumateriatien, Farben und Lache
% Fernspredier 138 Siﬂ‘ﬁtﬁdt HolztorstraBe 72 :_E : empfienit

% = Eegrundel 1896 ;%I , * s
=|  Getreide, et wnd Futierfirtikel  |= | | - Viarheineke, Hilbesheim
= Kolonialwaren = ‘ Bramnjdyweigeritraie 5558

= = F = Anfeyl :

e i Gl

. Otto| Belwe Nachf. (ue}Tﬁ“Fféuna) Sarstedt

« Manufaktur und Modewaren :

Sﬁmtlli:he Turner=Artikel in grofier Huswahl
Stets Neuheiten in Herren-=Artikeln jeder Art!
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In der Central-Drogerie
Fritz Soete

BesteBezugsquelle dieserbegehrten Artikel!

B9F" Fernsprecher Nr. 70 "3
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| Th. Ulrich Nachf. M. Hempel |
HlLDESHEIM '

ech=Anschiul 2362

GroResager in fertigen Pelzwaren
Hiiten und MII[ZEII

Ankaul von Wildwa
zu den hichsten ‘I‘nge:p e se n!

Frits Brinker, Sarstedt

A. Gliefmann Machf.
Fernspredh= Anschluf 200

Zigaretten - Zigarren - Tabak
Mutzen - Pleifen - Spazierstdcke
in 1llen Preislagen und grofier Auswahl

ol L s [ ] Cara ] ]
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DampfmuI)Ie

Sarjtedt ::

Einkanf

Roggen=, Weizenmiihle,
Hiiljenfriichte, Landbesprodukte

9. Barmann

Fernjpredyer 22

Getreide, Futtermittel
Berkauf

.
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=] || Gejundheitspilege

Die englijhe Jigarette. — Ein mobernes Knlturs
poRument. BWor eungen. Wodjen vichrere etne Warter jol-
genbe Wnfrage an bie Reidsregievion: |, Baed) Dpitin=
aujul pergiflete Jigaretten in englifdier Padung werben
it tmaner - freigenoent Wape - Tentfhland vertricben.
Sduoere Vergittung  durdy joldie Jigaretten 1ft argtlid)
feftgeltelit.  S¥[0 Der Reidregternnyg diefe ernjte (Sefal-
piny  Des  Deutfdien Wolles, Fumal Der jegt v lntees
erpiahrung hevarwadijenben, beny Sigarettengenuf evae
berten mannliden Jugend betaunt, nnb mwas gedentt Yie
auc Yibjrellimg biefes {dpoeten Hebels u tuny®  Direfe
Mnjrage Tentt e AUnjmerfiamdeit anf eie pem dent)ien
Wolte drohenbde newe cemitlihe @efaby, bre Gejalr; ben
Sebpetial Chinas wnd der RLinder Jnbienz ju wverfalien.
Stevzu madt Gel. Sanitdtsrat Pr. med. M. SHastniann,
stitglien ves Yeidystags, in Nr. 405 ber |, Teutjdien Stq."
folgenibe gejditditlidien Yustithrungen: | Die Litinoien-
fHmanapoit” 1871 fdreibt: Ms bie Gnyglinoer von Ara-
cire Helig nalen, mar bord auf Opiwmoenuf ols Steafe
per Ton gefehr wie i Ghing, dag Volf mwar e hart
arbeirentes, nitdrennes, arglofes Gefdledit; aber ‘was
aefthab s Tie Euglauder liehen dued) bengalijde Waenten
Cptolaben ecijjnen, um i ben Yeutem eine  Heater
nad) biefent Aupusartitel gu ervegens  Jumnge Heute mur
pent Gereingerufen und umjonft vamit regaliert  Nad
pieger Aeil verboujte man es thnen geaen einen geringen
Prers, dev bann nady Digger eit wieber und abermals
cthiht wurbe  Die Tajdien bder Kaufleute fiillten idy,
ol Emunahmen der englifdi-indijdien Meqrerung ftiegen
Beteaditlich wnd dos Refultat war: Ynf ein jdines qe-
Tundes Bhefjilecht ftorfer WMdnner folgte jelt eine vers
[ommene Generation letdenidaftiiher Uptuntrandier uud
Spmumefier, leidtjiinmiger. Spieler und Lerfdymender, bie
iidy bareey Diefes Yafter wm ihreo geiftigen-und phofifden
Serdfte aualend)y braditen, eme vollige Demoralijation ber
Hevdlteruig, Bibt es eite teuflerifde Uct, ein Bolt fnites
mattfdy v vermiditen?  Bon W beriditet i benijethen
Uabre ter englifihe Hundelsfiperinvent Yeage, dal bdie
Cpiomfudyt avie eitte Pejt vas  pdidne Land  entosifere,
pd fet mie ein Yand voll wilber Tiere:  Tie WUijamefen,
feither ein jiner, triiftiger Weenfdenidlag, feidued ben
Cptumaenufy sune vevworfenfien, feoilfien, hintecliftiaften
und fittentojeften Voll begradierr.. Die Weiber Haben
wenigen dinoer als bie anverer Sdnder uno biefe Hinber
fterben frub bahin, jo bofotn biefem Zanbe wenig alte
Qeyte an fehen findp nue mer langere deit in Diefem un=
gliidlichen Yanbde qewobnt bat, fennt bdiefe idredlidhe
deivfuttg pes Dpnnugenujjes.  Sie fonnen ftehlen, by
Wigentim, thre Wether, ihre Minver verfaufen b fdliek-
tiy Berbredherr itnd Wiordtaten benehen, nuy, uwm Opinm
sir befonmmen.”  WUls durdy ein Eoift des Haljerd von

Whinn wer Dplouhanoed wnd bey Splmnidnmuggel it
Foveafteafe bebrobl muche wibe jilicklid), werl ties midits
frathiery, aller- Dandel mit Der englijden Nution libers
paupt verboten murde, erjtwang jidy England durd) oen
Lptmtrien i Friedensoertrag ven Mauting 1842 bie
Liefinng vair fitnf Hadfen, bie Abtretng vorc Honglong
wiy nie Sablung  pieler Willionen Hrregsentjdyddiqung.

AMiles divjes avollte Ehing williy tragen, wemt wiue ber

Cprinthunvel und ~Sdymuggel von Englijdp{nbdien he
witerbliebe.  ie englijdie . Geminnfud)t lieg i) aber
Biersu nidit herbet.  Schlieglih nody mugte Ehinag
Johiee 1860 burd) pen Lertrag ven Thngia den Sptumm:
hanbel villig frei geben. Und nun begann die gang
wirabjehbare, phofifde, moralifhe; politijde und iogiale
Seirfung ver Oputmvergifiung, des hnefiden Boltes, bie
i foluenoeim Shmerzensausbrudy eines Chinefen flibrte:
Sk Bambusitabe (Feberfalter) ber fitblichen Gebirge
wiithen niht qusreidien, die Hebel bes Optums u bes
fdicetbent und ote Sdiandilece vesfelben wegitaiden,
braudit ed alle Gerwaffer ber nichliden Wieere "  Es ift
woll fuom bavan gue gmweifel, dufi Enaland uns bos
Sdiidjnl per Jmpoer unp Shmefen Bereiten will.  njre
Yeute hoben at der Weitfront ote Vefanntidalt der opi-
terten Stgaretie: gematht, et Jditebt s Der Feind
bas Gt tn Maffen fiber bie Birnze. Sie ift bas vedife
stenmzeichen Der’ peclotterten *Burfden gemwotoen, bie fid)
in Tans, Trunt und Spiel ecjdiopfon, die qelernt haben,
aus ter Yirbettsjhen et gemwinnbringenoes Sewerhe a1
madiernt und ohne Sdew wnd Sdjon die Bncipen ber
Diehe unn Sdyieber, die Verfanumlungen bes Rabifaling:
i bevidlfern — unglitdfelige Opler Der vom Freinbe
prreaten wnd gefdiiicten Leivenfiaft. Ja, Englany, du
perftehft ez! Enyland, dos fromue, jittenftrenge Engs
land weik, wie man Nationen vernidter. ©8 hat emne
jabrhunbertelange Mebung i diefer gemeiniten alfer Her-
brecherfiingte, fich vom Tobe edler Wiilfer s nibren.
Peof. Dro med.- Beuert,
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Surnzeiten:
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Diiirner= und 3dglings-Ubteilung:
Tienstay unb - Freitag, 8—10 11hr abenos.

B R AR AR B EEEE

Turnerinmne n-?IhteiI;mn =

Donnerstag, 8 9% Uhr abends.
Knnben=Abteilung:

Wiontag, & - 6Y2 1br abends

Piibchen=Abteiluny :
Donnerstag, 5—6': 1lhe abends
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e . moberne unb dody preis- ®
% D Hen 61 Q werte Drudkfacden I)ﬁheu? fﬂ I'llfen 6‘ e 2368 Hilbesheim ane

Fernfpredy=ummet §

Die Budypruckeret Willig & Schirmer, Hilbesheim, Scyeelenftrage 7
fteht mit Muftern und Koften-Anjchlagen jederseit gern ju Dienjten.
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Bligableiter-Anlagen.
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Fr.Ehlers, Sarftedt |

Inftallation von Gas und Waffer

l Schlofferei, Eifenwarenhandiung
% Ausfithrung elektr. Stark- und Schwachftrom- und

Il

Schuh-Haus
Heinr. Sander

Holztor-Sitrasse
Spezlalhaus f. Fub-
heklaidungaller Art
Keparatur. prompt

bel billlgster
Berechnung !

- — o — —
e R T i e

(o &

Hotel und Restaurant , Ratskeller”

Inhaber: Franz Gundelath
Fernruf 161 Steinstralie

Lempfiehlt feine Lokalitaten einem regen Beluch )
At

Ernst Rlsche Sarstedt

Mechan. Seilerwarens
und Tauwerk - Fabrik
Spinnerei u. Weberei

Heinrith Nther

SARSTEDT
Fernsprecher MNr. 164

®  Hustihrong elekiristier
/. biht- umd Kraft-Anlagen

. Signal- u. Blitzachutz-
Anlagen

fed Lielerung von

Beleuchtungshorpern

HEIZ- UND KOCH - APPARATE

A Mu—-‘”"‘
ELEKTRO - MOTQRE =

SCHMIEDEMEISTER
SARSTEDT

Hufbeschlag, Wagenbau

*e

WILI-IEI.M MUGGE

Reparaturen und Neu-Anlertigungen werden prompl
und bei billigsier Berechnung ausgeliihrt.

Man verlange Kostenanschifige.

i Bt | | gxecggrmn
= Rasier- und ::
Frisier- Geschaft

Damen-Frisierzimmer
mit Sonderbedienung

Besonders zu empfahlen:
~ Kopliwische
mit HeiBlufttrock nung.

Einfriedigungen,
Tore, Tiiren, Sporiplitze
Siebe aller Art

Adoli Bruer, Hildesheim

Fernrul 2557 Almssir. 45

Sieb-, Drahtwaren- und Staketiabrik.

g S IRE
E 1 2
= Rejtourant |, Kipphut”’ =
% Wefiger; Wthelm Stebert :: Fernfpredyer 108 %
= Beliebteftes Uusflugs-Lokal ber Stadt ;f
% Sdyiiner fdattiger Garten, angenelme Refjranrations- %
E' und Slubrinme — Geviumiger Tanafonl =
35000
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A.Winter, Musikhaus

Hildesheim, Schuhstr. 24

Allestes Spezial-Geschiit am Platze,
Befte und billiaite Bezugsquelle fiir erftklalfige Mufik-
inftrumente aller Art, wis Lauten, Gitarren, Mandolinen,

Geigen, Trommeln, Floten, Mund- und Ziehharmonikas.
Simtl. Beltandteile. Fachmiinnilche Reparaturwetk(tatt.

Musikalien-Handinng.
+¢§++¢¢4tti##i't¢+¢++e¢¢+&+¢f¢¢t+¢¢¢¢+4t

44009 d R e bbb
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Fagesorbnung:
L. Feftiehung ver Shiagballs und Fanftball-Mannjdjaften
fiix bas Jyabr 1920,
2. {eftfebung ber fampfridter fiir das Jubr 1920.
3. Spielplog-Angelegenbeiten.
4, Werjdhicbenes.

@ Sicquinmg, 1, Spielivart.

Jeuaufnahmen im Degember.

heens, Tl Steinftrafe 127
Stoatbic, qalter, ! 152,
Sifjae, ik, " 152
Redebetl, Feits, fletjtiteafe 271

Aus dDem Vereinsleben.

Unterhaltungsabend jum Beften des
Surnhallen=Baufonds,

Ym Sonntag, den 7. Degember 1919, veranjlaliete
snfer Berein im Soale bes Ratsfellers etnen linters
faltunggabend vor ausverfaujtem Hauje; am Sonntag,
ber 14 Dezember, fonn doun vor gleidifalls gutbefestem
Hauje etne Biederholing, jtatt

Die gejamten Tarbietungen Hoben in einer Rritit
i Der Sarftedter Seibing beretts ihre entfpredienpe I8iie-
biguug gefunden,  Heute fel nur darauj hingemiejen,
bag betbe Nbenbe bem Berein einen nambafren Retn-
qeminm echrachten, melder sur Mbjtogung einer Hopothef
Mermendung finben foll.

| Betdtiqunnsield bieten.

Uhir werben e5 uns aud) fermechin angelegen jetn
tajien, by Wieberholung devactiger. Wbenbe, bie in
unjerenn Mitgliederlreijen febr beliebt jiub, unfere Wers
migensloge nad) Moglidteit gu bejfern. &3 jinb baber
bereite Frmitquugen fitr eimen naditen Unterhaltiungs-
abenn im Glange, oejjen Bevanftaltung fite deh Wionat
havg 1920 geplant mwrch.

Ein befonveres Ereignis bei biefen Vevanjtaltumgen
wat bas erjtnialige Hervortreten unferer exft feit wenigen
Pronmaten gegriimdeten Bereimsfapelle unb ihre erften
eiftungen vor ber Teffentlidyteit Gaben bemiefen, bab fie
au ben Deften Hoffungen bereditiot. — Wemt erft wieder
pie Sonunergeit mit ihren Musilitgen wid Turnfabrien
oa ift, mird fich fitr unfere Bereinatapelle ein qroferes
i,

Berfdhiedenes.

Gine Begirksoorturnerftunbe
oes 6. Beirts (Hilbesheim) bes Leine=TWefer-Gaued ber
Deutihen Tuenerfdait fand am 800 UL 18 pormittags in
ber ftiot. Turnhalle ju Hilveshetur an der Hathausitrake
unter ber Leifung ded Bezivtdturnmwarts Liide ftatt.
Bertveten mwaren 11 Wereine mit 46 WVorturnern. Y-
folge Der Lerlehrsiperve war es gahlreidyen Lereinen nidyt
miigﬁr:i}, ju ver BVorturnerjtunde Bertreter ju entjenben.
Huper Fretitbungen fand Gerdteturnen ftatt und zmwarv
miede getuent cn SHed, Barveen uno Pierd, Nadymittags
fand dann i Beretnshanje des Nrb.=Viln -Vereins eine
jebr gablreidh) bejudite Bezictaverjammiung ftatt. Ttad)
oem vom 2, Bezirksturmart A hrens erftatteten Haffen-
beridyt gehiven pem Veziel 45 Weretne an, nou denen
31 Meretie mit 2548 Mitgliedern die Kopiitener bejahlt
hoben. Die @efamteinnahme bver Hezivkslaffe befrig
304,80 Mact, der eine Ausgabe von 100,54 Warl qegens
iibetjteht, o baf bie Beztrtsiaijje iiber einen BVeftand pon
204,26 Mart verfiigt. Gin NAnirag bdes Kajfenfiihrers,
fiir das fomomende Nabr von den Hegirlsvereinen nux
gine Sopfiteucr von 5 Pfennig zu erfeben, da biefe gur
Beftreitung der Hojten ded Vezifd ausreidhe; vief eme
fiingere Tebatte hervor, an oteren Edhuly  befdlofjen
murbe, bdie Dbisherige fopfitewer von 10 Lfennig aud)
filt. bod nddfte Jabr beigubehalten und bie Hajjen:
[eiffumgen zu ermeitern, [0 Daf fleineren Wereinen zu
einem eventl. Defizit auf jeweiligen Befdjluf der Beairtss
verfammlung ein Bujdug geletitet werden fann.  Gin
weitever Antrag, neuen Tucnvereinen i Seridtebejdinffun-
qen eine Beihilfe i leiften, wurbe unter Hinmeis auf
pie ju biefemn Fmwede Dejtehende frerd. (o= Siiftnng
abgelehnt, Mt Ridfidt auf die beftehenben Lerlehrs=
fdymievigteiten und ba eine Beljerung aud) tn abfehbater
%fit nidit au ermarten ift, wiroe bejdlofien, bie nddyjte
Bezirtsoortumeritunde am 25. Januar 1920 in Hildes-

heim, Sarjtedt, Gronau, Salgbetjurth und Algermijjen
abjubalten; es diiefte baburd) ben wmliegenden [dnblidjen
Tuvweeceinnen leichter miglid). fein, au den Eﬁﬁrrurnf

L=

jtunben Vertveter gu entfenden. E& fand fobann elfe™

v

usjpradye itber bas 2. Vezirtdturnielt -n Sarftedt jta
Der Borjigende teilte: dagnw mit; dbaf in Berfolg bes
Hezivtafejtes fid) dem Bezhed neue BVeveine angefdiiofien
hatten unbd jwar in Bobenburg, Jngeln, Defjelje und
®ropgiefen, aufietdem ftehe Der Unjdluf der BVereine
Enumerfe und Holle bepor. Mn dem Petturnen nahmen
pon 20 Vereinenn 383 Turner teil, von beénen 187 als
Sieger bervorgingen. Uuf Unregung bdes Turnlehrers
Hehbod murbe befdiloffen, bei bem nddjien Hepitls:
turnfejt ein Pamenmethurnen in bads Progranmun mit
aufiunehmen. thn dem Damenturnen etne exhobte For-
Deting guteil merden zu laffen, rourde befdiofjen, fm
drebruar 1920 eine Turnerinnenjujamntenfunjt au ver-
anjtalten unb biefe %nfnmmcnfiinfie AU etner bauernbden
Ginvidtung s maden, wn dadbued) ben Turnedinnen
(Sefegenheit ju qeben, fich mehr gum Wetturnen ausjus
biloen. Eine langere YUugjpradie fand itber bie turme:
rijdjen Veranjtaltungen bed Boud ftatt unb es fand ein
Untrag einftimmige Ynnahnte, beim Gau zu erveiden,
bag nidt alle Bauveranjtaltungen in Hanneover, jondern
abmedijelnd in ben verjdiebenen Wezirfen ftattfinden.
feener wurde befdyloffen, die landlidien Turnvereine das
hurd%]g,u unterjtithen, baf benfefben mibglidyjt allmonat-
i) Borturner jur Bevfugung geftellt merben. Der Bor-
figenbe regte Judann nod) an, dem Bejictsvorftandbe von
turnerijdien Beranftaltungen ber augeidj[uﬁenm Peretie
moghidit vedjfzeitiq Reuntnid ju gebenm, damit €8 bem
Beaictspoeftanbe moglidy iff, 3u den Leranjtalturgen
Bertreter su entfenden. Mngecegt wiitde nody, die Beyirkss
porturneritunoen neben ber prattiiden Hrbeit audy auf
theoretiidhe Yrbetten auszubehnen.

B
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Niederjichfifher Spielverband.

m 30, November 1919 faud in Dannover her
6. Werbundstag bes N-C-B ftatt. Unfer Verein mar
. Dugd) e Turnbritber Yodmann und Siegmann vertreten,

Sl Rresipielwart Sofbergeld gab eine Turge Ueberfidit

atber die Tatiglal wed W-S2B im Jahr 1018 wid

“iber ble Enfwidlung bev Spielbewequng.  Ex jtellte feft,
baf ber TG feine Yujgabe — Einfithrung und
dirderimg. ber Spiele, fowie bie Pilege der vollBliim:
[idjent Llebungen unter den Bereinen des 6. Turnireifes —
erfiilll habe unb.bafy ber Seitpuntt geformen ift, o
Der 6. Timfreis die Weiterflihrung der Spiclbemeging
tibernehmen fann.

Nadden die Befitvdtung  verjdiedener  Vertreter,
oaf burd) den llebergany bed N=E.-W. i ben Kreid
Dent Spielen nidit bie Jhnen gebithrende Beadptung ge-
fchenft werben 1wiitde, bejonbers durdy lingere, anfiidrend
wirfentbe UnSfithrungen unferes Turnbeuaberd Lodmann
bejeitigt war, wurde der Antrag einftimmig angenomnien,
jevod) mit dem Vorbehall, bah neben ber turnertidhen
Yeitung bes Hreifes eine olde fliv ben Spielbetrich
beftehen muf), weldye felbftindin wnbd unabhiingg arbeiten
form,  Gbenjo mup fjtets fiic ben Gau ein befomberer
®aujpichoart gewdhlt werden und endlidh foll aud) in
bent Wegivfen fitr jeden Vegiel ein befonderer Spielmart
einaefest weroen.

Der Ausfdup bes N-B-B. hat bdie nitigen Vor
bereitumgen in diefem @inne gu treffen umbd Diergu e
pinert Bertreter bed Hreifes und der Saue hinguiuzichen.
_ Diefer Uusjduf foll dann aud) bie endgiiltigen Yne-
Wtage fiir bie Grmenerung der Spielorommg beazheilem

‘:}; Hevor ber enbgiiltige Uebergang bes—MN-S.:3. in
DN e

& vor fid) gebt, foll nodmals cine Verjmmnmiung
ped N-8.-8. aufammentreten, um gu priifen, ob bie
Borbebingungen erfitllt find.

Surd) bie Wabhl Sonbdergelds um Rreisipielmart
war eine Newwahl ves Baufprelmwarts exforberlidy e
mwihlt wurbe Sduly von ber Turnerfdjaft Hannover.

Saffervwart Holy legte die Rafjenabredmung  vor,
pie mit einem Beftand von rund B50,— Diart abjdilof.
Dol murbe Entlaftung ecteilt,

&5 mwurbe dbann nod) bed Ldngeren iiber bie Wers
béltniffe gum Ttordb, Fufball-Berband gefproden, bei
Denen nod) immer WMipftanoe befrehen, bie fiir unjere
Epiclintereffen nadteilig wivken. @8 foll tn energifder
TWetle verfudyt mwerden, diefe su befeitigen.

&8 wurbe aud) jebr Klage davither gefiibrt, bafy bie
Lagesgeitungen die Artifel des Novdd. Fuiball-Berbanbes
in oiel cingehenberer Welfe bringen, als bie Artitel bes
NG, Yud) hierin foll eine Aendering eintreten, in=
bem in sj?uhm“ tiber ben Spielbetrieh bed W =E.-0. ein
eigener Beridyteritatter beftellt werben foll, ber fidy birett
mit et verjdjienenen Tageszeitungen in Berbindbung fekt.

gnm Sdlug wurde nody iiber die Werbetdtigleit
umd riimbung éiner RampfridtesBereiniqung gefprodien.

B, Siegman, 1. Spelmott,

Beitviige, cinfeitig befdyricben, fomie Beftellungen
und alle unfere Heitung berithrenden ngelegenheiten
find Bbis gum 2. jeben Vlonats an ben Scyriftieiter
$Hanns Boediler, Sarftedt, Steinftrafe 184 eingufenden.

| Samilien-Nachrichten

Als Berlobte find nns gemeldet:

Turngenoffe Willi Steinhoff mit Frinletn Sophic Helne.
Furngenoffe Heinrid) Mablenborf mit Frl, Emmy Eramm,

i Turngenvffe Wit Wefemann mit Friulein Dora Friehe. i

i @ebueten jeigen an:

! Zucngenojje S}Erqmlm Doges (Todier). i
FTurngenofie Mg, Sdhenbemener (Sohn). :

} -
i Derglidie Glitdwiinjde und ein trifriges , But GHeill” :
H
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Bericht iiber den ftaatl, Fortbilbungsiehrgang
fitr Surnwarte der Dentjhen Surneridaft

in ber Qanbesturnanftalt in Spanday
pom 13. bis 31. Dhtober 1919,

Der (duimipige Unvervicht in den Qeibesitbungen
madyte. jehr bold eine fadyturserijde Uusbilbung von
Lehrern i befonberen Unftalten nitig. BVon bdeutjden
Staaten befiten Preufen, Boyern, Witttemberg, Haben
b Heffen Eurnlehrerbilbungsanftalten. Tie preufijde
Ranbestummanitalt, Hervovgegangen aus der fnigliden
Turnlehrer=Hiloungsanitalt, fithet ihren Tamen jeit 1008.
fFur bie weitere Vusgeftaltung des Turnens an ben
Sdyulen ift die Berlequng bder Lanbedturnanftalt von

—Berbinfrrictriditrafe, nad) Spandan infofern von Bes

peutuny, als nad) der leberjiedlung fite die Sturfe gue
Uusbiloung von Turnlefrern und -Uehrerinnen der
Sdymimmuntervicht allgemein eingefilhet und bas Rubern
men in ben Lehrplan aufgenommen mwurbe.

Die Lanbedturnanftalt it mun feit Nalren ber
Sammelpuntt und gugleidy ber lebenbe MMittelpunft fiir
alle Veftrebungen auf bem Gebiete der Leibesiibungen
in ‘Preufen, bie boct geleiftete Wrbeit, praftijd) wie then-
vetijd), ein auverldfjigec Srabmefier fir bas Grreidte
und nod) zu Grftrebende. Den Namen einer Lanbes-
turnanjtalt vedjtfertiole in fihonfter Weife ein Erlaf bes
preuf. Sultusminifteriuma (1919), worin ein Yushilbiings:
furfus filr preuf. Turnwarte und Borturner von BVereinen
oer Dentfhen Turnerjdaft angeliinbigt wurde, was fifr
legtere infofern Webeutung hutte, olé badurd) die fille,
emjige Sletnarbeit ber Deutiden Turnerldhoft fiir bie
Bolteertiidtiqung omilid) anerfannt wurde. Diefe Hurfe,
oie mdhrend bes Rrieges 1idt fortgefest merben fonmten,
whrden in: biefem JYabre wieber aufgenonumnen, an dem
i) burd) oie Hodberzigleit unferer fiihrenben BVereins=
teute unb memer Fivma teilunebhinen Gelegenbeil Hutte.
Sim gaigen batten fid) 108 Teilnehmer qué allen Gauen
witferes Waterlandes, aus unferm Sreife 4 Turngenoffen,
At Diefem Hurfud eingefunbemn.

am Bortragsjaal ber Mnftalt begriifite bder Deiter
perfelben, Geheimrat Ty, Diebau die Kurjiften ouf das
feralichite und twies in feiner Unfprade barauf Hin, dafk
nidit die eitere Steigerung der turnerijdien Fabigleit des
Eingelnen Swed wnd Hiel des Sturfus Eﬂitt finne, wohl
aber bie Wiethodif der Zehrmeife, die gefammelten Gr-
fabrungen einem qriferen freife juginglid) au maden
und bamit bem Lehrperfonal in Den Vereinen ber B T
manderlei Unregqunqgen 3u geben. (Edyfuf folat).

SHerausaeqeben vom Turnral. — Sdyriftleiter Honns Voeckler, Sarjtedt, Stelnftr. 134, — Drudh; Willig & Seicner, Hildbesheim,



Vereinsnachrichten Nr. 100

e

Turnkiub Jahn Sarstedt e. V.

11. Dezember 1992

Liebe TKJ-Familie!

Die 100.Ausgabe unserer Vereinsnachrichtenistmir einwillkommener
AnlaB, ein paar Gedanken zum Sinn dieses Blattes und zu seinen Auf-
gaben flir den TKJ darzustellen.
Alsdie 1. Nummer der Vereinsnachrichten vor nunmehrbereits 26 Jah-
ren erschien, geschah das vor dem Hintergrund des Mitgliederzu-
wachses, der Aufnahme neuer Sportangebote und der Griindung wei-
srer Abteilungen. Der TKJ war aufdem Wege zu einem GroBverein,der
inzwischen 2600 Mitglieder in seinen Reihen zahit.
Die Verantwortlichen hatten zu Recht das Gefiihl, daB mit dem Wachs-
tum, das gewollt und begriiBt wurde, zugleich das Herzstlick unserer
Vereinsgemeinschaft Schaden nehmen kénnte, ndmlich das Gef(hl
der Zusammengehdrigkeit. Die emotionale Bindung der Mitglieder an
eine Vereinsgemeinschaft wie den TKJ ist ein unschatzbares Gut und
einhohersozialer Wert. Unsere Sportvereine erfahrennichtzuletztaus
diesem Grunde von der Gesellschaftund der Politikihre besondere An-
erkennung,

Der TKJ hat sich seit seiner Grindung 1901 dadurch ausgezeichnet,
dabB die Gberwiegende Mehrheit seiner Mitglieder sich gern als TKJler
gefiihit, treu zu ihrem Klub gestanden und Bereitschaft gezeigt hat, die
Pflichten gegentber ihrem Verein zu erfiillen. Viele unserer Mitglieder,
insbesondere die Verantwortlichen in den Abteilungen, die Ubungslei-
ter, Helfer, Betreuer und Funktionstrager stellen sich dariberhinaus zur
Verfigung. Dieses Potential an Bereitschaft zum Mittun und Mithelfen
hatseine Wurzelnletztlichineinerlebendigen Vereinsgemeinschaft,in
der es SpaB macht, sich zu engagieren.

Die Vereinsgemeinschaft des TKJ ist aber das Generalthema unserer
Vereinszeitung. Je gréBer der Verein, je mehr Abteilungen und
Ubungsgruppen, desto leichter verliert man sich aus den Augen und
vergiBt, da in den tber 50 Ubungs- und Wettkampfgemeinschaften
unter einem gemeinsamen Anspruch und Markenzeichendes TKJ ge-
arbeitet, trainiert und Kameradschaft gepflegt wird.

Frohe Weihnacht
und Gesundheit und Wohlergehen
im neuen Jahr
wiinschen wir allen Mitgliedern
und Freunden des Vereins
und deren Angehorigen.

Der Hahnenstein im Winter

- 16 -
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Corona legt die Turnhallen lahm

Mitte Marz kam die schlechte Nachricht,
dass alle Turnhallen fiir den Ubungsbetrieb
gesperrt werden. Nicht nur ein Schock fir
die Leistungsriege, die an genau dem
Wochenende die Bezirksmeisterschaften
bestreiten wollte, sondern auch alle, die in
unserem Verein sportlich aktiv sind.

Anfang Mai dann die erlésende Nachricht,
dass endlich wieder — wenn auch nur out-
door — mit Training begonnen werden
kann. Stufenweise stiegen die Turn- und
Tanzgruppen sowie der Gesundheitssport
wieder ins Training ein. Den meisten war
die Freude Uber gemeinsame Bewegung
und der personliche Kontakt anzusehen.
Der personliche Austausch mit den
anderen wurde von vielen genutzt und so
verging so manche Trainingsminute mit
»quatschen”.

Kurz vor den Sommerferien sind fast alle
Gruppen wieder gestartet und seit Anfang
Juni durften wir sogar wieder in die Turn-
hallen. Obgleich das klassische Gerat-
turnen naturlich auf die Gerate angewiesen
ist, mussten hier neue Wege gefunden
werden. Eine Matte zu desinfizieren mag
vielleicht noch gehen, aber wie soll man
Gerate aus Holz oder gar Leder reinigen,
ohne diese zu beschédigen. Also blieb in
vielen Bereichen nur die Alternative
.Socke” oder sogar ,Handschuhe”. Dass
dieses bei den tollen Temperaturen
zwischendurch nicht besonders angenehm
war, kann sich wohl jeder vorstellen.

Aber all den Schwierigkeiten zum Trotz
haben sich die Ubungsleiter mit viel Krea-
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tivitdt und Engagement eingesetzt, damit
das Vereinsleben so gut es ging auf-
rechterhalten werden konnte.

All diesen sei an dieser Stelle einmal
mehr herzlich gedankt!

Die Corona-Zwangspause hat aber auch
etwas Gutes hervorgebracht: Der Turnbe-
trieb durfte in den Sommerferien durch-
géngig stattfinden. Viele Gruppen konnten
die verpasste Zeit ein wenig nachholen und
vor allem die zumeist Zuhause statt-
findende Urlaubszeit fur die Kinder etwas
abwechslungsreicher gestalten.

Sportliche GruBe!

Vanessa Rox,
Oberturnwartin

Neue Erfahrung - Turntraining auf dem Sportplatz

Corona-Zeiten
machen erfinderisch

Nach wie vor ist diese Corona-Zeit immer
noch anstrengend fir uns alle. Vor allem
die Jlingsten unserer Leistungsriege ver-
missten das Training sehr. Freunde treffen,
zusammen Sport machen und neue Ele-
mente ausprobieren — all das fiel hinten
runter. Das veranlasste uns, die Mobel zu
Hause zur Seite zu schieben und Online-
Training anzubieten — getreu dem Motto:
Einzeln und doch zusammen trainieren. So
sah man sich Uber Jitsi und konnte sich
auch Uber die Corona-Zeit hinweg fit
halten.

Und wahrend die GroBBen schon langsam
mit mehr oder weniger ,richtigem” Trai-
ning — zun&chst Outdoor — anfangen durf-
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ten, hie3 es fir die Kleinen noch Laptop
anschalten. Dass dieses Training allerdings
nicht mit dem ,normalen” Training mit-
halten konnte, zeigte sich in der ersten
Trainingseinheit auf dem Sportplatz. Hoch-
motiviert ging es an alle méglichen Hand-
standvariationen, die man sich ausmalen
kann.

Und endlich konnten wir wieder — wenn
auch in Kleingruppen - in die Turnhalle.
Sogar die Geréte schienen formlich nach
den Turnerinnen zu rufen. Das Reck ist jetzt
jedes Mal wieder ein Highlight...

Zurzeit gibt es zwar noch Einschrankungen,
aber wir alle hoffen, dass es bald mit Covid-
19 zu Ende geht, damit das Training wieder
in vollen Zigen genossen werden kann!

Pauline Benner

Corona - Feedback
aus der Turnabteilung

Wenn man seit Gber 20 Jahren regelmaBig
zur selben Zeit mit denselben lieben
Menschen gemeinsam Sport betreibt, wird
einem mit dem Corona Lockdown auch ein
Teil seines téaglichen Lebens genommen.

Durch die Anstrengungen zu Wettkdmp-
fen, Sondertraining und zuséatzliche Ter-
mine fur Auftritte, Schiitzenumzug, etc.,
schweift das eine Sportgruppe besonders
zusammen und zeichnet auch die Be-
sonderheit der Zusammengehdrigkeit aus,
weil man freiwillig auf anderes verzichtet,
um fur die Gruppe da zu sein.

Fur mich war die Zeit, als ob ich auf einen
Teil meiner Familie verzichten musste. Es
war sehr komisch keinen personlichen
Kontakt mehr zu haben. Brigittes Trainings-
videos haben mich motiviert zuhause zu
trainieren, aber vor allem hatte man das
Gefiihl, dass an anderen Geraten die
Mitstreiter auch dabei sind und so das Wir-
Gefihl beim ,Home-Training” lebendig
gehalten wurde.

Eine groBe Freude war das erste gemein-
same Training ,unter freiem Himmel”.
Auch, wenn die Umstande durch Schutz-
masken und Abstand halten merkwirdig
waren, so hat doch die Freude Uber ein
persénliches Wiedersehen und gemein-
sames Training in der Gruppe alles Uber-
wogen.

Ich hoffe, dass wir weiterhin durch Disziplin
und Abstand halten, zurlick zu unserer
gewohnten Normalitdt kommen.

Silke, 45 minutes
Die Corona-Situation hat mich wahrend

meiner Arbeitslosigkeit in ihren Auswir-
kungen massiv betroffen. Viele Entschei-

dungen Uber Bewerbungen wurden/wer-
den zurickgestellt. Gerade in meinem
Beruf Gesundheitsmanagement werden
kaum Neueinstellungen mehr durchge-
fuhrt, stattdessen eher weitere Menschen
entlassen.

Privat empfand ich die MaBnahmen rund
um Corona zunachst als sehr sinnvoll und
nicht als sehr einschréankend. Im Lauf der
Zeit habe ich aber gemerkt, dass mir
soziale Kontakte fehlen. Nur Onlineportale
kénnen Nahe nicht gleichermalen schaf-
fen, wie ein personlicher Kontakt. Manch-
mal ist es auch schwer daran zu denken,
den ndtigen Abstand zu wahren, denn als
soziale Wesen braucht man eben Be-
rihrungen oder Mimiken, um Situationen
klar einzuschatzen und emotional nicht zu
verarmen. Durch Corona erhalten fir mich
Dinge ungeahnte Wichtigkeit (mein ge-
liebtes Teestlibchen in Hannover konnte
ich nicht mehr besuchen. Einfach nur
Menschen beobachten, dies geniefen,
klappte jetzt lange nicht mehr), das Ver-
missen alltédglicher Aktivitaten wird im
Laufe der Zeit ausgepragter. Ich nehme
wahr, dass Menschen zunehmend gestresst
wirken (selbst beim Einkaufen) und
Aggressionen sich ebenso verstérken.
Obwohl! wir alle auf sehr hohem Niveau
klagen, érgert mich allerdings genauso die
Ricksichtslosigkeit oder Unbeschwertheit
im Umgang mit dem Thema, so dass ich
glaube, dass wir bestimmt eine zweite
Welle bekommen. Beispiel: Gerade im
Sport wird von manchen Personen nicht
akzeptiert, dass die Restriktionen (z. B.
Abstand, bestimmte Teilnehmerzahlen in
Sportkursen) von auBen auferlegt sind.
Dann richten sich Aggressionen haufig
gegen diejenigen, die diese Regeln nicht
gemacht haben. Der Egoismus zeigt sich
manchmal in sehr erschreckender Weise.
Beim TKJ war ich umso erstaunter, dass hier
eine Akzeptanz in unserem Kurs existierte.

Martina K., Bodyfit

Ich habe zwar versucht zu Hause Sport zu
machen (Heimtrainer, Ubungen mit You-
Tube-Videos),mir fehlte aber die Moti-
vation, die Ausdauer und die Gemein-
schaft! Dank Brigittes Videos ist die
Motivation gestiegen, weil man zum Einen
ein wenig in die vertraute Welt eintauchen
konnte und zum Anderen musste man mit-
machen, um Brigittes Aufwand zu wir-
digen. Die Freude Uber die ersten Sport-
stunden war sehr groB3, dabei waren die
Einschrénkungen (Maske, Abstand, zwei
Gruppen) nicht mehr wichtig! Das sind wir
mittlerweile gewohnt. Danke fir die gute
Organisation des Wiedereinstiegs. Grund-
satzlich vermisse ich aber weiterhin die
Néhe der Menschen, eine Umarmung,
herzliche HandbegriBung... Darauf mus-
sen wir aber noch alle lange warten!

Teresa, Drums alive
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Wir haben lange Spaziergéange und Rad-
touren gemacht, um uns regelmaBig zu
bewegen. Als dann aber die Videos kamen,
habe ich gemerkt, wie sehr mir Drums
fehlte. Es hat SpaB3 gemacht, aber die
Kontakte zur Gruppe konnten sie natirlich
nicht ersetzen. Ich bin so gerne mit
Menschen zusammen, da storen auch die
jetzigen Einschréankungen nicht. Freue mich
einfach riesig alle dienstags zu sehen und
gemeinsam zu schwitzen.

Astrid, Drums alive

Spaziergénge und Radfahren standen auch
bei mir auf der Tagesordnung, aber in der
Gruppe macht es einfach viel mehr SpaB.
Und der Wiedereinstieg war super
organisiert.

Steffi, Drums alive

Immer um die Giftener Teiche zu Joggen
war zwar eine gute Alternative fir mich.
Aber die Gemeinschaft fehlte doch sehr.
Was habe ich mich Uber die erste gemein-
same Stunde gefreut.

Evelin, Drums alive und Bodyfit

Ich hatte eine Menge Gartenarbeit und
Renovierungsarbeiten. Die Videos waren
super, aber allein ist es nicht das Gleiche.
Gut, dass ich wieder Menschen sehe!

Angela, Drums alive

15 - 20 km Fahrrad fahren, Hanteltraining,
Gymnastik und die Videos... aber auch mir
macht Sport mehr Spal3 in der Gemein-
schaft, das ist viiiel schoner!

Beate, Drums alive

Zu Anfang fand ich es nicht so schlimm. Im
Laufe der Zeit habe ich immer mehr den
Sport, die Kontakte und meine Trainerin
vermisst. Mit meiner Freundin war ich 3 x
wochentlich walken, das war sehr schon.
Jetzt bin ich froh, ein kleines bisschen
Normalitat zu haben.

Heike, Drums alive und Bodyfit

Ich habe in der Corona-Zeit wenig
Motivation gehabt alleine Aktivitaten zu
starten, weil mir die lieben Menschen
fehlten, die dazu beitragen, dass man sich
rundherum wohlfihlt... Deswegen freue
ich mich umso mehr dariiber, dass wir uns
jetzt zumindest schon ein paar Mal wieder
gesehen haben!

Kirsten, 45 minutes
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Zuhause
um Hildesheim

Das Team aus dem Kundencenter Sarstedt freut sich auf Ihren Besuch

Wir bieten lhnen:

L. Qualitativ hochwertige Mietwohnungen
in Landkreis und Stadt

. Attraktive Reihen- und Doppelhauser
sowie Eigentumswohnungen

[ Schon gelegene Grundstiicke

. Kompetente und zuverlassige
Wohneigentumsverwaltung

L. Service-Wohnen
in Kooperation mit einem
erfahrenen Pflegedienst

Kundencenter Sarstedt

LénsstraBe 4 | 31157 Sarstedt k wo

Tel. 050661 7051-0 J

Fax 05066 | 7051-29 Zuhause

info@kwg-hi.de um Hildesheim

www.kwg-hi.de vermieten | bauen | verwalten
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Wir kiuuen alles persialich
besprechen.

WGEH Wertretung Anja Mund
Stoinstr 24 30157 Sarstodt

Tl 050554057370 Fax 6057371
Mohil DL 375 9R27203
wiwegh.delanjamere
mund-sarstedtgnenh.de
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fair versichert
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Gluckaufstr. 23, 31157 Sarstedt, 05066 7326,
www. tischlerei-bente.de, info@tischlerei-bente.de

Taglich von 08.00 — 18.00 Uhr

Samstag von 09.00 - 13.00 Uhr

v’ Kfz — Teilefachmarkt
v Kfz — Meisterwerkstatt

¥ ; Autobedarf
fiir alle Fahrikate i
" . H Jurgen Hermannsdorfer
v  TUOV NORD Servicestation oo
31157 Sarstedt
ﬁGHE'r o
“ AHEI-"- (Fred = 05066 -7777

Augenoptikermeister
Gero Lantzsch

il Q) ey

31157 Sarstedt
Friedr.-Ebert-Str. 5

Tel. (0 50 66) 6 47 22

Unsere Offnungszeiten:
Montag-Freitag Samstag

8.30 bis 13.00 Uhr 9.00 bis 13.00 Uhr
14.30 bis 18.00 Uhr




Sportabzeichen

Seit Juni sind sie wieder im Einsatz! Das
Sportabzeichen-Team nimmt dienstags
und donnerstags jeweils ab 18:00 Uhr im
Jahn Sportpark die Leistungen fir das
Deutsche Sportabzeichen ab. Hier heil3t es
dann, sich in Kraft, Ausdauer und Koor-
dination zu messen. Laufen, Springen,
Werfen — es stehen die unterschiedlichsten
Disziplinen zur Auswahl. Vorab wird sich
unter der Leitung von Renate Grote mit
einer Gymnastik erwarmt. Alle Interes-
sierten sind herzlich willkommen und
kénnen dann vielleicht fur das Jahr 2020
das Abzeichen mit entsprechender Ur-
kunde entgegennehmen.

Die offizielle Verleihung der Sportab-
zeichen 2019 fand némlich am 23.02.2020
in den Raumlichkeiten der Alten Schiitzen-
gilde von 1913 am Festplatz statt. Der Tag
begann um 11:00 Uhr mit einem von
Gudrun Peters und ihrem Team hervor-
ragend vorbereitetem  kalt-warmen
Brunch-Buffet. Nachdem sich die 38
anwesenden Teilnehmer gestérkt hatten,
begann mit der Verleihung der erworbenen
Sportabzeichen der Héhepunkt der Ver-
anstaltung.

Der langjahrige Spartenleiter Friedel
Duker, unterstitzt von seinem Team Ulrike
Walters, Hella Bohmann und Tina Paggel
konnte sich lber die stolze Anzahl von 32
erworbenen Sportabzeichen freuen.

Namentlich wurde jede Teilnehmerin und
jeder Teilnehmer aufgerufen und nahm
seine Urkunde personlich in Empfang.

Die Leistungen fiir das Deutsche
Sportabzeichen haben erfiillt
(aufsteigend nach Anzahl

der Wiederholungen):

Anke Reinert-Gaebel (1)
Dennis Step (1)
Thomas Steiner (1)
Laura Neumann (2)
Stefan Montag (2)
Lydia Witt (2)
Sabrina Benn (2)
Melanie Maatz (2)
Tina Paggel (2)

Grit Janke-Lenz (4)
Andreas Steinborn (5
Dr. Michael Jahnke (5
Frank Schwerdtfeger
Hartmut Mohwinkel (
Volker Kringel (12)
Holger Kind (15)
Matthias Harmening (16)
Mirko Wasgien (18)
Carsten Lenz (20)

Sonja Bartikowski (22)
Gerd Beckmann (25)
Karl-Heinz Wasgien (27)
llsemarie Wasgien (27)
Hella Bohmann (31)
Dagmar Herde (31)
Karl-Heinz Pieper (46)
Ursular Pieper (47)
Renate Grote (49)
Siegmund Spendel (50)
Erika Linkogel (51)
Jirgen Matz (52)
Hartmut Sparkuhl (61)

Uz

7)
0)

—_

(von links) Friedel Diiker, Tina Paggel, Siegmund Spendel, Holger Kind,

Ulrike Walters, Gerd Beckmann, Andreas Steinborn
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Besondere Auszeichnungen aufgrund
der Wiederholungszahl erhielten:

Andreas Steinborn (5)
Dr. Michael Jahnke (5)
Hartmut Mohwinkel (10)
Holger Kind (15)
Carsten Lenz (20)

Gerd Beckmann (25)
Siegmund Spendel (50)

Sie konnten sich zusatzlich Gber einen
Pokal freuen.

Im Anschluss an die Verleihung ergriff Hella
Bohmann das Wort. Sie wiirdigte den mehr
als 30-jahrigen unermidlichen ehrenamt-
lichen Einsatz von Friedel Diiker im Dienste
des Sportabzeichens und lberreichte ihm
im Namen der Abteilung einen Bildband
mit gesammelten Fotos aus dieser langen
Zeit.

Danach klang dieser sehr harmonisch ver-
laufende Tag langsam aus.

(von links) Hella Bohmann, Friedel Diiker, Tina Paggel, Siegmund Spendel
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Kreisstaffelmeisterschaften
in Sarstedt

Wir begannen das Jahr 2020 mit einem
Wettkampf in unserem Innerstebad, wo
sich zu den Kreisstaffelmeisterschaften des
Kreises Hannover Land 304 Schwimme-
rinnen und Schwimmer aus 10 Vereinen

trafen, um die besten 4er-Teams be-
stimmter Jahrgénge zu ermitteln. Wir
waren wieder Gastgeber und die Erfah-
rungen aus den letzten Jahren halfen, um

Kreisstaffelmeisterschaften in Sarstedt

einen noch optimaleren Ablauf rund um
diesen Wettkampf zu gewéhrleisten.

Fir uns gingen 4 Staffeln ins Rennen, mit
denen wir 4 x Platz 1, 4 x Platz 2 und 1 x
Platz 3 bejubelten. Unsere Staffeln waren
die Jungs der Jahrgange 2010 - 2007, in
der Besetzung Titus André Kossler (Jg. 09),
Chris Malte Hergesell (Jg. 08), Johann
Wirries (Jg. 08) und Finn Jannis Schmidt
(Jg. 07), die Mixed-Staffel der Jahrgénge
2006 - 2003 mit Hanna Wissel (Jg. 05),

Malina Kasten (Jg. 04), Quentin Kossler (Jg.
05) und Lenny Hannes Brinkmann (Jg. 05),
die Staffel unserer , kleinen” Madchen mit
Madleen Ellhoff (Jg. 10), Jule Gitta Brink-
mann (Jg. 09), Milena Ellhoff (Jg. 08) und
Mia Charlotte Laaser (Jg. 08) und die
Junioren-Erwachsene mixed mit Lisa Ur-
banski (Jg. 02), Sophie Wrobel (Jg. 00),
Andreas Hermes (Jg. 99) und Leon
Kabzinski (Jg. 98). Auch das leibliche Wohl
kam nicht zu kurz, so fanden die Hot Dogs
guten Anklang und auch die Waffeleisen
liefen heiB3. Ein groBer Dank gilt somit allen
Helferinnen und Helfern!

Bezirksmeisterschaften
im Wasserparadies Hildesheim

Ein Wochenende spater trafen sich 153
Schwimmer aus allen Altersstufen ab
Jahrgang 2009 des Bezirksschwimmver-
bandes Hannover, um die Bezirksmeister
der Jahrgénge auf den langen Strecken
oder des Schwimmerischen Mehrkampfes
(Jg. 2008/2009) sowie die bezirksbesten
Masters zu ermitteln. Wir waren mit 9
Teilnehmern am Start und freuten uns tber
6 Gold-, 2 Silber- und 2 Bronzemedaillen.

Titus André Kossler schwamm zum ersten
Mal einen Schwimmerischen Mehrkampf
und wurde konkurrenzlos Bezirksmeister in
der Brustwertung. Hanna Wissel freute sich
Uber den Bezirksjahrgangsmeistertitel Gber
400 m Lagen.




Pokal in Barsinghausen geholt

Johann Wirries und Lenny Hannes Brink-
mann schlugen als erste in ihrem Jahrgang
Uber 800 m Freistil an. Lenny schnappte
sich seine zweite Goldmedaille Giber 400 m
Freistil.

Uber einen 2. Platz in 400 m Freistil freuten
sich Malina Kasten (Jg. 04) und Hanna
Wissel (Jg. 05). Bronzemedaillen brachten
Franziska Mewes (Jg. 05) Uber 400 m
Freistil und Quentin Kossler (Jg. 05) tber
800 m Freistil heim. Finn Jannis Schmidt
(Jg. 07) musste sich mit dem undankbaren
4. Platz Uber 400 m Lagen zufrieden geben.

44. Stadtpokal im
Deisterbad Barsinghausen

Wiederum eine Woche spater trafen sich
294 Schwimmerinnen und Schwimmer aus
17 Vereinen zu einem langen Wettkampf-
tag im Deisterbad Barsinghausen fur die
44. Auflage des Stadtpokals. Traditionsge-
mafB finden zu Beginn die Wettkédmpfe fur
die jingsten Jahrgénge, diesmal 2013 und
2014, statt. So werden hier die 25 m
Strecken immer zligig hintereinander weg-
geschwommen, damit nicht so lange
Wartezeiten entstehen. Hierbei erreichte
Valentin Limmer (Jg. 13) den 2. Platz Gber
25 m Freistil, den 3. Platz Giber 25 m Brust
und den 4. Platz Gber 25 m Riicken.

Im weiteren Wettkampfverlauf konnten die
Aktiven Strecken Uber 50, 100 und 200 m
schwimmen. Wir waren mit Julian Limmer
(Jg. 11), Lasse Rehbock (Jg. 10), Romy
Joana Schmidt (Jg. 11), Mia Sophie
Schmidt (Jg. 08), Tom Lesnicki (Jg. 05) und
Sophie Wrobel (Jg. 00) vertreten. Uber 2 x
Silber freute sich Julian Limmer (50 m Brust
und 50 m Riicken); Sophie Wrobel wurde 1.
Uber 200 m Ricken und 50 m Brust, 2. Gber
100 m Riicken und 3. Gber 200 m Lagen.

Sehr erfreulich waren zudem die beiden
Erfolge in der 4 x 25 m Lagen mixed Staffel
der Jahrgange 2011 - 2012 mit Sasha Dean

Nachwuchsschwimmer in Mehrum

Seibt, Deniz Fidel Ergil, Hanna Becker und
Julian Limmer und der 4 x 25 m Freistil
mixed Staffel mit Julian Limmer (Jg. 11),
Romy Joana Schmidt, Deniz Fidel Ergil
und Hannah Becker. Gerade fiir unsere
Jingsten eine tolle Erfahrung in einer
Staffel gemeinsam zu kampfen. In der
Vereinswertung belegten wir von 17
Vereinen den 6. Platz.

1. Arena Speed-Meet

Die Schwimmabteilung von Hannover 96
richtete das 1. Arena Speed-Meet im
Stadionbad Hannover aus. Zu diesem
Wettkampf trafen sich 408 Schwimme-
rinnen und Schwimmer aus 42 Vereinen,
darunter auch Vereine aus Bremen,
Hamburg und Nordrhein-Westfalen. Wir
waren mit 8 Teilnehmern vertreten und
erkdmpften uns 5 x Platz 1 (Quentin Kossler
Uber 50 m Brust, Titus André Kossler Uber
50 m Brust, 200 m Brust und 100 m
Schmetterling, Johann Wirries Gber 100 m
Freistil), 4 x Platz 2 (Quentin Kossler lGber
100 m Schmetterling, Johann Wirries tber
200 m Freistil und 200 m Ricken und
Sophie Wrobel Giber 100 m Riicken) und 6
x Platz 3 (Titus André Kossler tber 50 m
Freistil, Finn Jannis Schmidt Gber 50 m
Brust und 200 m Lagen, Johann Wirries
Uber 50 m Schmetterling, Miriam Limmer
Uber 50 m Brust und Sophie Wrobel tber
200 m Lagen). Auch Sina Hoepfner und
Malina Kasten freuten sich Uber ihre
Platzierungen, auch wenn es nicht fur das
Siegertreppchen reichte.

Ein besonderer Héhepunkt waren die
Finalldufe Gber die 100 m Strecken. So
qualifizierten sich Titus André Kossler Gber
100 m Schmetterling und Finn Jannis
Schmidt und Sina Hoepfner tber 100 m
Brust fur die Nachwuchsfinalldufe der
Jahrgénge 2006 und jlnger. Alle haben
diese Herausforderung super gemeistert.
Titus beendete seinen Finallauf auf Platz 6,
Finn und Sina belegten Platz 8.
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Deutscher Mannschaftswettbewerb
Schwimmen (DMS) in Langenhagen

Bei der Bezirksliga im Deutschen Mann-
schaftswettbewerb Schwimmen steht nicht
der einzelne Schwimmer im Mittelpunkt,
vielmehr kommt es auf eine geschlossene
Mannschaftsleistung an. Alle im Wettkampf
maoglichen Schwimmstrecken von 50 m bis
1500 m werden hierbei, mit Ausnahme der
800 m und 1500 m Freistil, doppelt ge-
schwommen. Dabei darf jeder Teilnehmer
eines Teams maximal fiinfmal an den Start
gehen. Fir die absolvierten Strecken gibt
es bestimmte Punkte, die vom Weltver-
band vorgegeben sind. Wir waren in
diesem Jahr mit einem maénnlichen und
einem weiblichen Team vertreten. Alle
unserer Schwimmerinnen und Schwimmer
erkampften sich tolle Zeiten auf manchmal
etwas ungewohnten Strecken.

So belegte die weibliche Mannschaft mit
Sina Hoepfner, Sarah Grothe, Hanna Wissel,
Franziska Mewes, Malina Kasten, Lisa
Urbanski, Madlen Wendland, Sophie
Wrobel und Nadine Bunzel in diesem Jahr
einen sehr guten 5. Platz (von 14 teilneh-
menden Mannschaften) mit 13.524 Punkten.

Die Mannermannschaft mit Titus André
Kossler, Johann Wirries, Chris Malte Herge-
sell, Finn Jannis Schmidt, Quentin Kossler,
Finn Wendland, Andreas Hermes, Leon
Salomon, Leon Kabzinski und Stephan
Corwin erreichte einen sehr guten 6. Platz
(von 11 Teams) mit 11.231 Punkten.

Norddeutsche- und Landes-
meisterschaften Lange Strecke
im Stadionbad Hannover

Zwei Tage drehte sich alles um die langen
Strecken: 400 m Lagen, 800 m Freistil und
1500 m Freistil. Zusammen mit den Landes-
meisterschaften wurden auch die Nord-
deutschen Meisterschaften im Stadionbad
Hannover ausgetragen. 90 Vereine mit 402



Hanna Wissel und Johann Wirries waren die erfolgreichsten Schwimmer

in Springe

Aktiven aus dem norddeutschen Raum
hatten insgesamt 737 Meldungen abge-
geben und sorgten somit fur viele Laufe im
50 m Becken.

Uber 800 m Freistil hatten sich Johann
Wirries und Lenny Hannes Brinkmann fir
einen Start auf niederséchsischer Ebene
qualifiziert. Johann beendete diese Strecke
mit einer neuen Bestzeit von 11:18,69 auf
einem tollen 6. Platz im Land Nieder-
sachsen. Lenny war das Wochenende zuvor
noch krank und ging etwas geschwacht an
den Start. Seine Zeit von 11:08,50 lag nur
knapp Uber seiner Bestzeit.

22. Piranha-Meeting
im Stadionbad Hannover

Das letzte Wochenende im Februar ist im
Wettkampfkalender fur viele Schwimmver-

eine besonders markiert. Das Piranha-

Hier war Mannschafts-Power gefragt

Meeting, hervorragend ausgerichtet von
der SGS Hannover, fand zum 22. Mal statt.
Mit 813 Teilnehmern aus 71 Vereinen,
darunter ein Team aus Minsk (WeiB3russ-
land) sowie aus 9 Bundeslandern, war die
Halle gut gefullt.

Wir waren mit 15 Teilnehmern vertreten.
Viele neue Bestzeiten konnten geschwom-
men werden und gerade fur die ganz
jungen Teilnehmer war es eine wertvolle
Erfahrung, bei solch einem Wettkampf an
den Start gehen zu diirfen. Mit dabei waren
Lenny Hannes und Jule Gitta Brinkmann,
Quentin und Titus Kossler, Milena Ellhoff,
Johann Wirries, Sarah Grothe, Antonia
Kansy, Malina Kasten, Miriam Limmer, Mia
Sophie Schmidt, Hanna und Heidi Wissel,
Sina Hoepfner sowie Sophie Wrobel.

Einen Startplatz bei den Norddeutschen
Meisterschaften haben Quentin Kossler
Uber 50 m Brust, 50 m Schmetterling und
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Erfolgreich bei Internationaler Masters-Schwimm-Gala in Goslar

50 m Freistil sowie Melina Kasten (50 m
Freistil) sicher. In diesem Jahr war die
Medaillenausbeute etwas breiter gefachert
als sonst. So freuten sich Titus André
Kossler Uber 4 Medaillen (1 x Silber, 3 x
Bronze), Johann Wirries Uber 3 Medaillen
(1 x Silber, 2 x Bronze) und Quentin Kossler
Uber 3 Medaillen (3 x Bronze) sowie 2
Finalteilnahmen.

37. Pokalschwimmfest des
TSV Hohenhameln
im Schwimmbad Mehrum

Am gleichen Wochenende fand das
alljghrliche Pokalschwimmfest des TSV
Hohenhameln im Schwimmbad Mehrum
statt. Wahrend die &lteren Schwimme-
rinnen und Schwimmer um die Piranhas im
Stadionbad kampften, war dieser Wett-
kampf gerade fir die jingeren Nachwuchs-
schwimmer(innen) eine tolle Gelegenheit,




GroBe Freude Uber jeweils 1. Plitze
beim 24-Stunden-Schwimmen

sich im kleineren Rahmen, im Wettkampf-
becken zu messen. Die kleine Mehrumer
Schwimmbhalle war, wie immer, gut gefullt.
In drei Abschnitten, untergliedert fur
bestimmte Jahrgange, traten 160 junge
Schwimmerinnen und Schwimmer aus 10
Vereinen an.

Auf das Siegertreppchen brachten es
Valentin Limmer (Jg. 13) mit dem 2. Platz
Uber 25 m Brust, Marie Nesper (Jg. 12) mit
dem 1. Platz Gber 50 m Riicken und dem 3.
Platz Uber 50 m Freistil, Romy Joana
Schmidt (Jg. 11) mit dem 2. Platz Gber 100
m Lagen, Finn Blachnik (Jg. 11) mit dem 3.
Platz Gber 50 m Brust, Lasse Rehbock (Jg.
10) mit dem 1. Platz iUber 50 m Riicken und
2 x dem 2. Platz Gber 50 m Freistil und 100
m Lagen. Auch Peter Kalasch (Jg. 11), Tom
Lesnicki (Jg. 05) und Michael Reich (Jg. 11)
freuten sich Uber ihre Platzierungen.
Unsere 4 x 50 m Freistilstaffel mannlich (Jg.
2010 - 2012) mit Sasha Dean Seibt (Jg. 12),
Peter Kalasch (Jg. 11), Deniz Fidel Ergll
(Jg. 11) und Lasse Rehbock (Jg. 10)
erreichte den tollen 1. Platz!

Kreismeisterschaften Mittelstrecke
im Hallenbad Springe

Am 07. und 08.03.2020 fanden die Kreis-
meisterschaften der Mittelstrecken des
Kreises Hannover Land statt. Hierzu trafen
sich 163 Schwimmerinnen und Schwimmer
aus 14 Vereinen der Region Hannover.
Erfolgreichste Teilnehmer aus unseren
Reihen waren Hanna Wissel, die alle ihre
vier Starts gewinnen konnte sowie Johann
Wirries, der seine drei Starts siegreich be-
enden konnte. Auch Lenny Hannes Brink-
mann konnte sich Uber 2 x Platz 1, 2 x Platz
2 und 1 x Platz 3 freuen. Heidi Wissel
erreichte 2 x Platz 2 und 1 x Platz 3, Antonia
Kansy jeweils 1 x Platz 2 und 3 und Mia
Schmidt schaffte es mit einem 4. Platz
knapp nicht aufs Treppchen. In der ab-
schlieBenden Vereinswertung konnten wir
trotz geringer Teilnehmerzahl einen tollen
5. Platz (von 14 Vereinen) belegen.

Neubeginn

41. Internationale Masters-Schwimm-
Gala um den ,,Goslarer Adler”

Ebenfalls an diesem Wochenende fand die
41. Internationale Masters-Schwimm-Gala
um den ,,Goslarer Adler” in Goslar statt. Zu
diesem jdhrlich stattfindenden Wettbe-
werb sind nur Masters ab der Altersklasse
20 zugelassen. Es waren dort 189 Aktive
aus 46 Vereinen aus weiten Teilen Deutsch-
lands und dem Ausland vertreten, unter
anderem unsere 6 Aktiven.

Fir einige unserer Teilnehmenden war es
seit geraumer Zeit der erste Wettkampf,
manch anderer hat bereits in der nahen
Vergangenheit an Wettkdmpfen aktiv teil-
genommen. Alle empfanden den ,Gos-
larer Adler” als sehr schonen Wettkampf
und freuten sich Uber ihre persénlichen
Leistungen in der Einzel- bzw. Teamwer-
tung und Uber den einen oder anderen
Platz auf dem Siegertreppchen.

Irmtraut Blanke (AK 65) stand 6 x auf dem
Treppchen (4 x 1. Platz, 2 x 2. Platz), Ulrich
Breusing (AK 45), Marina Ingelmann (AK 25),
Monja Schulz (AK 20) jeweils 2 x (1 x 2. Platz,
1 x 3. Platz) sowie auch Sophie Wrobel (AK
20) (2 x 2. Platz). Nur Simon Blachnik (AK 45)
erreichte mit seiner besten Platzierung den
undankbaren 4. Platz. Ein besonders erfolg-
reiches Ergebnis erreichten die Staffeln, so
dass wir uns Uber den 1. Platz in 4 x 50 m
Lagen mixed (AK 120-159) mit 2:34,42 min
und den 3. Platz in 4 x 50 m Freistil mixed
(AK 120-159) mit 2:11,31 min freuen
kénnen. Hierbei wird die Summe der Alters-
klassen der jeweiligen Staffelschwimmer
gebildet, dieser Wert muss fur die ent-
sprechende Altersklasse im Bereich
zwischen 120 bis 159 liegen.

24-Stunden-Schwimmen in Sarstedt
Als Veranstaltung , auBer Konkurrenz” fand

am gleichen Wochenende das 24-Stunden-
Schwimmen in unserem Innerstebad statt.
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Bei dieser Veranstaltung heif3t es, innerhalb
von 24 Stunden so viele Meter wie méglich
zu schwimmen. 4 unserer Aktiven erreich-
ten jeweils den 1. Platz in ihrer Altersklasse
und konnten stolz einen Pokal mit nach
Hause nehmen.

Dies sind ihre tollen Ergebnisse:
mannliche Kinder (bis 6 Jahre):
Valentin Limmer mit 6.300 m
weibliche Jugend 1 (7 - 10 Jahre):
Miriam Limmer mit 21.100 m
mannliche Jugend 1(7 - 10 Jahre):
Julian Limmer mit 15.100 m
weibliche Jugend 2 (11 - 17 Jahre):
Franziska Mewes mit 30.000 m

... und dann kam Corona

Dieses aktive Marzwochenende war unser
letztes Wettkampfwochenende, der letzte
Trainingstag der 13.03.2020. Fur die Akti-
ven ist mehr oder weniger eine Welt
zusammengebrochen, als sie von bis zu 4
oder 5 Trainingstagen pro Woche auf
+Null-Wassertraining”  herunterfahren
mussten. Sie bekamen zwar Trockentrai-
ningsplane fir zuhause, was aber naturlich
das Schwimmbad nicht ersetzte. Als dann
das Trockentraining in der Gruppe wieder
moglich wurde, war die Freude sehr grof3,
endlich wieder gemeinsam trainieren zu
kénnen. Am 15.06.2020 war die Freude
jedoch noch groBer: es stand das erste
Wassertraining im Freibad an. Die lange
Unterbrechung lasst zwar die Wettkampf-
ziele in die Ferne riicken, wir freuen uns
jedoch Uber die schrittweisen Trainings-
moglichkeiten der Wettkampfgruppen
(naturlich im angemessenen Abstand) und
warten sehnsiichtig darauf, mehr Wasser-
zeiten zu bekommen, um auch den Breiten-
sportgruppen wieder Trainingsméglich-
keiten anbieten zu kénnen.

Wir wiinschen allen Schwimmerinnen und
Schwimmern viel Durchhaltevermégen und
Zuversicht, um die neu gesetzten Ziele zu
erreichen.



Auch auf unserer Kinderseite — wie soll's auch anders sein — ist das Hauptthema CORONA. Natiirlich hat es auch die Kinder hart
getroffen, als der Sportbetrieb lahmgelegt wurde. Ich habe einige befragt, wie es ihnen in dieser Zeit so ergangen ist.

i e
| o 4
m&\\ ; L ) Jona Leitzke (10 Jahre alt) ist beim Jungenturnen. ,,In der

Zeit als der TKJ keinen Sport anbieten durfte, hat mir das
Turnen sehr gefehlt. Vor allem die Bewegung.“ Ein kleiner
Ersatz waren Spazierginge mit dem Hund, den sie in dieser
Zeit bekommen haben. Das Turnen an den Ringen liebt er
besonders, aber vermisst hat er auch die Parcours und seine
Sportkameraden.

Bastian Meinecke (12) ist ebenfalls beim Turnen und spielt
auch Tennis in unserem Verein. ,Man konnte ja nichts
machen, keine Treffen mit Freunden, vielleicht mal einen
Spaziergang, aber sonst nur zu Hause sein. Ich musste oft
daran denken, wie toll es wire, jetzt in die Turnhalle oder auf
den Tennisplatz zu gehen. Beim Turnen mag er sehr gerne das
Reck und das Mini-Trampolin. Als das Tennistraining wieder
los ging, war er sehr erleichtert und genieft da vor allem das
Einzelspiel.

Bastian

Die Schwestern Mia (12) und Romy (9) Schmidt sind beide sowohl
beim Turnen als auch beim Schwimmen aktiv. Sie konnten zunichst gar
nicht fassen, dass es plotzlich gar kein Training mehr gab. Zunéchst fand
Mia es ganz cool, dass sie mal nicht stindig Termine hatte, aber sehr bald
war es dann doch recht langweilig. Romy fehlten die Freundinnen und
Freunde und besonders schade fand sie, dass man Oma nicht sehen
durfte. Das Mundschutz tragen und das stdndige Hinde waschen finden
beide ziemlich léstig. Ja, und dann vermissten auch beide das
Geriteturnen, ob Reck, Balken, Barren oder Ringe, da konnten sie sich
kaum festlegen, alles macht ihnen SpaBl. Als Ersatz waren sie dann
zunéchst sehr viel auf ihrem Trampolin im Garten und haben auch den
Pool aufgestellt. Denn das ,Wasser” fehlte ihnen auch, da das
Schwimmbad geschlossen war. Den Start des Turnens fand Romy dann
auch sehr ungewohnt, denn es durften zunéchst keine Geréte benutzt
werden, alle Turnerinnen mussten eine eigene Gymnastikmatte
mitbringen und es wurde in zwei Gruppen mit verkiirzter Trainingszeit
begonnen. ,,Das Training selbst bestand dann vorwiegend aus Kraft-,
Ausdauer- und Dehniibungen, aber zur Belohnung gab es hinterher
immer Spiele, die frither nicht so hdufig vorkamen®, strahlt Romy.

Mia berichtete dann vom Start des Schwimmtrainings, dass zunéchst als Trockentraining auf dem Sportplatz daherkam. Kurze
Zeit spiter offnete das Freibad. Alle Schwimmerinnen und Schwimmer sammelten sich dann am Eingang und gingen
gemeinsam — natiirlich mit Mundschutz und auf Abstand — zum Schwimmbecken. ,,Gut am Freibad finde ich, dass wir da eine
50 m Bahn haben. Zu Anfang habe ich aber auch festgestellt, dass meine Kondition in der Zwangspause ziemlich nachgelassen
hat. Aber jetzt habe ich das wieder aufgeholt. Uber die Wassertemperatur sind beide erfreut. Was nicht so toll ist, dass keine
Startblocke benutzt werden diirfen und auch der Sprungturm ist gesperrt. Schade.

Mia und Romy
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Julian Mahler (11) ist Torwart in der Handballabteilung. Er trainiert
eigentlich dreimal die Woche und da fehlte ihm der Sport schon
ziemlich. Alternativ konnte er sich im Garten auf dem Trampolin
austoben und hat seine Schaukelpfosten als Handballtor um-
funktioniert. Mit seinen Freunden vom Handball ist er iiber WhatsApp-
Kontakte in Verbindung geblieben. Als es dann endlich wieder mit dem
Training los ging, hat er sich sehr gefreut, auch wenn das nun ganz
anders abliuft, ndmlich kontaktlos. Er trainiert in der D1 und D2,
einmal in der Woche Outdoor auf dem Sportplatz und zweimal in der
Halle. Am meisten vermisst er allerdings die Handballspiele, weil es da
wirklich um etwas geht!

Fiir Niya Bodeker (11) war es kaum zu fassen. Gerade hatte sie doch noch 4-
bis 5-mal die Woche trainiert! 2-mal pro Woche geht sie zur Leistungsriege in
die Turnhalle und 2- bis 3-mal zum Leichtathletik-Training auf den
Sportplatz. Da mussten Alternativen her: ,,Ich bin dann viel im Feld gejoggt
und habe von meiner Mutter, die frither eine sehr gute Turnerin war, einige
Anleitungen fiir Krafttraining bekommen. Auch unsere Turntrainerin hat uns
ein Turn-ABC fiir Zuhause geschickt. AuBBerdem habe ich mich mit einem
Sport-Video-Spiel fitgehalten. Was Niya allerdings ganz schnell gemerkt
hat: ,,Sport allein ist langweilig.” Thr haben die Freunde gefehlt. Mitte Mai
ging dann endlich das Training in kleinen Gruppen wieder los. Das hat Niya
sehr gefallen, denn nun waren 2 Leichtathletik-Trainer fiir weniger Sportler
da. ,,So konnten sie viel besser auf jeden Einzelnen achten!* Eine ganz neue
Erfahrung war dann das Outdoor-Training beim Turnen. Sonst nur in der
Turnhalle an Geraten und nun auch auf dem Sportplatz, ,,das war lustig,*
schmunzelte Niya. Uber eine von der Trainerin eingerichtete WhatsApp-
Gruppe war sie mit den anderen Turnerinnen in Kontakt. Hier wurden kleine
Videos verschickt, in denen die Fortschritte z. B. beim Bogengang gezeigt
wurden. ,,So etwas spornt natiirlich an. Ich habe ganz viel fiir den
Riickwértsbogengang geiibt!“ Aktuell freut sie sich liber den nichsten
Leichtathletik-Wettkampf, der vorerst noch ohne Zuschauer stattfinden wird.

LA R RS REES SRR RS ERESEEEESRNERSENEESNESSENENNHN.!

Wir begriifien unsere neuen Mitglieder im TKJ:

Hassan Al-5ayed, Melina Anklam, Fiona Barth, Jans Berg, Alisha Béttcher, Bennett Boticher,

Erik Burmester, Miriam Cirkel, Emily Deis, Finn Delberg, Cristi Deliu, Luigia Di Tullio,

Joelira Sophie Dietrich, Andrea Eineder, Siglinde und Wolfgang Emmerich, Leonard Erfurt,

Diana Ewert, Katrirm Fieberg, Julia Fornalezyk, Silvana Frahns, Arne und Liarm Gisewski,

Sanke Gloris, Lea Sophie Gahler, Henri und Luka Greppert, Liam, Marie, Marvin und Stefanie Grieger,
Jaron, Luisa und Phililpo Hahn, Isabelle-Marie Hanel, Patricia Hilgendarf, Charlotte und Mazlin Hintz,
Leni Hédtke, Danielle und Lia Jakobsen, Alexander Jauk, Olga Jochim, Barbara Kempf,

Detlef und Katja Kefiler, Pia-Sophie Kindling, lsabell und Juian Keckrow, Titus André Kossler,

Timo Krigener, Manuela und Tim Kuntze, Simon Lampe, Oscar Jenndrick Lauerstein, Lina Lippmann,
Jana Luja, Ariana Mirz, Sven Michel, Asenal Mohammadi, Sophiz Pavel, Michael Peete, Louis Rau,

| ennart Sandrock, Angela Sasmaz, Atila Saydam, Flias und Philipp Sokolowski, | orenz,

Maraile und Willem Stever, Burkhard Stever-Shoo, Liana Tamme, Clemens Tauber, Octarian Timbazlary,
Hanne, lda und Martin Tottger, Catharina Lizio-Téttger, Finn Tropmann, Luez Ungruh,

Milissa van Kdningsbrunnen, Mila Volke, Michac! ung Reman Wagner, Monika und Wolfgang Walczak,
Jannes und Joras Wald, Carsten und Jarte Weinsziehr, Stefan Weillling, Malin Wilke und Silia Yalcin.
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Falschung

18 Fehler haben sich im unteren Bild eingeschlichen.
Wer findet sie?
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JiuJitsu-Training anider frischen Luft

Der Wandel in der Corona-Zeit:
Vom Dojo zur Yogamatte...

Nein, ganz so krass, wie das im ersten Mo-
ment klingt, kam es dann nun doch nicht,
wir sind nicht auf Yoga umgestiegen :-)

Aber genauso wie uns, erging es derzeit
sicher den meisten Mitgliedern in allen
Sparten. Corona legte schon seit Mitte
Mérz den Betrieb unseren Vereins komplett
lahm und jeder von uns versplrte seitdem
mehr oder weniger schwere Entzugser-
scheinungen durch den Trainingsausfall.

Unser noch nagelneuer Abteilungsleiter
Stephan Haut startete eine Initiative, um
diesem Entzug entgegenzuwirken. Als
erstes richtete er einen Skype Video-Chat
ein, bei dem wir uns gegenseitig zu Hause
.besuchen” konnten, quasi zum Home-
Office-Training und um die wohlvertrauten
Nasen endlich mal wiederzusehen.

Zu unserer Ublichen Trainingszeit trafen wir
uns anstatt im Dojo also im Netz und
standen natirlich vor der Frage: Wat nu?
Wie geht's weiter? Unsere Aussichten
bezuglich Training, Termine, Lehrgénge,
Prifungen usw. sah natirlich nach wie vor
mau aus —und das auf nicht absehbare Zeit.
Also diskutierten wir, was wir bezlglich
unseres Trainings machen? Das Dojo muss
vorerst geschlossen bleiben, Indoor war
nach wie vor untersagt — also Outdoor, raus
an die frische Luft! Seit kurzem durften die
Sportplatze wieder genutzt werden, also
waren wir uns schnell einig, dass wir eine
Trainingsalternative ins Leben rufen. Klar,

einige sportliche Bet&tigungen kann man
auch alleine absolvieren, aber in der
Gruppe macht es eben einfach mehr Spaf!

Fur die vier ersten Trainingseinheiten trafen
wir uns auf dem bislang verwaisten
FuBballplatz in Barnten, um mit unserem
ersten Training ,auf Distanz” zu starten —
Eisheiligen-Wetter hin oder her! Dass der
Platz in den letzten Wochen nicht genutzt
wurde, hatten leider auch die Mause
gemerkt und sich ein schones, weitldufiges
Tunnelsystem eingerichtet. Aber nach einer
2-monatigen Pause war uns das letzten
Endes auch egal! Hauptsache, wir konnten
wieder mit dem Training anfangen: Im
groBen Kreis, im geforderten Mindestab-
stand und dem doch ziemlich kihlen
Wetter trotzend, ging es mit Yogamatten
ausgestattet fir etwas angenehmere
Liegestitze und SitUps auf den Rasen.
Ausdauer, Krafttraining, Tritte, Schlage,
Empis.

Dann konnten wir auf den Jahn Sportpark
wechseln (ohne Mause!) und haben gleich
unsere Trainingseinheiten um die Hand-
habung einer Kampfsportwaffe erweitert,
die mit ihren 1,80 m Lange in dieser Zeit
auch die richtige Distanz ermdglicht: den
Bo. Stiick fur Stiick unterweist uns Trainer
Klaus Nolte nun in dieser Disziplin.

Mittlerweile ist unser ,freies” Training zu
unserer neuen Normalitdt geworden und
wird es auch tUber den Sommer bleiben,
Montag und Donnerstag von 19:00 - 20:30
Uhr auf dem Sportplatz des Jahn Sport-
parks.
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Indiaaanaaaaa! — Servus!
... Bowhunter-Event in Laatzen

»Zusammen mit Pfeil und Bogen auf die
Jagd gehen, wie die Indianer...” war die
Idee unseres Abteilungsleiters Stephan
Haut, die er uns schon im Januar unter-
breitete. So richtig darunter vorstellen
konnten sich zwar damals noch keiner was,
aber alle Aktionen, die nach lustiger
Betatigung klingen, werden von uns gerne
mal getestet. So waren wir dann auch sehr
froh, dass uns der Veranstalter wegen der
Auflagen auch nicht absagen musste.

Wir hatten einen richtig schénen Samstag
beim Bowhunter-Event in Laatzen
(https://www.bogensportevent.de),
unmittelbar neben dem Gelande des
ADAC.

Bei bestem Wetter trafen wir uns dort,
wurden mit Armmanschetten, Pfeilen und
Bogen ausgestattet und machten uns in -
safety first — 4 Gruppen a 4 bis 5 Personen
auf ins Gelande, um dort die Pfeile an 17
Stationen in unterschiedlichsten 3D-Zielen
zu versenken — so der Plan. Getroffen
haben wir nicht immer Béaren, Schlangen
oder die Uberdimensionale Wespe, aber
getroffen hat dieses Ereignis definitiv
unseren SpaBfaktor! Gut, man verbrachte
einen Teil der Zeit auch mit dem Wieder-
finden der Pfeile im Griinen, und lben
mussten wir die richtige Handhabung
dieser Waffen auch erst — schone GriBe an
alle blauen Flecken am Unterarm — aber
diese Art der Nachmittagsgestaltung
kénnen wir wirklich jedem empfehlen, der



Viel Spal3 beim Bowhunter-Event

nach einer coolen Aktion fir seine
Gruppen, Familien oder Freunde sucht!

Schon wahrend der Wanderung durch das
Dickicht schmiedeten wir neue Plane, was
wir demnachst noch bei solchen Gelegen-
heiten anstellen kdnnten. Fest steht: Bow-
hunter wird auf jeden Fall noch einmal
wiederholt!

Und da das Wetter auch noch mitspielte,
und wir uns auBerdem sehr dariber freu-
ten, dass auch einige Mitglieder/ehemalige
Mitglieder sich dort mit uns zusammen-
fanden, die wir langer nicht sehen konnten,
saBen wir hinterher noch eine Weile bei
Bratwurst und Getrénken auf den urigen
Sitzgelegenheiten des Gelandes, um Neu-
igkeiten auszutauschen. Also ein rundum
richtig gelungener Nachmittag! Danke
Stephan!

Steffi Lehmann

Das etwas andere Judotraining

Die durch das Corona-Virus nétigen Ein-
schréankungen haben uns Judoka mit unse-
rem Kontaktsport schwer gebeutelt. Von
jetzt auf gleich war kein Treffen mehr
méglich, von einem Training oder gar den
vielen anstehenden Wettk&mpfen ganz zu
schweigen. Doch gerade unsere kreativen
Nachwuchstrainer lieBen sich nicht lange
beeindrucken und haben sich einiges tber-

legt, wie sie weiter mit allen in Kontakt
bleiben und — zumindest virtuell — mit uns
trainieren konnen.

Dominik war mit verantwortlich fir Video-
und Livetrainings: ,Die ersten Judotrai-
nings stecken jetzt schon wieder in unseren
Knochen und die Kinder trainieren eifrig.
Doch es war leider nicht immer so, denn
vor kurzem mussten wir unser Training auf
eine etwas andere Art durchfihren. Aber
all diese Einschrankungen haben wir auf
kreative Art gemeistert. Mit Videotraining,
Livetraining, Workouts, Sport- und Ge-
schicklichkeits-Challenges haben wir unse-
re Judoka von groB3 bis klein versorgt.
Zunachst gab es zwei bis dreimal ver-
schiedene Workouts und am Sonntag
immer eine Challenge, die das Geschick
herausforderte. Hier mussten die Judoka
beispielsweise mit einem Wasserbecher
auf der Stirn eine Judorolle machen oder
sich damit aus dem Stand hinlegen. Unsere
Workouts hatten eine groB3e Vielfalt und
wurden von verschiedenen Einflissen in-
spiriert. Zum Beispiel hat der NJV vieles an
Workouts dargeboten. Aber auch unsere
Trainer haben Ubungen fiir zuhause ent-
wickelt. Kurz darauf hat sich unser Angebot
auf Video- und Livetraining erweitert. Im
Videotraining wurden unsere Judoka mit
einer Technik pro Training gefordert. Diese
Technik wurde dann mit kreativen Vorberei-
tungsibungen und Tandoku-renshu,
Ubungen ohne Partner, um den Wurfablauf
zu Uben, vorbereitet. Das Training wurde
von kurzen Workouts eingeleitet und mit
einer Dehneinheit abgeschlossen. Damit
hatten unsere Judoka die Méglichkeit, zu
jeder Zeit ein kleines Judotraining durch-
zufihren. Beim Livetraining konnten wir
dann sogar zusammen kommunizieren und
Uber den Bildschirm sogar gemeinsam
trainieren. Dazu haben wir dann auch All-
tagsgegenstédnde wie einen Besenstiel
oder einen Topf benutzt. So wurde das
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Training abwechslungsreich und kreativ
gestaltet. Das Livetraining hat uns allen viel
SpaBB gemacht und war eine schone
Abwechslung in dieser trainingsfreien Zeit.
Selbst technische Probleme konnten uns
nicht in Verzweiflung bringen und haben
uns nicht an der Durchfihrung gehindert.
Auf diese Weise haben wir diese etwas
andere Zeit gemeistert, sind aber dennoch
froh, wieder Judo machen zu kénnen.”

Seit Juni konnten wir zwar kontaktlos, aber
immerhin gemeinsam, wieder drauf3en auf
dem Sportplatz trainieren, dort gab es
Ausdauer- und Fitnesstraining mit einigen
judonahen Elementen. Solange unsere
ganz Kleinen noch nicht wieder mitmachen
konnten, gab es weiterhin einmal wéchent-
lich ein Livetraining, was sehr enthu-
siastisch aufgenommen wurde.

Auf dem Sportplatz waren versténdlicher-
weise noch nicht wieder ganz so viele
Judoka wie sonst dabei, aber alle An-
wesenden hatten viel Spal3 und freuten
sich, sich wieder ,in echt” zu sehen.
»Endlich kénnen wir wieder Sport machen
UND uns sehen”, waren viele Stimmen zu
horen.

Kurz vor den Sommerferien war es dann
endlich wieder soweit — wir konnten wieder
in der Halle trainieren. In kleinen Gruppen
machen wir jetzt wieder beinahe normales
Judotraining und sind sehr froh, dass das
wieder méglich ist. Gerade den Kindern
fehlte der Sport und die Gemeinschaft und
sie kamen aufgekratzt und fréhlich von den
ersten echten Trainingseinheiten wieder
nach Hause.

Nach der Sommerpause geht es hoffentlich
so weiter, damit wir wieder fir Girtel-
prifungen und Wettkdmpfe trainieren und
vom ganz ,normalen” Judotraining be-
richten konnen.



Die vereinsbesten RTF- und Wanderfahrer (v.1. Wilma Schéfer, Rosemarie Drygaé, Siegfried Meitz,

Herwig Peinecke, Rainer Scholz, Klaus Gremmler)

Jahresversammlung der Radsportabteilung

Am 20.02.2020 fand die Jahresver-
sammlung unserer Radsportabteilung im
Vereinslokal der Alten Schiitzengilde statt.
Im Jahr 2019 verzeichnete die Abteilung 64
Mitglieder. 25 Radsportler nahmen an der
Versammlung teil.

Rainer Scholz, Abteilungsleiter, begriiite
die anwesenden Mitglieder und betonte in
seiner kurzen Ansprache die Leistungen der
Radsportabteilung in der riickliegenden
Saison. Bemerkenswerte Ereignisse waren
die erfolgreich durchgefiihrte Sieben-
Berge-RTF, der Gewinn der Landes- und
Bezirksmeisterschaft im Wanderfahren und
das Stadtradeln mit den meisten Kilometern
und der groBBten Teilnehmerzahl.

Es folgten die Berichte der Fachwarte. Der
Koordinator Wanderfahren Rainer Scholz
hob in seinem Bericht hervor, dass die
Wanderfahrer erneut an die auBerordent-
lichen Erfolge der Vorjahre ankniipfen
konnten und den 1. Platz bei den Wett-
bewerben auf Landes- und Bezirksebene
belegten, wobei der Bezirkspokal zum 16.
und der Landespokal zum 15. Mal in Folge
gewonnen wurden. Mit den aufaddierten
Strecken sdmtlicher Wertungs- und Trai-
ningsfahrten haben die Wanderfahrer mit

133 Teilnehmern (Mitglieder und Giste) bei
insgesamt 113 Vereinsfahrten 49.078 km
erradelt. Im Bundesvergleich nimmt unser
Verein aktuell den 11. Platz und in Nie-
dersachsen den 1. Platz ein.
RTF-Koordinator Michael Radam trug mit
einer positiven Bilanz die in 2019 bei RTFs,
Trainingsfahrten und dem Mallorca-
Training erbrachten Leistungen vor. An 26
Trainingsfahrten mit einer Gesamtleistung
von 6.420 km nahmen im Durchschnitt 7
Fahrer teil. Die Sieben-Berge-RTF 2019
konnte 287 Teilnehmer verzeichnen. In der
vergangenen Saison wurden 36 RTF-
Permanenten gefahren. Auch in diesem Jahr
werden wieder 4 Permanenten von 48 bis 80
km Streckenldnge angeboten; Startpunkt ist
das Innerstebad.
Radsportabzeichen-Abnahmepriifer Rainer
Scholz stellte die Fahrer vor, die in 2019 das
Radsportabzeichen erworben haben.

4 Abteilungsmitglieder haben die Lei-
stungsanforderungen ihrer Altersklasse zur
Verleihung des Deutschen Radsport-
abzeichens erfiillt.

Nach den Berichten der Fachwarte wurden
die Ehrungen der Mitglieder vorgenommen,
die sich in den verschiedenen Disziplinen
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verdient gemacht haben. Michael Radam
zeichnete die RTF-Fahrer aus. Hier gab es
folgende Platzierungen bei den Damen:
Rosemarie Drygas (15 Punkte) und bei den
Herren: Boris Nastevski (70 Punkte), Helge
Stetefeld (55 Punkte) und Siegfried Meitz
(44 Punkte). Rainer Scholz iiberreichte die
Urkunden an die vereinsbesten Wander-
fahrer und -fahrerinnen, wo bei den Damen
Wilma Schifer (198 Punkte), Renate
Behrens (139 Punkte) und Regina Bertram
(136 Punkte), sowie bei den Herren Herwig
Peinecke (323 Punkte) Klaus Gremmler
(273 Punkte) und Rainer Scholz (204
Punkte) die besten Saisonleistungen erzielt
haben. Rainer Scholz iiberreichte die
Urkunden fiir das Deutsche Radsport-
abzeichen an Andreas Gleim, Siegfried
Meitz, Klaus Gremmler und Helge Stete-
feld. Preise erhielten dariiber hinaus alle
Wanderfahrer, die an der jeweils notwen-
digen Anzahl der Wertungsfahrten im
Radsportbezirk Hannover teilgenommen
haben. Ehrenurkunden erhielten Klaus
Gremmler und Werner Pacyna fiir die
Teilnahme an 25 Landesverbandsfahrten,
Wolfgang Bertram und Rainer Scholz fiir
die Teilnahm an 50 Bezirksfahrten sowie



Klaus Gremmler fiir die Teilnahme an 25
Bezirksfahrten.

Schatzmeisterin Rosemarie Drygas trug
den Kassenbericht fiir das Jahr 2019 vor.
Nach dem Bericht des Kassenpriifers
Andreas Gleim, der Rosemarie Drygas eine
hervorragende Kassenfithrung beschei-
nigte, wurde der Schatzmeisterin von der
Versammlung einstimmig Entlastung er-
teilt. Rainer Scholz iibertrug die Ver-
sammlungsleitung an Uwe Simanowski,
der daraufhin die Entlastung des Vorstands
beantragte. Die Versammlung erteilte dem
Vorstand ebenfalls einstimmig Entlastung.
Beim Tagesordnungspunkt Wahlen ent-
schied die Versammlung turnusgeméB iiber
die Besetzung der Funktionen Abteilungs-
leiter, Schatzmeister, Pressesprecher,
Protokollfiihrer und Kassenpriifer. Gewahlt
wurden einstimmig: Rainer Scholz
(Abteilungsleiter), Rosemarie Drygas
(Schatzmeisterin), Rainer Scholz (Presse-
sprecher), Heike Zwirner-Sott (Protokoll-
fiihrerin) und Edith DaBow (Kassen-
priiferin).

Die auf der Versammlung angekiindigten
Termine fiir RTF, Mallorca-Training,

Trainings- und Wanderfahrten wurden in
diesem Beitrag gestrichen, da sie grofi-
tenteils bedingt durch Corona ausgefallen
sind bzw. ausfallen werden.

Termine und Neuigkeiten der Radsport-
abteilung findet man auf der Internet-Seite
www.radsport@tkj-sarstedt.de. Neue Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer am Breiten-
sport Radfahren sind jederzeit herzlich will-
kommen. Interessierte konnen sich bei
Rainer Scholz (Tel.: 05066 63578, E-Mail:
raischolz@arcor.de) informieren.

Interessenten fiir das Radsportabzeichen,
das keine Vereinsmitgliedschaft voraussetzt
und in diesem Jahr trotz Corona abgenom-
men wird, konnen im Internet unter
www.radsportabzeichen.de oder bei Rainer
Scholz Auskiinfte iiber die Leistungs-
anforderungen erhalten.

Corona-Statement

Radfahren im Verein ist wegen der
Kommunikation in der Gruppe und dem
Kennenlernen der ndheren Umgebung
optimal. Nachdem seit dem 13. Mérz zur
Einddmmung des Infektionsgeschehens der

komplette Sportbetrieb in unserem Verein
eingestellt wurde, war dies nun leider fiir
einen gewissen Zeitraum nicht mehr
moglich.

Als wir RTF-Trainingsfahrten und Vereins-
wanderfahrten ,,Corona bedingt“ nicht
mehr durchfiihren konnten, sind unsere
Mitglieder allein oder zu zweit gefahren
und haben teilweise mehr Kilometer
zuriickgelegt als im Vergleichszeitraum
zum letzten Jahr. Die Kommunikation
untereinander erfolgte telefonisch, per
WhatsApp oder per Mail. Aber es fehlten
eben die personlichen Begegnungen beim
gemeinsamen Fahren.

Radfahren kommt in Zeiten der Lunge-
nkrankheit Corona eine grofle Bedeutung
zu: Es kann auch vorbeugend wirken. Wer
an Hypertonie leidet und regelmiBig auch
nur gemiitlich féhrt, senkt dabei den
Blutdruck. Auch bei Menschen ohne
Vorerkrankung kann das Radfahren einen
positiven Effekt haben. Dabei wird die
Lungenmuskulatur trainiert und zudem das
Atmungsorgan gut beliiftet und besser
durchblutet.

trinkgut

www.trinkgut.de

Ihr trinkgut-Markt

in SARSTEDT!
Moorberg 3

Tel.: 0 50 66 - 60 35 857

Party-

-
nicht nur
ili . '
ur Getranke!

Verleih von Zapfanlagen,
Glisern, Stehtischen,
Bierzeltgarnituren, ...

gaiiillta Getranke!
I{iihlwagematlaih!

-..ilber 400 Sorten Bier, iiber 100 Sorten
Wasser, iiber 30 Sorten Limonaden und
iiber 50 Sorten Sifte... Zudem fiihren
wir ein reichhaltiges Sortiment an Sekt,
Wein und Spirituosen...
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Abteilung
Freizeit und Kultur

Dajwarenunbeschwerte Fahrten'noch:moglich

Die Abteilung Freizeit und Kultur hat die
Zeit der strengen Corona-Bestimmungen
bislang gut Uberstanden. Wir konnten am
19. Februar die Abteilungsversammlung
mit 44 Mitgliedern noch unbeschwert
durchfihren. In diesem Jahr stand die Wahl
der Abteilungsleiterin Heidi Siemers an, die
einstimmig wieder gewé&hlt wurde. Das
Veranstaltungsteam hat sich vergréBert; Iris
Lésch-Gunter und Heidi Werner sind dazu
gekommen.

Ab dem 22. Marz war dann absoluter
Stillstand, da die Corona-Pandemie auch

Deutschland erreicht hatte. Die erste ge-
plante Tagesfahrt am 22. April nach
Halberstadt konnte ohne Verlust storniert
werden. Es dauerte nicht lange bis die
Absage der Domfestspiele Bad Ganders-
heim kam; hier konnten wir die schon
bezahlten Karten fur 36 Mitglieder zuriick
geben und auszahlen.

Wann wir unsere Tagesfahrten wieder
starten kénnen? Ich weiss es nicht! Der
Coronavirus macht keinen Urlaub; er ist
solange unter uns bis es einen Impfstoff
gibt.

Sport kénnen wir inzwischen wieder
machen, wenn auch in kleinen Gruppen mit
Abstand. Die Nordic-Walking Gruppe ist
wieder glicklich, dass in der Gruppe
gelaufen wird, davor sind einige zu zweit

gegangen.

Ich wiinsche allen weiterhin eine gute,
sportliche Zeit und bleibt GESUND.

Heidi Siemers

-

100 Jahre TKJ-Nachrichten. Wir gratulieren!
LCl ROCCQ Ristorante - Pizzeria

Hildesheimer StraBe 572
30880 Laatzen-Gleidingen

Tel.+ Fax: (0 51 02) 67 77 60

Das La Rocca-Team freut
sich auf lhren Besuch!

Di. - Sa.
Sonntags 12.00- 24.00 Uhr

Offnungszeiten:
17.00 - 24.00 Uhr

Montags Ruhetag
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Tennis in Corona-Zeiten

Leider gibt es nicht viel, insbesondere nicht
viel Sportliches, zu berichten. Obwohl wir
Tennisspieler eigentlich noch Glick in die-
sen ungliicklichen Corona-Zeiten hatten.

Am Montag, den 4. Mai hatte das Land
Niedersachsen namlich beschlossen, dass
Tennisanlagen zu Trainingszwecken wieder
unter Einhaltung von Auflagen geoffnet
werden dirfen. Am 5. Mai wurde vom
Tennisverband Niedersachsen Bremen ein
Hygienekonzept fir den allgemeinen
Spielbetrieb auf Tennisanlagen veroffent-
licht. Mit vereinten Anstrengungen durch
die Mitglieder des Abteilungsvorstandes
konnten wir dieses Hygienekonzept inner-
halb von 24 Stunden umsetzen. Die Be-
schaffung von ausreichend Desinfektions-
mitteln stellte zu diesem Zeitpunkt eine der
groBten Herausforderungen dar, die aber
auch gemeistert werden konnten. Ab dem
7. Mai konnte dann die Anlage unter
bestimmten Auflagen zu Trainingszwecken
betreten und die Platze zum Spielen
genutzt werden. An dieser Stelle ein
groBes Lob und vielen Dank an alle Tennis-
spielerinnen und Tennisspieler, die sich alle
an die Corona-Auflagen und Einschran-
kungen gehalten haben und natirlich auch
bitte weiterhin halten.

Fur den Punktspielbetrieb im Sommer
2020 wurden die Auflagen bzw. das
Hygienekonzept des TNB leider dann
deutlich verscharft. Der Abteilungsvor-
stand musste sich eingestehen, dass wir
dieses Konzept nicht umsetzen konnten.
Wir sahen uns daher zu diesem Zeitpunkt
Ende Mai gezwungen, alle gemeldeten
Mannschaften im Erwachsenen- und Ju-
gendbereich vom Punktspielbetrieb abzu-
melden. Das gleiche taten ca. 50 % aller
Mannschaften von ca. 6500 Mannschaften,
die in Niedersachsen zum Punktspielbe-
trieb gemeldet waren.

Leider ist natirlich auch am 1. Mai unser
traditioneller Tag der offenen Tir wegen
Corona ausgefallen. An dieser Stelle sei nur
darauf hingewiesen, dass es wahrend der
Sommersaison grundsétzlich die Méglich-
keit gibt, einen kostenlosen Schnupper-
monat zu machen. Etwaiges Training bei
unserem Trainer in dieser Zeit ist dabei
allerdings mit Kosten fur Trainer ver-
bunden. Den Schnuppermonat wird es
auch im Sommer 2021 geben und wir
werden dann wieder zu Beginn der Saison
einen Tag der offenen Tur durchfiihren, an
dem es Informationen und Probetrainings-
moglichkeiten vor Ort geben wird.

-34 -

Zum Schluss noch zwei Hinweise:

1. Der im Frihjahr ausgefallene Arbeits-
einsatz fir die arbeitsstundenpflichtigen
Abteilungsmitglieder findet am Sams-
tag, den 19.09.2020 statt. Wir freuen
uns auch Uber kurzfristiges Erscheinen
an diesem Tag.

2. In der kommenden Hallensaison wird es
ab Oktober 2020 wieder am Dienstag-
nachmittag ein kostenloses Trainingsan-
gebot fiur Kindergartenkinder geben.
Weitere Informationen findet ihr auf tkj-
tennis.de oder sprecht einfach ein Mit-
glied des Abteilungsvorstandes darauf
an.




Unser mit Abstand
bestes Leichtathletikjahr!

Noch bevor das Training in diesem Jahr
drauBen beginnen konnte, wurden die
Sporthallen und die Sportplatze geschlos-
sen. Doch in und um Sarstedt herum gab es
genug Gelegenheiten weiter zu trainieren.
Von professionellen und individuellen
Trainingsplanen inkl. Videoanalyseméglich-
keit durch den Trainer, Uber Besuche des
Trainers auf dem Feldweg, bis hin zu
Mitmachvideos des deutschen Leichtathle-
tikverbandes, gab es viele verschiedene
Méglichkeiten sich fit zu halten. Umso
gréBer war aber die Freude, als das Land
Niedersachsen Anfang Mai die Freigabe
der Sportplatze bekannt gegeben hatte.
Als erster Sarstedter Verein haben wir ein
Hygienekonzept beim Landkreis Hildes-
heim eingereicht und durften schon einen
Tag spater wieder — mit Abstand — und sehr
kleinen Trainingsgruppen von finf Perso-
nen plus Trainer trainieren. Im Juni wurde
dann auch wieder fur die kleinsten Leicht-
athleten das Training erlaubt und sie kamen
begeistert zuriick auf den Sportplatz. Die
Anzahl der gemeinsam trainierenden
Sportler wurde auf zehn Personen erhoht,
zu den Sommerferien durfte die Zahl der
gemeinsam Trainierenden erneut auf-
gestockt werden.

So konnten einige Athleten wie gewohnt
zur Meisterschaftsvorbereitung im Sep-
tember auch in den Sommerferien weiter
trainieren, kurz vor Ferienbeginn fand unter
Corona-Bedingungen ein erster kleiner
Wettkampf der auf Sportanlage in Sarstedt
statt. Dennoch haben einige Athletinnen
und Athleten durch die lange Phase, in der
sie auf sich gestellt waren, die Motivation
verloren, alleine zu trainieren oder gar den
Trainingsbetrieb wieder aufzunehmen. Das
ist sehr schade!

Lily Wildhagen kann auch bei den
Leichtathletik-Profis vorne mitlaufen

Eine Woche nach den Deutschen Jugend-
meisterschaften in der Leichtathletik fan-
den Ende Februar die nationalen Titel-
kédmpfe der Erwachsenen in Leipzig statt.
Mit dabei war Lily Wildhagen und dass,
obwohl sie gerade einmal dem jiingeren
Jahrgang der Altersklasse U20 angehért.
Dieser Jahrgang ist der jlingste, der bei
den Deutschen Meisterschaften im Er-

Lily Wildhagen (links) liefert sich ein Kopf an Kopf Rennen um den Finaleinzug bei den Deutschen
Meisterschaften der Erwachsenen in Leipzig und wird hier mit neuer Bestzeit Dritte im Halbfinale




Maximilian und Lara Maiwald bereit
fur die nachste Joggingrunde

wachsenenbereich startberechtigt ist. Lily
hatte sich Uber die 60-Meter-Hirden-
Distanz qualifiziert und lief3 sich weder von
den 4000 Zuschauern in der ausverkauften
Leipziger Arena, noch von dem Wissen um
die Livelbertragung im Fernsehen beein-
drucken.

Im dritten Vorlauf erwischte sie einen guten
Start und absolvierte die Hiirdenstrecke in
neuer personlicher Bestzeit von 8,51 Se-
kunden. Damit belegte sie in ihrem Vorlauf
den dritten Platz und scheiterte als Neunte
in der Wertung aller Zwischenldufe nur
denkbar knapp an der Qualifikation fir das
Finale: Fir eine 17-jahrige gegen bis zu
zehn Jahre dltere Konkurrenz eine heraus-
ragende Leistung. Entsprechend zufrieden
und stolz kehrte Lily als neuntschnellste
Hirdenlauferin Deutschlands mit ihrem
Trainer Matthias Harmening zurlick nach
Sarstedt, von wo aus viele Leichtathleten
ihr die Daumen am Fernseher gedrickt
hatten.

Wir trainieren weiter — zur Not auch
alleine, aber nicht alleingelassen

Charlotte Dérrie (W15) hat unter Anlei-
tung von ihrem Trainer Matthias Harme-
ning bei sich zuhause in Lihnde auf den
Feldwegen trainiert. Jede Woche gab es
einen neuen Trainingsplan, kurze Videos
ihrer Trainingssequenzen mailte sie haufig
Matthias zu, damit so gemeinsam lber die
Technik gesprochen und an dieser gefeilt
werden konnte. Hier ihre Erfahrungen mit
dieser besonderen Trainingszeit: ,Am
Anfang war es flir mich irgendwie schon
ziemlich aufregend das Training mal anders
zu erleben, ich war motiviert und hatte
Spal. Aber nach einigen Wochen habe ich
gemerkt, wie sehr mir der Sportplatz und
die Anderen fehlten. Es war nach einiger
Zeit einfach ziemlich einseitig und wurde
dann schnell nervig, aber zum Gliick hatte
ich meine kleine Schwester Marlene dabei
und sie unterstitzte mich tatkraftig. Dafir
bin ich ihr sehr dankbar. Marlene filmte alle

Charlotte Dérrie sendet regelméaBig Videos an
ihren Trainer. Passt alles wie hier beim Hopserlauf?

meine Laufe und Spriinge, damit ich sie an
Matthias weiterleiten konnte und mit ihr an
meiner Seite wurde mir natirlich nie lang-
weilig. Insgesamt hat alles ganz gut
geklappt, das Wetter hat zum Glick
groBtenteils mitgespielt und verletzt habe
ich mich glicklicherweise auch nicht. Das
nervigste an der ganzen Sache waren
eigentlich immer die Hundebesitzer, die
meinten, den ganzen Weg einnehmen zu
mussen. Es war aber eine bereichernde
Erfahrung und ich bin froh, mich wahrend
des Lockdowns fit halten zu kénnen und
weiterhin Rickmeldungen zu bekommen,
trotzdem bin ich gliicklich, dass wir jetzt
halbwegs normal auf dem Sportplatz
weiter machen kénnen.”

Lara (W11) und Maximilian (M9) Maiwald
sind begeisterte und talentierte Nach-
wuchsleichtathleten. Naturlich haben auch
sie ganz viel wahrend des Lockdowns
trainiert: ,In der Zeit, wo alles geschlossen
war, haben wir uns trotzdem sportlich fit
gehalten! Wir sind jeden Tag mit unseren
Eltern entweder Fahrrad gefahren oder
sind gejoggt. Mit Schwimmen, Stand Up
Paddling und Steine weit werfen, hatten
wir zudem viel Spal3 am See.”

Trainer Matthias Harmening war wie vor
den Kopf gestoBen, als die Nachricht kam,
dass das Training nicht mehr erlaubt ist. Ein
Notfallplan musste her: Jeder Athlet be-
kam einen wochentlichen, individuellen
Trainingsplan geschickt. Per E-Mail, Telefon
oder Trainingsbesuchen wurde der Kontakt
Uber die 10 Wochen aufrecht gehalten.
Und es blieb Zeit, fiir das eigene Training:
.Der einzige Vorteil der Sportplatzschlie-
Bung war, dass beim Training Zuhause
meine beiden kleinen Kinder oft dabei
waren. Das Einlaufen erfolgte mit Kinder-
wagen und wahrend der Gymnastik wurde
einem der Platz auf der Gymnastikmatte
streitig gemacht. So hatten die Kinder und
ich mehr gemeinsame Zeit.”

Unsere derzeit erfolgreichste Leichtathletin
Lily Wildhagen (U20) war durch den Lock-
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Matthias Harmening trainiert sechsmal die Woche - besonders
motiviert ist er, wenn seine Kinder beim Sprinten zuschauen

down in der AuslUbung ihres Leistungs-
sports ohne Nutzung des Sportplatzes am
meisten eingeschrénkt. Doch wie alle
anderen hat auch sie das Beste aus der
Situation gemacht: ,Ich hab die Zeit natdir-
lich erstmal als sehr ungewohnt und
unkomfortabel erlebt, jedoch hat man sich
schnell eingelebt im Homeoffice. Meine
Schwester Chiara und ich haben zusammen
auf einer nicht wirklich befahrenen Asphalt-
stral3e trainiert, durch den neuen Unter-
grund habe ich mir jedoch eine Sehnen-
verletzung zugezogen. Wir haben versucht
das Training so gut wie mdglich durch-
zuziehen, konnten jedoch das Sprintaus-
dauertraining schlechter durchfihren.
Alternativen waren fir viele Workouts von
Fitnessbloggern, Fahrradfahren, Inline-
skating und vieles mehr. Kontakt und
Zusammenhalt hatten wir Uber Instagram,
da wir als Trainingsgruppe unser Athletik-
training fr Zuhause der ‘Internetwelt’ tber
den TKJ Leichtathletik-Instagram Account
(@tkjsarstedt) prasentiert haben und uns
auBerdem Uber unsere aktuelle Trainings-
situation via Instagram ausgetauscht
haben. Die Beitrdge dazu sind im Story-
highlight '"Homeoffice’ zu finden.”

Unser Verein richtet

ersten Leichtathletikwettkampf
im Kreis Hildesheim unter
Corona-Bedingungen aus

Jannik Ostwaldt knackt 50 Jahre alten
Vereinsrekord - Lily Wildhagen hofft auf
DM-Qualifikationen.

Anfang Juli war es endlich soweit, in
Sarstedt ertonten in unserem Stadion am
Wellweg wieder die Startschiisse fur ver-
schiedene Sprintwettbewerbe. Eigentlich
sollte an diesem Tag dort das grof3e Spar-
kassenmeeting veranstaltet werden, dieses
wurde aber aus aktuellem Anlass abgesagt.
Stattdessen haben Trainer Matthias Har-
mening und Abteilungsleiter Alexander
Maus einen Sprint-, Weit- und Hirrdentag
nach Genehmigung des Hygienekonzepts



Tom Waselowsky nahert sich immer mehr
der 5-Meter-Marke beim Weitsprung

durch den Hildesheimer Landkreises ini-
tilert. Vorrangig wollte man den eigenen
Athleten nach monatelanger Trainings-
pause endlich wieder eine Wettkampfmdg-
lichkeit bieten. Doch die Anmeldezahlen
waren - trotz der geltenden Verhaltens-
regeln wahrend des Wettkampfes und auf
dem Sportplatz — unglaublich hoch, sodass
bevorzugt Athleten des Leichtathletik-
kreises Hildesheims und dem Bezirk Han-
nover angenommen wurden. Zuschauer
waren nicht erlaubt, Trainer und Athleten
hatten ihre Kontaktdaten abzugeben, pro
Altersklasse gab es maximal zwei Starts mit
je 3 oder 4 Teilnehmern je nach Disziplin.
Denn Abstandhalten gilt auch beim Leicht-
athletikwettbewerb: Auf nur jeder zweiten
Laufbahn darf gesprintet werden, beim
800-Meter-Lauf missen die zwei Runden
komplett auf der eigenen Bahn gerannt
werden. ,Ein bisschen komisch ist das
schon, dass man die anderen beim Sprint
nicht direkt neben sich hat, aber wir sind
sehr froh, endlich in die Leichtathletik-
Saison starten zu kénnen!”, so die géngige
Athleten-Meinung.

Fir uns starteten 30 Athletinnen und
Athleten. Ganz vorne mit dabei war Jannik
Ostwaldt (U20), der einen klasse Wett-
kampftag erwischte. Im Sprint tiber 100-
Meter blieb er mit 11,47 Sekunden nur eine
Hundertstel Uber seiner schnellen Bestzeit
und zeigte im 400-Meter-Sprint, dass er
sich in Topform befindet. Denn mit seiner
Zeit von 50,39 Sekunden fir die Stadion-
runde war er ca. 1,5 Sekunden schneller als
im Vorjahr und knackt sowohl in seiner
Altersklasse der U20, als auch bei den
Mannern den Vereinsrekord von vor 50
Jahren. Der bisherige Vereinsrekordinha-
ber Hartmut Béttcher, der 1970 den 400-
Meter-Rekord aufstellte, war ebenfalls in
seiner aktuellen Funktion als Trainer und
Betreuer anwesend und staunte nicht
schlecht Uber Janniks starken Lauf.

In der weiblichen U20 setzte Lily Wild-
hagen gleich zwei Markenzeichen. In ihrem
erst zweiten Rennen lber 200-Meter war

Charlotte Dérrie lauft auch mit einer Bahn Abstand und ohne
Zuschauer souverén ihr Rennen (ber 80-Meter-Hiirden

sie in nur 25,23 Sekunden im Ziel und zu
Recht sehr zufrieden. Auch auf ihrer Para-
dedisziplin den 100-Meter-Hiirden, lief sie
in 14,08 Sekunden allen davon und stellte
ebenfalls ihren eigenen Vereinsrekord neu
auf. Lily hofft nun, dass ihre Zeiten gleich-
zeitig die Qualifikation zur Deutschen
Jugendmeisterschaft bedeuten.

Im letzten Jahr hatten ihre Zeiten gereicht,
dieses Jahr ist diese DM als einzige im
Jugendbereich auf September verschoben
und nicht abgesagt worden, doch
Qualifikationszeiten stehen noch nicht fest.
Denn auch dort ist mit einem stark ver-
kleinerten Teilnehmerfeld und somit
erschwerten Qualifikationsbedingungen zu
rechnen.

Bereits ab der Altersklasse M10 durfte in
Sarstedt gestartet werden. Unsere jlings-
ten Athlen Magnus P&hz (8,53 Sekunden
Uber 50 Meter) und Oskar Eckstein waren
in jedem Fall vorne mit dabei, genau wie
Jan Linschmann (M11 - 3,62 Meter im
Weitsprung). Luca Willig blieb im 75-
Meter-Sprint mit 11,91 Sekunden unter der
12 Sekunden Marke und blieb aber bei
vielen Fehlversuchen im Weitsprung mit
3,96 Meter leider knapp unter den ge-
wiinschten 4 Metern. Diese sprang exakt
Nicolas Thiele (M13) und legte mit 10,82
Sekunden einen hervorragenden 75-
Meter-Sprint hin. Maximilian Hass (M13)
trat neben den 75-Metern und dem Weit-
sprung auch beim 60-Meter-Hirdensprint
an (11,70 Sekunden). Tom Waselowsky
musste in der M14 erstmals 100-Meter
sprinten (14,31 Meter) und war vor allem
mit seinem Weitsprung mit 4,89 Metern
richtig zufrieden.

Unsere jingste Athletin war Katharina
Rothert in der W10 (50 Meter: 9,12 Sekun-
den/Weit: 2,97 Meter). Lara Maiwald und
Niya Bddeker lieferten sich im 50-Meter-
Sprint und Weitsprung spannende Duelle.
Lara gewann vor Niya den Weitsprung mit
tollen 4,10 Metern, Niya den Sprint vor
Lara in 7,81 Sekunden.
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Seit 50 Jahren war niemand im TKJ schneller (iber 400 Meter -
Jannik Ostwaldt knackt den Vereinsrekord von Hartmut Béttcher

Die meisten Teilnehmerinnen aus unserem
Verein sind in der W12 und W13 gestartet.
Sophie Hollenbach (W12) gewann den
Weitsprung (3,89 Meter), Reem Alissa
(W12) wurde zweite Uber 75-Meterin 11,80
Sekunden. Lucie Knaust zeigte einen
spitzenmaBigen Wettkampf und war im
Sprint (10,57 Sekunden), 60-Meter-Hiir-
denlauf (10,11 Sekunden) und Weitsprung
mit 4,60 Metern ganz vorne mit dabei. Leni
Linschmann sprang gut 4,51 Meter und
war ahnlich sprintstark wie Lucie (10,70
Sekunden auf 75 Meter, 10,58 Sekunden
Uber 60-Meter-Hurde). Sie nahm zudem am
800-Meter-Lauf teil (2:39,72 Minuten). Mit
den ebenfalls gestarteten Madels Hannah
Gaebel, Thalea Pagge, Alina Schirokov,
Hannah CoBmann, Heidi Hollenbach und
Aya Alissa, hatten wir zwei Staffeln in der
U14 stellen kénnen — doch diese sind auf-
grund der Abstandsmissachtung derzeit
nicht erlaubt.

In der weiblichen U16 lief Neele Hebel
(W14) auf der auBersten Rundbahn ihre
zwei Runden ums Stadion in 2:38,84
Minuten. Anfangs war sie etwas zu schnell
los gelaufen, daher fehlten ihr am Ende
leider doch ein paar Kraftreserven. Auch
Uber 80-Meter-Hirden war sie erfolgreich
gestartet (14,25 Sekunden). Melissa Daniel
(W14) und Rosalie Pischke (W14) nahmen
wie Dorothea Karakatsouli (W14 - 4,42
Meter) am Weitsprung teil. Charlotte
Dérrie (W15) konnte sich tber ihre Sprint-
zeiten der 100-Meter (13,82 Sekunden)
und 80-Meter-Hirden (13,35 Sekunden)
nicht so richtig freuen. Die trainingsfleiBige
Athletin méchte beim nachsten Mal noch
mehr von ihrem Kénnen zeigen.

Auch in der U18 und bei den Frauen waren
jeweils zwei unserer Athletinnen gestartet.
Wahrend bei den Frauen Sarah Tenbrock
mit 4,90 Metern den Weitsprung gewann
und auch Rylana Kossol ausschlieB3lich
sprang (4,56 Meter), legte Luisa Pransche
(U18) einen guten 100-Meter-Sprint in
13,51 Sekunden hin. Emily Pischke ver-
suchte Uber 200 Meter (27,56 Sekunden)
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Ein stiBes Dankeschén fir Annett Gittermann
und Jérg Hanne von Bjérn Bartels

ihr Glick auf der anspruchsvolleren Sprint-
strecke und war im Weitsprung auch mit
Abstand (5,60 Metern) die beste Springerin
des Tages.

Insgesamt war der erste Sarstedter Leicht-
athletik-Wettkampf 2020 sowohl aus sport-
licher, als auch aus organisatorischer Sicht
ein voller Erfolg. ,Mit ca. 200 Teilnehmern
war dieser Wettbewerb deutlich gréBer als
der geplante 'kleine Testwettkampf’, doch
es hat alles gut geklappt und im Grof3en
und Ganzen wurde sich auch an die neuen
Verhaltensregeln gehalten”, so resimiert
Organisator Alexander Maus den Tag. , Wir
sind vor allem den vielen Helfern dankbar,
die uns tatkraftig unterstutzt haben!”

LAUFTREFF

Wanderung

Stromender Regen, kraftiger Wind - bei
dem Wetter jagt man keinen Hund vor die
Tur. Das mag fir Hunde gelten, nicht aber
fur Ausdauersportler. Deren Motto lautet
+Es gibt kein schlechtes Wetter zum
Laufen, es gibt nur schlechte Kleidung”.
Und diesem Motto genligten sich auch
etwa 20 Aktive vom Lauftreff, die an einer
von Annett Gittermann und Jérg Hanne
organisierten Wanderung im Hildesheimer
Wald mit anschlieBendem gemeinsamem
Essen teilnahmen. Etwa 8 km vom Kloster
Marienrode mit fast 200 Héhenmetern, im
ersten Teil bis zum Aussichtsturm im
Hildesheimer Wald auf zumeist unbefes-
tigten Waldwegen, zuriick dann allerdings
auf befestigter Strecke legten sie zurlick,
bevor es dann zur Belohnung im ,Heide-
krug” in Diekholzen ein ziinftiges Mittags-
buffet mit den dazu gehérenden Getrén-
ken gab. Und fiir Annett und Jérg gab es
von Bjorn Bartels vom Lauftreff-Leitungs-
team ein ,sliBes Dankeschon” fir deren
Engagement.

Bjérn Bartels - neuer Lauftreff-Leiter

Neue Leitung
beim Lauftreff

Trotz Wettkampfpause und eingeschrank-
tem Training hat sich doch etwas im Lauf-
treff ,bewegt”: Wie geplant hat Bjérn
Bartels die Leitung von Jirgen Matz
Ubernommen. Bei der Abteilungsver-
sammlung der Leichtathleten vor zwei
Jahren waren beide zu Lauftreff-Leitern
gewshlt worden und Jurgen, der seit mehr
als 25 Jahren den Lauftreff in verant-
wortungsvoller Form betreute, hatte
erklart, dass er 2020 nicht wieder kan-
didieren und dann Bjérn die Leitung allein
ubernehmen wiirde. Dieser Wechsel ist nun
einvernehmlich und stillschweigend erfolgt
und muss noch bei der né&chsten
Versammlung bestétigt werden — was
sicherlich ein ,Selbstlaufer” wird. Jurgen
tritt nun als Pressewart ,ins zweite Glied”
zurtick, wird aber seinen Nachfolger weiter
tatkréftig unterstiitzen. Sozusagen ,back
to the roots”, denn als ,Presse-Sprecher”
hatte Jirgen sein Engagement flr den
Lauftreff urspriinglich begonnen.

Auch eine ,Verabschiedung von Jiirgen in
die zweite Reihe” konnte leider aufgrund
der bestehenden Einschrénkungen noch
nicht im angemessenen Rahmen statt-
finden, denn eines steht fest: Ohne Jirgen
und seinen unermidlichen Einsatz in
diesen vielen Jahren ware der Lauftreff
heute nicht das, was er ist. Aber, das kann
hoffentlich in naher Zukunft nachgeholt
werden...

Silbersee-Crosslauf in Langenhagen

Neues Jahr, neue Altersklasse — alles an-
dere als neu war allerdings das Ergebnis
beim ersten Wettkampf im Jahr 2020 fir
Janine Thirnau. Sie startet seit diesem Jahr
in der Altersklasse W 35 und knipfte beim
Silbersee-Crosslauf in Langenhagen an ihre
Erfolgsserie der Vorjahre an. Mit dem Sieg
beim Sarstedter Adventslauf endete das
Vorjahr, mit einem Erfolg in der neuen
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Jirgen Matz weiterhin Lauftreff-Pressewart

Altersklasse W 35 beim ,,Silbersee-Lauf” in
Langenhagen mit 16:21 Minuten Uber die
3900 m begann das neue Jahr. Und auch in
der Frauen-Gesamtwertung lief Janine
Thiirnau auf die oberste Stufe des Sieger-
treppchens. Der Wettbewerb fand bei
»widrigen Bedingungen” statt, berichtete
Janine nach dem Lauf: ,Regen und auf-
geweichter Sand - das ist nicht mein
Untergrund”.

Lauf um den
Altwarmbiichener See

Drei Lauftreffler waren beim ,Lauf um den
Altwarmblichener See” erfolgreich am
Start: Lukas Dettmar lief die 10,8 km in
47:28 Min. und wurde damit 4. der Alters-
klasse M U 23. Bernward Schuck und Ger-
hard Rischmiiller begniigten sich mit der
Kurzdistanz tber 3,6 km. Nach 16:17 Min.
Uberquerte Bernward die Ziellinie und
belegte damit Platz 2 in der Klasse M 65.
Nur finf Sekunden danach kam Gerhard
als 1. der Klasse M 70 ins Ziel.

Lauf in den Mai

,Wenn wir schon nicht in den Mai tanzen
dirfen, dann laufen wir halt in den Mai”,
hatte das Internetportal ,achilles-
running.de” vorgeschlagen. ,Fir solch
leicht verriickte Aktionen bin ich immer zu
haben”, stellte Lauftreffleiter Bjérn Bartels
fest. Und startete am Donnerstag, 30.
April, um 23:30 Uhr mit einer Stirnlampe
zum ,Lauf in den Mai”. Und er blieb dabei
nicht alleine: AuBer ihm nahmen Alexander
Maus sowie Helge Stetefeld, an der Aktion
teil. Vorgabe war, dass ab 23:30 Uhr
mindestens eine Stunde gelaufen wird,
egal, in welchem Tempo. Bjérn berichtete
nach dem Event: ,Rechtzeitig um 23:30
Uhr hérte der Regen auf. Die ersten Kilo-
meter waren schon ein wenig unheimlich,
da niemand zu dieser Zeit unterwegs war,
abgesehen von ein paar Betrunkenen. Das
Tolle war, dass wir durch diese Aktion



Bernward (re.) und Gerhard beim Lauf
um den Altwarmblichener See

zeitlich gemeinsam einen Lauf absolvieren
konnten, auch, wenn jeder fir sich alleine
laufen musste.”

Virtueller Stuttgart-Halbmarathon
auf Inlinern

Immer nur trainieren, ohne die Leistungen
bei Wettkampfen abrufen zu kénnen, ist
langweilig, stellte auch Sandy Zahir fest. Ein
Artikel im Internet weckte daher ihr Inte-
resse: Anstelle des ebenfalls abgesagten
Stuttgart-Marathons wurde ein virtueller
Halbmarathon auf Inlineskatern ange-
boten.

Die 21,1 km absolvierte sie, indem sie an
einem frihen Samstagmorgen den Masch-
see in Hannover auf Inlinern mehrmals
umrundete und dabei Uber eine Handy-
App die virtuelle Strecke in Stuttgart ange-
zeigt bekam. Bilanz von Sandy: ,Einen
Halbmarathon zu skaten ohne direkte
Konkurrenz, ist etwas schwierig, denn es
gibt ja keine Motivation von auflen und
man kann sich nicht an anderen Teil-
nehmern orientieren.” Insgesamt sei sie mit
ihrer Leistung aber sehr zufrieden ge-
wesen, so Sandy, da sie bei ihrem letzten
Inliner-Halbmarathon vor vier Jahren
1:02:09 Std. gefahren sei und diesmal
1:02:29 Std., also nur unwesentlich ,lang-
samer”.

Quartalsbericht 11/2020

Landesmeisterschaften in der Halle

800 m - Leni Linschmann, Altersklasse
W 12, startete in der W 14: 2:34,86 Min.
(pers. Bestzeit und Vereinsrekord), Platz 8
bei 22 gemeldeten L&uferinnen. Leni
Hoppert, ebenfalls W 12, startete ebenfalls
inder W 14, 2:43,96 Min., Platz 15.

2000 m - Neele Hebel mit 7:32,64 Min. auf
Platz 8 der W 14 bei 16 gemeldeten
Starterinnen.

3000 m - Maximilian Hass (M 12) startete
ebenfalls in der M 14 und wurde mit neuer

Janine Thirnau - Crosslauf Silbersee |

personlicher Bestzeit (Verbesserung um
mehr als eine Minute !!!) von 11:13,50 Min.
5. der M 14.

Jirgen Matz

Sarstedter Walter Mahlendorf
holt Olympische Goldmedaille
1960 in Rom

Ein Bericht von Jirgen Matz

Der 8. September 1960 ist das sicherlich
wichtigste Datum in der Sarstedter Sport-
geschichte. Vor 60 Jahren gewann mit
Walter Mahlendorf erstmals und zum
vorerst und fir lange Zeit wohl auch zum
letzten Mal ein Sarstedter Sportler eine
Olympische Goldmedaille. Bei den
Olympischen Spielen in Rom gehdorte
Walter Mahlendorf als Kurvenlaufer zur
siegreichen 4 x 100-m-Staffel. Mit der Zeit
von 39,5 Sek. erzielte das Quartett sowohl
im Vor- als auch im Endlauf den damals
glltigen Weltrekord.

Im Jahr 1960 wurde Deutschland noch
durch eine ,Gesamtdeutsche Mannschaft”
vertreten. Die Teilnehmer an den Olym-
pischen Spielen mussten sich in Aus-
scheidungs-Wettkampfen zwischen Sport-
lern der BRD und der DDR fir diese
Mannschaft qualifizieren. Und das gelang
Walter Mahlendorf.

Wahrend die ersten drei Starter der Staffel
.~gesetzt” waren — Bernd Cullmann als
Startladufer, Armin Hary, der damals
schnellste Mann der Welt (Weltrekordler
Uber die 100 m mit 10,0 Sek. am 21. Juni
1960 im Zircher ,Letzigrund”-Stadion,
Olympiasieger auch tiber die 100 m in Rom
als Einzel-Laufer in 10,2 Sek.) auf der
Gegen-Geraden und Walter Mahlendorf
als Kurvenlaufer, gab es intensive Diskus-
sionen, wer das Staffel-Quartett kom-
plettieren sollte: Heinz Fitterer hatte seine
Karriere beendet, Manfred Germar lief in
diesem Jahr seiner Top-Form etwas hin-
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Sandy Zahir - Inliner-Halbmarathon

terher, der Weitspringer Manfred Stein-
bach wurde in die Diskussion gebracht,
doch dann entschieden sich die Verant-
wortlichen fir den Zehnkédmpfer und
Hirdenlaufer Martin Lauer.

Walter Mahlendorf wurde im Januar 1935
geboren, ist demnach also seit Januar
dieses Jahres 85 Jahre alt. Seine Karriere
als Leistungssportler begann er in unserem
Verein erst relativ spat als 15-Jahriger. In
den ersten Jahren war er vor allem als
Dreispringer erfolgreich, halt seit 1955 den
TKJ-Vereinsrekord im Dreisprung mit 14,44
m. Bei uns betreuten ihn damals vor allem
Erich Scheel und Walter Schlager und
fuhren ihn auch zu Wettkdmpfen. Auch
Walter Schlager halt Gbrigens einen , Uralt-
Vereinsrekord”: Im Jahr 1939 sprang er
6,86 m weit.

Als 17- und 18-Jéhriger wurde Walter
Mahlendorf zweimal Deutscher Junioren-
Meister im Dreisprung, im Jahr darauf
hatte er gerne das ,Tripple” geschafft,
aber weil er verspatet zum Wettkampf
erschien, verweigerte Oberkampfrichter
Jall seine Teilnahme. ,,Den habe ich spater
noch mehrmals bei Wettbewerben ge-
troffen”, erinnert er sich lachend, ,und
habe ihm gesagt, dass wir sicherlich nie-
mals gute Freunde werden.” Im Alter von
20 Jahren wechselte Mahlendorf vom TKJ
zu Hannover 96. Und dort wurde er vom
Dreispringer dann zum Sprinter ,,umfunk-
tioniert”. Damals trainierten die 96er zwei-
mal in der Woche nach Feierabend. Auch
~gedopt” wurde damals schon: ,Im Haupt-
bahnhof Hannover habe ich mich dann
immer fur die Anstrengungen des Trainings
mit einer Bratwurst und einem kleinen Bier
belohnt, bevor der Zug nach Sarstedt
abfuhr”, — das sei so eine Art Ritual ge-
wesen, so der Olympiasieger. Also durch-
aus erlaubtes ,,Doping” damals...

Im Jahr 1958 wurde die deutsche Staffel
mit Walter Mahlendorf als Startlaufer,
Armin Hary, Heinz Fitterer und Manfred
Germar Europameister in Stockholm. ,Es



von links: Bernd Cullmann, Armin Hary, Walter Mahlendorf, Martin Lauer

regnete wie beim Weltuntergang und die
Aschenbahn stand total unter Wasser”,
erinnert sich Walter Mahlendorf.

Der Hohepunkt seiner sportlichen Lauf-
bahn waren dann aber natirlich die Olym-
pischen Spiele 1960. Allerdings waren
damals Begriffe wie ,Fordergelder” oder
.Leistungsprémien” fir Spitzensportler
Fremdwérter. Fir die Olympia-Sieger gab
es nur die anerkennenden Worte ,,Das habt
ihr gut gemacht!”.

Aber Walter Mahlendorf bedauert das
nicht: ,Wir haben viel erlebt, auch wenn
wir Dienst-Befreiung nur bei grofB3en
Wettkdmpfen gewahrt bekommen haben.”
Damals hat Walter Mahlendorf im
Sportamt der Stadt Hannover gearbeitet.

Zu einer Position wie die von Ruder-Welt-
und Europameister Oliver Zeidler (,,Mann-
schaftssport und sportliche Wettkdampfe
sind momentan fir niemanden in Deutsch-
land erlaubt, auBer fur die Millionare der
FuBball-Bundesliga, die sich eh schon seit
Jahren in einer immer starker abdriftenden
Parallelwelt befinden”) mag Walter Mah-
lendorf sich nicht explizit duBern. Der
Stellenwert des FuB3balls in den Medien sei
heute aber viel zu hoch, andere Sportarten
wirden zu sehr vernachlassigt, so der
Olympiasieger.

Nach einem Faszienriss in der linken
Bauchdecke im Jahr 1961 hat Walter
Mahlendorf seine Karriere als Leistungs-
sportler relativ friih beendet. Der Beruf
stand allerdings damals eh im Vordergrund:
Er hat die Sporthochschule besucht und
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wurde danach von 1966 bis 1971 Kreis-
Sportlehrer des Landkreises Hildesheim,
bevor er als Sportdirektor nach Bochum
wechselte, wo er bis zu seiner Pensionie-
rung im Jahr 2000 beruflich aktiv war. Sein
Nachfolger im Landkreis Hildesheim war
ebenfalls ein erfolgreicher Olympia-Teil-
nehmer: der Stabhochspringer Klaus
Schiprowski, Silber-Medaillen-Gewinner
bei den Olympischen Spielen 1968 in
Mexiko.

Obwohl er in Sarstedt noch ein Haus mit
Garten besitzt, wird Mahlendorf seinen
Lebens-Mittelpunkt weiterhin in Bochum
haben: ,Wir haben dort ein Haus gebaut
und einen neuen Freundeskreis gefunden.”
Allerdings kommt er weiterhin zwei-, drei-
mal im Jahr nach Sarstedt, regelmaBig im
Herbst zur Apfel-Ernte im Garten. Vor
wenigen Jahren kehrte er ,back to the
roots”, besuchte abends die Sportler vom
Lauftreff und der Sportabzeichen-Gruppe
im Jahn-Sportpark, wo er 1950 seine sport-
liche Karriere begann.

Walter Mahlendorf ist Ehrenmitglied der
beiden Sarstedter Sportvereine TKJ und
FSV und erhielt im Jahr 1960 das ,,Silberne
Lorbeerblatt”, die héchste sportliche Aus-
zeichnung der Bundesrepublik Deutsch-
land. Zudem wurde er in die ,Ehrengalerie
des niedersédchsischen Sports” des
.Niedersachsischen Instituts fur Sportge-
schichte” aufgenommen.

Die , Gold-Staffel” von 1960 trifft sich auch
heute noch mitunter zu besonderen An-
lassen. ,Als Armin Hary im Jahr 1997 60
Jahre alt wurde, hat er uns zu einer

'

Olympiade Rom 1960, 4 x 100 m Staffel der Ménner: Sieger Deutschland mit neuem Weltrekord: 39,5 sec.

Geburtstagsfeier in Rom eingeladen. Das
passte zum Olympia-Sieg 1960 in Rom -
und wir haben dort drei Tage lang ge-
feiert,” erinnert sich Walter Mahlendorf.
Und auch den 70. Geburtstag von Armin
Hary hat das ,,Gold-Team” in der N&he von
Miinchen gemeinsam gefeiert.

Mit 85 Jahren hat auch ein ehemaliger
Leistungssportler das Recht, ,in Sachen
Sport” kiirzer zu treten: Walter Mahlendorf
joggt einmal in der Woche ,,so um die 6
oder 7 Kilometer, mehr lasst mein Knie
nicht zu, aber das ist ja immer noch besser,
als gar keinen Sport zu treiben.” Er lauft
dann zusammen mit einem Freund und
nach dem Lauf belohnen sich beide mit
~Regenerations-Schwitzen” in der Sauna.
Seine Knie-Probleme fihrt der Olympia-
sieger auf das Dreispringen am Beginn
seiner Sportler-Karriere zurick.

Jirgen Matz und Walter Mahlendorf
ST 7
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Mit Wirkung vom 14.03. wurden vom Tisch-
tennisverband Niedersachsen samtliche
Punktspiele, Pokalspiele und Turniere auf-
grund von Corona abgesagt. Fir uns hief3
das, umgehend alle Mitglieder zu infor-
mieren und auch die Trainingsabende auf
unbestimmte Zeit abzusagen.

Da von unserer Abteilung 12 Mannschaften
am Spielbetrieb beteiligt waren, konnten
die noch nicht ausgetragenen Partien nicht
mehr durchgefihrt werden. Das bedeutete
fur uns, wie wird die abgebrochene Saison
2019/2020 gewertet? Da von unserer Ab-
teilung mit der 1. Damenmannschaft, der
1., 2. und 3. Herren vier Teams berechtigte
Aussichten auf einen Aufstieg in die
nachsthohere Spielklasse hatten, hingen
wir plétzlich in der Luft und waren besorgt,
dass eine sehr erfolgreiche Saison kein
glickliches Ende finden wiirde.

Nachdem die Verbandsgremien eine ein-
heitliche Regelung fiir den Spielbetrieb auf
hochster Ebene beschlossen hatten, wurde
den Vereinen mitgeteilt, dass die zum
Zeitpunkt der Absage ermittelten Tabellen-
stande gewertet werden. Das war fir
unsere Abteilung eine positive Mitteilung,
da vier Mannschaften berechtigt waren
aufzusteigen. Da die 1. Damen das Auf-
stiegsrecht nicht wahrnehmen wollte, stei-
gen somit die 1. Herren in die Bezirksober-
liga, die 2. Herren in die 1. Bezirksklasse
und die 3. Herren in die 2. Bezirksklasse
auf.

Da wahrend der spielfreien Zeit von Mitte
Marz bis Anfang Juni weitere Details zur
neuen Saison und auch Lockerungen dis-
kutiert wurden, lag eine wichtige Aufgabe
darin, die Abteilungsmitglieder auf dem
Laufenden zu halten. Wahrend des Lock-
down berichteten mir mehrere Spieler/
Spielerinnen, dass sie sich mit Radfahren,
Jogging und auch Tischtennis in einer
Garage von Fabian Wunderlich fit gehalten
haben.

Leider konnten wir auch unsere jahrliche
Abteilungsversammlung aufgrund der
Kontaktbeschréankungen nicht wie ge-
wohnt durchfiihren. Stattdessen organi-
sierte Jorg Hasse eine Teamkonferenz mit
den Mannschaftsfihrern, die vom Wohn-
zimmer jedes Einzelnen aus, geprobt
wurde. Dies war erforderlich, da bereits
Anfang Juni die Mannschaftsaufstellungen
und Meldungen vollzogen werden muss-
ten. Nach einem ersten Test, der etwas
holprig verlief, ging die Ende Mai statt-
findende Konferenz ohne Probleme Uber
die Bihne.

Mit Datum vom 4. Juni konnten wir den
Trainingsbetrieb unter Einhaltung der
Hygieneregeln wieder aufnehmen, wobei
die Teilnehmerzahl pro Abend auf 12
Personen begrenzt war. Damit dies funk-
tionierte, konnten sich die Teilnehmer tber
die App Spielerplus anmelden, die von
Jorg Hasse entwickelt wurde. Dieses Instru-
ment hat sich als wirkungsvoll erwiesen, so
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dass ein geregelter Betrieb méglich war.
Etwas nervig waren allerdings die Hygiene-
regeln, da nur begrenzt Tische zur Ver-
fugung standen und auch die Tische sowie
die Bélle nach jedem Training desinfiziert
werden mussten. Diese Form der Organi-
sation wurde positiv und verantwortungs-
voll wahrgenommen.

Gerhard Bandemer, Abteilungsleiter

=




E-Sports beim TKJ

Wir suchen noch Interessierte Spieler*innen flir Games wie
Valorant/CS-GO oder League of Legends/Dota

Dein Game ist nicht dabei? Dann lass uns ein Team aufbauen!
Unser Ziel ist es durch wochentliches Training die Gemeinschaft zu fordern, den sozialen Aspekt beim Gaming
wieder in den Vordergrund zu bringen und neue Freundschaften zum Zocken in Sarstedt zu finden. Wir méchten
als Mannschaft zusammenwachsen und letztlich gemeinsam Erfolge feiern und an Turnieren teilnehmen.
Folgende Eckpunkte:

- Mindestalter 16 Jahre

- Keine Voraussetzung an das Skill-Level. Wir trainieren Dich!

- Waochentliches Training in Sarstedt (Location ist vorhanden)

- PC-Equipment muss vorhanden sein

- Keine Konsolenspieler*innen
Du bist neugierig?
Dann melde Dich bei Heiko Mund unter 0178 1861338.
Gerne per WhatsApp.

MOBELHAUS GREIN

Walter Bootsmann
Tischlermeister-Holz-Techniker

Kichen Wohnmobel - Jugendzimmer
Schlafzimmer - Polster - Biromaobel

Hildesheimer Str. 567 - GLEIDINGEN
Tel. 05102/ 25 15 - info@moebelhaus-grein.de

www.moebelhaus-grein.de
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Ferienpassaktion der Windsurfer

Insgesamt 30 Jugendliche aus Nordstemmen und
Sarstedt haben in diesem Jahr an unserem Angebot
der Ferienpassaktion teilgenommen.

Das Motto lautete ,an einem Tag Windsurfen lernen
und Spal haben®. Neben einer kleinen Materialkunde,
wichtigen Naturschutz- und Umweltregeln haben die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Grundlagen zu-
nachst auf dem Land ausprobiert: Segel moglichst
einfach aus dem Wasser ziehen, richtig auf dem
Surfbrett stehen und ,losfahren® - diese Erfahrung
konnten die Teilnehmenden erstmal trockenen Fulles
erlernen.

Danach wurden alle mit Neoprenanzug, Surfbrett und
Segel ausgestattet und auf dem Giftener See
losgelassen. 6 Ubungsleiter und Assistenten haben
dafir gesorgt, dass sich der Erfolg schnell eingestellt

hat und die unvermeidbaren Schwimmeinlagen sich
in Grenzen hielten. Am Ende des Surftages konnten
jedenfalls alle ohne Unterstitzung hin und her
surfen und waren begeistert.

Einige so sehr, dass sie sich gleich fur das
Surftraining angemeldet haben, das immer ab
Samstagmittag stattfindet.

- 45 -




Wir gratulieren zur Geburt einer Tochter E@@@@
Julia und Robert Lessing P

Wir gratulieren zur Geburt eines Sohnes B

Sandra und Christian Géhler

Wir gratulieren zur Diamantenen Hochzeit

Herta und Alfred Bastong

Unseren élteren Mitgliedern herzliche Glickwinsche zum Geburtstag

Gertraude Adler 92 Jahre Erika Frank 78 Jahre
Ulrich Ahrend 81 Jahre Brigitte Frie 79 Jahre
Gunther Albrecht 79 Jahre Karlheinz Futterer 73 Jahre
Helga Albrecht 79 Jahre Marlis Gehrke 74 Jahre
Wilfried Bartikowski 79 Jahre Inge Gerber 81 Jahre
Klaus Bartels 78 Jahre Udo Gerber 81 Jahre
Dieter Beck 82 Jahre Dr. Kurt Gieseking 84 Jahre
Wolfgang Becker 70 Jahre Gisela Gieldler 79 Jahre
Gerd Beckmann 72 Jahre Elke Gonser 72 Jahre
Annegret Bensen 73 Jahre Margitta Graw 78 Jahre
Horst Benter 83 Jahre Klaus Gremmler 78 Jahre
Karl Berg 84 Jahre Christa Groell 71 Jahre
Hans-Georg Berndt 70 Jahre Inge Grzeschik 86 Jahre
Gertrud Bieneck 73 Jahre Jurgen Gulnther 77 Jahre
Gerd Biester 75 Jahre Ursula Hahn 77 Jahre
Brigitte Bohme 76 Jahre Renate Hasenbein 81 Jahre
Gisela Bottcher 78 Jahre Regina Hehne 71 Jahre
Gundula Boochs 72 Jahre Jutta Heim 71 Jahre
Peter-Wilhelm Boochs 75 Jahre Peter Heim 78 Jahre
llse Bosse 85 Jahre Frank Heinrich 79 Jahre
Ursel Bringmann 81 Jahre Jurgen Heise 71 Jahre
Klaus Bruska 82 Jahre Jurgen Helms 78 Jahre
Antje Butterbrodt 77 Jahre Hans-Joachim Herbst 83 Jahre
Claudius Butterbrodt 73 Jahre Dagmar Herde 78 Jahre
Ursula Chlechowitz 87 Jahre Antje Hildebrand 76 Jahre
Angelika Czach 70 Jahre Gisela Hirte 80 Jahre
Hartwig Czach 70 Jahre Siegfried Hoinkes 71 Jahre
Edith Dassow 77 Jahre Heidrun Hornig 79 Jahre
Detlef Deiterding 74 Jahre Fritz Hummelke 88 Jahre
Karin Deiterding 73 Jahre Margret Hundertmark 84 Jahre
Wolfgang Dietrich 77 Jahre Annelies Istel 82 Jahre
Marianne Dives 89 Jahre Dagmar Jacobi 82 Jahre
Heidrun Dreinert 81 Jahre Detlef Jedamzik 79 Jahre
Franz-Josef Drossler 84 Jahre Gunter Jereczek 80 Jahre
Werner Duda 89 Jahre Irmgard Jung 81 Jahre
Erika Duker 80 Jahre Renate Junge 77 Jahre
Henning Drygas 73 Jahre Horst Kanne 81 Jahre
Ingrid Eichler 84 Jahre Inge Kanne 78 Jahre
Annelie Eineder 73 Jahre Edith Kattner 76 Jahre
Manfred Faustmann 79 Jahre Elisabeth Kastmann 91 Jahre
Horst Fechner. - 80 Jahre Gertraude Kemmler 78 Jahre
Hermann Fennekohl 86 Jahre Barbel Kitzmann 81 Jahre
" Anneliese Fischer — 79 Jahre = | Harry Kitzmann 82 Jahre
woww = Christine Fischer 88 Jahre .. ~l==Gabriele Klatte . . ol 7 Jahre
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Christa Kleissendorf
Brunhild Klemm
Angela Kohler
Gerhard Kohler
Margret Koeller
Annaliese Kornacker
Renate Kracht
Johannes Kratzberg
Erhard Krippendorf
Renate Krippendorf
Edeltraud Kruger
Ulrike Kugler
Werner Kugler
Karl-Heinz Kurz
Renate Kurz
Annelie Kutsch
Christa Langfeld
Helga Lehmann
Grete Lenfers
Edeltraut Lipinski
Margarete Lippegaus
Walter Lorberg
Marlene Lorenz
Walter Malecha
Kathe Manthey
Elisabeth Maruschke
Josef Maruschke
Jurgen Matz

Walter Mehlich
Manfred Meironke
Dieter Meyer

Renate Meyer
Hannelore Mohlfeld
Edeltraud Muller

llse Neumann
Walter Othmer
Hannelore Parchmann
Horst Parchmann
Elmar Peters
Dorothea Petschkuhn
Karl-Heinz Pieper
Ursula Pieper
Dietmar Pietsch
Renate Plage

Elke Platz

Gunther Plhak

Rita Pohl

Inge Ptok

Renate Pytel

Horst Renz

Elsa Rodriguez Vazquez

“Wirbedauern das Ableben”
«unserer Vereinsmitglieder
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83 Jahre
81 Jahre
76 Jahre
76 Jahre
73 Jahre
79 Jahre
75 Jahre
82 Jahre
71 Jahre
70 Jahre
80 Jahre
76 Jahre
78 Jahre
73 Jahre
70 Jahre
72 Jahre
71 Jahre
81 Jahre
93 Jahre
75 Jahre
85 Jahre
77 Jahre
78 Jahre
71 Jahre
71 Jahre
77 Jahre
80 Jahre
71 Jahre
83 Jahre
82 Jahre
74 Jahre
72 Jahre
80 Jahre
83 Jahre
81 Jahre
82 Jahre
79 Jahre
84 Jahre
83 Jahre
79 Jahre
80 Jahre
77 Jahre
83 Jahre
73 Jahre
80 Jahre
72 Jahre
73 Jahre
81 Jahre
78 Jahre
90 Jahre
76 Jahre

Ulrike Roéthig
Anneliese Rose
Karl-Heinz Rother
Ute Runne

Dorle Salzer
Christa Sandrock
Ulrich Sandrock
Annemarie Schachner
Jutta Schmertmann
Peter Schmertmann
Evelin Schmidt
Irmtraud Schmidt
Jochen Schmidtmer
Rainer Scholz

Rita Schroder
Werner Schroder
Heidrun Schulte-Westenberg
Hans Schulze
Glnter Schwittay
Karin Schwittay
Ursel Seemann
Dieter Seidel
Margrit Seidel

Heidi Siemers
Siegmund Spendel
Monika Spiertz
Johanna Steinlechner
Helge Stetefeld
Ingrid Stocker
Hermann Sukop
Hermann Tangermann
Inge Theuly

Konrad Theuf}
Roswitha Thimm
Helga Ulkurat
Werner Vahlbruch
Christa Waldek
Waldemar Waldek
Ulrike Walters
Reinhold Weinberger
Edith Weise
Heidelore Werner
Gisela Wiegandt
Helga Will

Dieter Winkler
Marie-Luise Wodnik
Rosemarie Ziegler
Rudolf Ziegler
Dieter Zieting
Hannelore Zima
Dieter Zwingmann

Regina Bertram
~Joachim Busche
~ Dieter Ellberg -
Richard Graw

70 Jahre
80 Jahre
88 Jahre
74 Jahre
84 Jahre
75 Jahre
79 Jahre
80 Jahre
84 Jahre
82 Jahre
76 Jahre
83 Jahre
83 Jahre
70 Jahre
90 Jahre
73 Jahre
71 Jahre
84 Jahre
82 Jahre
81 Jahre
79 Jahre
80 Jahre
82 Jahre
78 Jahre
83 Jahre
77 Jahre
70 Jahre
79 Jahre
84 Jahre
77 Jahre
88 Jahre
82 Jahre
82 Jahre
82 Jahre
76 Jahre
70 Jahre
72 Jahre
79 Jahre
77 Jahre
74 Jahre
93 Jahre
77 Jahre
73 Jahre
85 Jahre
74 Jahre
81 Jahre
71 Jahre
82 Jahre
83 Jahre
89 Jahre
72 Jahre



