
                 Mit* = erst jetzt entdeckt !

Männer
60m (Halle) 7,71sec Ahrend, Ulf 14.02.99 Hannover
100m 10,9sec Mahlendorf, Walter 00.00.55      ?

Böttcher, Hartmut 22.06.69 Hildesheim
200m 22,5sec Böttcher, Hartmut 28.07.70 Hannover
400m 51,2sec Böttcher, Hartmut 07.08.70 Westercelle
800m 1:54,2min Kunze, Ulrich 21.06.74 Waiblingen
1000m 2:33,5min Kunze, Ulrich 19.05.74 Göttingen
1500m 4:01,2min Kleiner, Bodo 00.00.56 ?
1 engl. Meile 4:42,0min Kleiner, Bodo 23.08.69 Gandersheim
3000m 8:38,4min Kunze, Ulrich 08.05.75 Bremen
5000m 14:57,4min Kleiner, Bodo 28.07.56 Hannover
10000m 33:38,6min Kleiner, Bodo 25.09.66 Osterode
10km 34:58 min Lippold, Harald 18.03.01 Alfeld
10km Manns. 1:54:13 Std. Lippold - Schuck - Wasgien 19.03.00 Greene
Stundenlauf 16525m Schuck, Bernward 10.10.93 Elze
Halbmarathon 1:16:21Std. Schuck, Bernward 09.10.94 Rinteln
Halbmarathon Manns. 4:04:24Std. Schuck - Pacyna - Rischmüller 08.08.93 Emmertal
25 km 1:30:20Std. Kleiner, Bodo Ostern 70 Paderborn
Marathon 2:40:18 Std. Teupen, Johannes 26.10.86 Kiel
Marathon Manns. 8:18:49Std. Teupen - Pacyna - Howind 28.04.85 Bremen
110m Hürden 15,1sec Henne, Uwe 03.10.65 Holzminden
400m Hürden 58,2sec Plich, Karl-Heinz 05.07.70 Hannover
3000m Hindernis 9:47,0min Kleiner, Bodo 00.00.66 ?
4 x 100 m 44,6sec Kaltenbach - Böttcher - Plich - Förster 05.07.70 Hannover
4 x 200 m 1:34,5min Plich - Kaltenbach - Förster - Böttcher 09.05.71 Sarstedt
4 x 400 m 3:38,3min Henne - Siegler - Kleiner - Böttcher 10.10.65 Sarstedt
4 x 800 m* 11:47,6 min Rüsing -Herbst -Nasilowski -Scheide 25.05.99 Alfeld
3 x 1000 m 8:04,2min Pytel - Kolkenbrock - Schulze(mJA) 07.09.75 Sarstedt
Olympische Staffel 3:43,4min Pförtner - Böttcher - Förster - Plich 10.05.69 Hildesheim
Schwedenstaffel 2:09,6min Müller - Pförtner - Busse - Manthey 00.00.57 ?
Hochsprung 1,86m Förster, Joachim 15.08.71 Rethen
Stabhochsprung 4,52m Ahrend, Ulf 18.05.02 Holzminden
Weitsprung 6,86m Schläger, Walter 18.09.39 Braunschweig
Dreisprung 14,44, Mahlendorf, Walter 00.00.55 ?
Kugelstoss 12,91m Bredow, Jürgen 28.06.67 Sarstedt
Diskuswurf 40,70m Förster, Joachim 09.10.71 Sarstedt
Hammerwurf 40,57m Thomann, Emil 00.00.60 ?
Speerwurf (alter Speer) 53,63m Förster, Joachim 18.06.72 Hildesheim
Speerwurf (neuer Speer)42,44m Böttcher, Fabian 30.09.01 Sarstedt
Fünfkampf 3240 Punkte Förster, Joachim 29.08.76 Nordstemmen

6,53 - 49,62 - 23,4 - 37,94 - 4:36,4
Fünfkampf Manns. 9116 Punkte Förster 3112P. - Böttcher 3087P. - 16.08.70 Osnabrück

Maindock 2917P.
Zehnkampf 6154 Punkte Förster, Joachim 28./29.08.77 Hanau

11,6 - 6,63 - 11,49 - 1,80 - 53,0 -
18,0 - 38,84 - 2,80 - 48,08 - 4:43,3

Zehnkampf Manns. 16579 Punkte Böttcher 5890P. - Förster 5490P. - 29./30.08.70 Sarstedt
Kaltenbach 5195P.

DMM Manns. 9747 Punkte Ahrend - Ahrend - Kosowski - 02.07.00 Sarstedt
Kosowski - Kracht - Lippold - Maus -
Scheer - Schuck

10000 m Bahngehen* 50:48,0 min Drescher, Walter 30.03.59 Sarstedt
20000 m Bahngehen* 1:56:00 Std. Drescher, Walter 07.07.57 Hannover

Vereinsrekordliste Stand 12/2006 ( Fett = neue Vereinsrekorde)



Frauen
100m* 12,8 sec Waltemate, Birgit 16.06.74 Hildesheim
200m* 26,1 sec Isler, Elke 27.09.69 Burgdorf
400m 58,8 sec Köller, Ruth 30.08.69 Schwetzingen
800m 2:28,30 min Ganth, Marion 08.06.86 Hildesheim
1000m 3:19,57 min Pech, Rebea 14.08.96 Seesen
1500m 5:42,4 min Abu Ajamieh, Traute 29.08.98 Alfeld
1 Meile 6:06,4 min Abu Ajamieh, Traute 29.08.98 Alfeld
3000m 11:46,11 min Wagner, Waltraud 26.08.78 Hösbach
5000m 20:43,9 min Abu Ajamieh, Traute 06.09.96 Lachendorf
10000m 43:05,7 min Abu Ajamieh, Traute 14.09.96 Lachendorf
Stundenlauf 13759m Abu Ajamieh, Traute 14.09.96 Lachendorf
10km Strassenlauf 42:48 min Abu Ajamieh, Traute 19.04.98 Melle
10km Mannschaft 2:25:30 Std. Abu Ajamieh 45 - Wehmeyer 52 - 08.07.05 Hannover

Gittermann 64
Halbmarathon 1:34:51 Std. Abu Ajamieh, Traute 06.10.96 Bokel
Halbmarathon Manns. 5:25:09 Std. Abu Ajamieh - Johannes - Wehmeyer 03.10.04 Alfeld
Marathon 3:53:38 Std. Wehmeyer, Ursula 02.05.04 Hannover
100m Hürden 16,0 sec Winde, Katrin 08.06.86 Hildesheim
400m Hürden 68,0 sec Ganth, Marion 20.09.86 Braunschweig
4 x 100m 52,91 sec Ganth - Salzer - Sparkuhl - Winde 30.05.87 Hannover
3 x 800m 7:51,0 min Hahn - Dreyer - Ganth 19.04.86 Holzminden
Hochsprung 1,59m Winde, Katrin 08.06.86 Hildesheim
Weitsprung 5,14m Raapke, H. ? ?
Stabhochsprung 3,35 m Mende, Laura Isabel 05.09.06 Holzminden
Kugelstoss 10,09m Raapke, H. ? ?
Diskuswurf 32,04m Pförtner, Elke 26.04.69 Rethen
Speerwurf 32,32m Henne, Ilse 26.09.65 Holzminden
Dreikampf 1366 Punkte Salzer, Kerstin 29.04.87 Sarstedt

14,2 - 4,06 - 6,64
Fünfkampf 3347 Punkte Isler, Elke 18.07.71 Sarstedt

17,1 - 7,51 - 1,46 - 4,47 - 27,4

Männliche Jugend A
60m (Halle) 7,57 sec Harmening, Matthias 11.12.05 Hannover
100m 11,2 sec Beinhoff, Anselm 07.05.96 Sarstedt
200m 22,82 sec Beinhoff, Anselm 08.06.96 Lehrte
400m 51,76 sec Bell, Markus 28.07.84 Hannover
800m 1:59,0 min Schulze, Claus 12.06.74 Wilhelmshaven
1000m 2:36,5 min Müller, Günter 21.09.58 Hildesheim
1500m 4:06,1 min Schulze, Claus 01.05.75 Hannover
3000m 8:55,8 min Schulze, Claus 28.05.75 Wolfsburg
5000m 16:33,4 min Stetefeld, Holger 01.05.81 Gronau
2000 m Hindernis* 6:14,0 min Schulze, Claus 11.06.75 Wolfsburg
10km 40:49 min Wasgien, Mirko 19.03.00 Greene
Halbmarathon 1:35:03 Std. Wasgien, Mirko 03.10.00 Alfeld
Marathon 3:25:06 Std. Lippold, Harald 12.04.92 Hannover
60m Hürden (Halle) 10,04 sec Tölke, Michael 17.02.91 Hannover
110m Hürden 16,43 sec Wasgien, Mirko 30.05.99 Hameln
400m Hürden 60,34 sec Wasgien, Mirko 19.06.99 Hameln
4 x 100m 45,9 sec Grube - Kosowski - Beinhoff - Ahrend 24.05.94 Alfeld

46,21 sec Kracht - Bartels - Ehlers - Tölke 20.06.91 Hildesheim
4 x 200m 1:40,6 min Grotjahn - Krass - Maindock - Garbs 17.08.69 Hildesheim
4 x 400m 3:42,0 min Salge - Grotjahn - Maindock - Krass 15.06.69 Laatzen
3 x 1000m 8:04,2 min Pytel - Kolkenbrock - Schulze 07.09.75 Sarstedt



Olympische Staffel 3:45,5 min Müller - Manthey - Scheel - Busse 01.05.58 Wolfsburg
Schwedenstaffel 2:09,6 min Müller - Pförtner - Busse - Manthey 00.00.57 ?
Hochsprung 1,88m Bell, Markus 29.08.84 Hannover
Stabhochsprung 4,10m Ahrend, Ulf 09.06.96 Lehrte
Weitsprung 6,48m Maindock, Horst-Dieter 31.08.69 Sarstedt
Dreisprung 12,93m Bell, Markus 07.09.84 Sarstedt
Kugelstoss 13,80m Busse, Dieter 00.00.58 ?
Diskuswurf 43,31m Busse, Dieter 00.00.58 ?
Speerwurf (alter Speer) 51,08m Bell, Markus 07.10.84 Sarstedt
Speerwurf (neuer Speer)41,28 m Gremmel, Dennis 16.04.00 Sarstedt
Hammerwurf 29,70m Kosowski, Jörg 05.05.96 Gronau
Dreikampf 1765 Punkte Bell, Markus 07.07.84 Sarstedt

12,0 - 5,58 - 12,91 (alte Wertung: 3549 Punkte)
Fünfkampf 3001 Punkte Bell, Markus 24.06.84 Hildesheim

11,5 - 6,25 - 12,55 - 1,82 - 3:00,9 (alte Wertung: 6151 Punkte)
Fünfkampf Manns. 11445 Punkte A. Beinhoff 2826, U. Ahrend 2693, 20.08.95 Gronau

K. Kosowski 2462, H. Ahrend 1866, A. Maus 1598
Zehnkampf 5863 Punkte Bell, Markus 26./27.05.84 Letter

11,6 - 5,55 - 11,85 - 1,79 - 2:55,8 -
16,2 - 32,42 - 3,10 - 50,04 - 52,6 (alte Wertung: 12092 Punkte)

Weibliche Jugend A
60m (Halle) 8,61 sec Sparkuhl, Christine 08.02.87 Hannover
100m 11,97 sec Leinemann, Birgit 20.07.84 Fulda
200m 24,43 sec Leinemann, Birgit 22.07.84 Fulda
400m 61,1 sec Waltemate, Birgit 21.06.75 Letter
800m 2:24,7 min Waltemate, Birgit 19.09.75 Misburg
60m Hürden (Halle) 10,12 sec Winde, Katrin 02.03.86 Hannover
100m Hürden 15,7 sec Winde, Katrin 14.07.84 Letter
400m Hürden 69,81 sec Radke, Susanne 26.05.91 Holzminden
10km Strasse 47:39,0 min Johannes, Franziska 14.07.06 Hannover
 5 km Straße 28:08,0 min Johannes, Franziska 16.09.06 Hildesheim
4 x 100m 52,7 sec Hahn - Salzer - Sparkuhl - Winde 06.07.85 Hannover
3 x 800m 8:16,7 min Reinecke - Kelm - Radke 28.04.89 Alfeld
Stundenlauf 12116m Kruse, Andrea 09.04.89 Alfeld
Hochsprung 1,57m Winde, Katrin 09.06.85 Gronau
Weitsprung 5,11m Grobelney, Elke 00.00.58 ?
Kugelstoss 9,62m Schmidt, Helga 00.00.55 ?
Diskuswurf 28,65m Bruska, H. 00.00.57 ?
Speerwurf 30,24m Lawitschka, Katja 28.05.86 Gronau
Dreikampf 1390 Punkte Winde, Katrin 29.08.86 Sarstedt

13,7 - 4,71 - 8,98
Dreikampf Manns. 6171 Punkte K. Winde 1357, K. Salzer 1257, 30.08.85 Sarstedt

I. Walters 1203
Vierkampf 1648 Punkte Winde, Katrin 10.05.86 Wunstorf

17,1 - 1,45 - 6,93 - 30,5
Fünfkampf (neue W.) 2364 Punkte Winde, Katrin 14.07.84 Letter

15,2 - 7,22 - 1,58 - 4,76 - 2:57,2
Fünfkampf (alte W.) 2453 Punkte Isler, Elke 28.06.70 Sarstedt

16,4 - 7,95 - 1,49 - 4,86 - 13,0

Männliche Jugend B
60m (Halle) 7,42 sec Beinhoff, Anslem 11.12.93 Hannover
100m 11,2 sec Beinhoff, Anslem 05.06.94 Gronau
100m 11,54 sec Bell, Markus 14.05.83 Hannover
200m 22,8 sec Beinhoff, Anslem 21.07.94 Sarstedt
300m 36,36 sec Beinhoff, Anslem 26.06.94 Salzgitter
400m 52,0 sec Bell, Markus 06.08.83 Hildesheim
800m 1:57,1 min Kolkenbrock, Jürgen 18.09.76 Göttingen



1000m 2:35,6 min Kolkenbrock, Jürgen 10.08.76 Wolfsburg
1500m 4:08,6 min Schulze, Claus 10.07.74 Wunstorf
2000m 6:30,4 min Grotjahn, Karl 20.07.69 Rethen
3000m 8:55,4 min Kolkenbrock, Jürgen 06.09.76 Kassel
5000m 16:16,44 min Kahler, Julian 08.06.91 Wunstorf
Halbmarathon 1:59:06 Std. Meitz, Malte 05.05.02 Hannover
60m Hürden (Halle) 8,97 sec Ahrend, Ulf 12.12.93 Hannover
110m Hürden 15,8 sec Bell, Markus 10.08.83 Hildesheim
300m Hürden 39,9 sec Beinhoff, Anslem 11.09.94 Algermissen
1500m Hindernis 4:34,0 min Kolkenbrock, Jürgen 28.08.76 Kassel
4 x 100m 47,61 sec Grube - Kosowski - Beinhoff - Ahrend 08.06.93 Lehrte
3 x 1000m 8:26,6 min Kracht - Bartels - Kahler 09.05.91 Celle
Olympische Staffel 3:49,1 min Schulze - Bartels - Krößmann - Pytel 28.08.74 Sarstedt
Schwedenstaffel 2:19,6 min Busse - Gundel - Munk - Sibinski 00.00.57 ?
Hochsprung 1,90m Bell, Markus 25.09.83 Alfeld
Stabhochsprung 3,84m Ahrend, Ulf 10.09.94 Holzminden
Weitsprung 6,15m Beinhoff, Anslem 02.10.94 Celle
Dreisprung 11,70m Gremmel, Denis 17.05.98 Hildesheim
Kugelstoss 15,33m Busse, Dieter 00.00.57 ?
Diskuswurf 41,94m Busse, Dieter 00.00.57 ?
Hammerwurf 32,64m Kosowski, Jörg 27.08.95 Osterwald
Speerwurf (600 gr.) 53,84m Bell, Markus 02.10.83 Sarstedt
Speerwurf (700 gr.) 32,12m Schwirtzke, Alexander 03.07.05 Hildesheim
Dreikampf 1675 Punkte Bell, Markus 13.08.82 Sarstedt

12,2 - 5,44 - 12,76
Fünfkampf (alt) 3016 Punkte Bell, Markus 11.06.83 Zeven

11,4 - 5,88 - 13,15 - 1,86 - 3:01,4
Fünfkampf 3128 Punkte Beinhoff, Anslem 11.06.94 Papenburg

11,64 - 6,06 - 9,72 - 1,72 - 36,72
Fünfkampf Manns. 11455 Punkte Eichler 2527P. - Tölke 2418P. - 05.05.90 Wunstorf

Kampf 2156P. - Ehlers 2249P. - Kracht 2105P.
Achtkampf 4664 Punkte Bell, Markus 11./12.06.83 Zeven

11,4 - 5,88 - 13,15 - 1,86 - 3:01,4 -
16,2 - 36,02 - 2,70 (alte Wertung: 9731 Punkte)

Zehnkampf 5377 Punkte Beinhoff, Anslem 11./12.06.94 Papenburg
11,64 - 6,06 - 9,72 - 1,72 - 36,72 -
16,17 - 21,46 - 3,20 - 33,32 - 5:13,73

Blockwettkampf Lauf 2551 Punkte Bartels, Björn 09.09.90 Hildesheim
12,22 - 19,09 - 5,32 - 1,46 - 3:15,23

Blockwettkampf 2798 Punkte Ahrend, Ulf 06.06.93 Hannover
Sprint/Sprung 12,20 - 16,66 - 5,81 - 1,56 - 37,68
Blockwettkampf Wurf 2346 Punkte Lippold, Harald 09.09.90 Hildesheim

12,84 - 20,66 - 4,99 - 8,67 - 27,34

Weibliche Jugend B
60m - Halle 7,71 sec Leinemann, Birgit 08.01.84 Hannover
Weitsprung - Halle 5,09 m Mende, Laura Isabel 03.02.07 Berlin
100m 11,5 sec Leinemann, Birgit 30.06.84 Oldenburg
200m 24,43 sec Leinemann, Birgit 22.07.84 Fulda
300m 45,9 sec Kelm, Esther-Irene 29.09.90 Hannover
400m 57,0 sec Leinemann, Birgit 12.09.84 Greene
800m 2:29,6 min Westphal, Frauke 26.05.81 Hildesheim
1500m 5:20,26 min Westphal, Frauke 13.06.81 Hildesheim
3000m 12:44,27 min Johannes, Franziska 30.06.05 Hildesheim
5000m 23:15,12 min Johannes, Franziska 03.07.05 Hildesheim
5 km* 24:06,0 min Johannes, Franziska 03.10.04 Alfeld
10km 47:39 min Johannes, Franziska 03.10.05 Alfeld
100m Hürden 15,2 sec Winde, Katrin 24.06.84 Hannover
4 x 100m 51,1 sec Salzer - Hanel - Winde - Leinemann 17.08.83 Hannover
3 x 800m 7:30,7 min Westphal - Dreyer - Leinemann 08.09.81 Pattensen



Hochsprung 1,58m Winde, Katrin 26.04.84 Hildesheim
Stabhochsprung 2,80m Harmening, Corinna 24.09.05 Lübeck
Weitsprung 4,80m Winde, Katrin 08.05.83 Göttingen
Kugelstossen 9,30m Pytel, Lisa 30.09.06 Celle
Diskuswurf 25,61m Klappauf, Dominique 17.05.98 Hildesheim
Speerwurf 27,84m Kraß, Marion 27.09.70 Stadtoldendorf
Dreikampf 1552 Punkte Radke, Susanne 18.09.91 Sarstedt

13,6 - 4,40 - 6,33
Fünfkampf 2732 Punkte Winde, Katrin 24.06.84 Hildesheim

15,2 - 7,22 - 1,58 - 4,76 - 2:57,2

Schüler A M15
60m (Halle) 7,88 sec Rabe, Felix 14.03.99 Hannover
75m 9,27 sec Rabe, Felix 04.07.99 Neustadt
100m 11,9 sec Bell, Markus 18.05.82 Hildesheim
400m 54,9 sec Kolkenbrock, Jürgen 18.05.75 Bielefeld
800m 2:01,9 min Kolkenbrock, Jürgen 01.05.75 Hannover
1000m 2:49,3 min Kahler, Julian 02.07.89 Großburgwedel
1500m 4:15,9 min Kolkenbrock, Jürgen 28.09.75 Hannover
2000m 6:21,6 min Kahler, Julian 03.10.89 Wettbergen
3000m 9:22,2 min Kolkenbrock, Jürgen 14.09.75 Osnabrück
5000m 22:10,27 min Schmidt, Alexander 27.05.03 Sarstedt
80m Hürden 11,9 sec Ahrend, Ulf 21.06.92 Sulingen
Hochsprung 1,65m Bell, Markus 28.05.82 Sarstedt
Stabhochsprung 3,30m Franke, Rene 03.07.94 Holzminden
Weitsprung 5,80m Ahrend, Ulf 07.05.92 Sarstedt
Dreisprung 10,52m Wasgien, Mirko 21.07.96 Alfeld
Kugelstoss 13,00m Bell, Markus 13.03.82 Rethen
Kugelstoss (Halle) 10,71m Meyer, Tim-Christopher 04.12.05 Hannover
Diskuswurf 38,22m Franke, Rene 12.06.94 Papenburg
Speerwurf (alter Speer) 45,10m Bell, Markus 06.07.82 Letter
Speerwurf (neuer Speer)40,18m Hödtke, Lars 10.10.99 Sarstedt
Ballwurf 57m Franke, Rene 08.05.94 Sarstedt
Dreikampf 1477 Punkte Gremmel, Denis 13.07.97 Alfeld

9,6 - 4,93 - 52,00
Vierkampf 2037 Punkte Gremmel, Denis 25.06.97 Neustadt

9,95 - 4,93 - 1,56 - 11,30
Achtkampf 3933 Punkte Ahrend, Ulf 30.05.92 Hannover

12,87 - 5,58 - 9,14 - 1,64 - 25,36 -
2,60 - 32,12 - 3:19,68

Blockwettkampf 2582 Punkte Franke, Rene 19.06.94 Gronau
Sprint/Sprung 9,9 - 13,1 - 4,92 - 1,60 - 42,30
Blockwettkampf Lauf 2592 Punkte Ahrend, Ulf 15.08.92 Gronau

9,6 - 12,1 - 5,65 - 1,56 - 3:24,3

Schüler A M14
75m 9,6 sec Ahrend, Ulf 18.05.91 Wettbergen

Rabe, Felix 27.09.98 Uslar
100m 12,0 sec Rotter, Peter 24.06.72 Schneverdingen
1000m 2:50,3 min Schulze, Claus 24.06.72 Schneverdingen
2000m 7:04,6 min Fender, Franz 16.06.75 Göttingen
3000m 11:21,9 min Schlotter, Thomas 26.09.82 Hannover
80m Hürden 11,97 sec Sommer, Karsten 11.09.76 Kassel
Hochsprung 1,70m Sommer, Karsten 16.05.76 Hildesheim
Stabhochsprung 2,78m Wasgien, Mirko 09.09.93 Holzminden
Weitsprung 5,68m Sommer, Karsten 16.05.76 Hildesheim
Kugelstoss 13,32m Bell, Markus 06.09.81 Braunschweig
Diskuswurf 26,06m Ahrend, Ulf 15.09.91 Gronau
Speerwurf (alter Speer) 42,90m Bell, Markus 05.10.81 Sarstedt



Speerwurf (neuer Speer)34,58m Hödtke, Lars 27.09.98 Uslar
Ballwurf 67,00m Bell, Markus 13.09.81 Sarstedt
Dreikampf 1530 Punkte Sommer, Karsten 30.05.76 Sarstedt

12,4 - 5,13 - 65,00
Vierkampf 2167 Punkte Sommer, Karsten 16.05.76 Hildesheim

12,3 - 5,68 - 10,48 - 1,70
Achtkampf 3603 Punkte Ahrend, Ulf 01./02.06.91 Nienburg

12,6 - 5,24 - 8,67 - 1,44 - 19,58 -
2,40 - 23,90 - 3:19,3

Blockwettkampf 2446 Punkte Berg, Oliver 20.08.95 Gronau
Sprint/Sprung 9,7 - 12,9 - 4,73 - 1,46 - 32,22
Blockwettkampf Lauf 2130 Punkte Wasgien, Mirko 20.08.95 Gronau

10,8 - 12,8 - 4,52 - 35,50 - 7:22,8
Blockwettkampf Wurf 2400 Punkte Ahrend, Ulf 15.09.91 Gronau

9,9 - 12,5 - 5,29 - 8,50 - 26,02

Schüler A
4 x 75m 37,2 sec Tölke - Kampf - Lippold - Ehlers 01.05.88 Alfeld
4 x 100m 51,1 sec Pytel - Rotter - Schulze - Spanholtz 04.06.72 Bockenem
3 x 1000m 8:47,2 min Spanholtz - Pytel - Schulze 24.09.72 Leverkusen
Dreikampf Manns. 5828 Punkte Bell 1380P. - Bente 1242P. - 10.05.81 Sarstedt

Graw 1193P. - Groger 1034P. - Wiecha 979P.

Schülerinnen A W15
60m (Halle) 8,32 sek Mende, Laura Isabel 03.12.06 SLZ Hannover
60 m Hürden (Halle) 10,13 sek Mende, Laura Isabel 03.12.06 SLZ Hannover
Weitsprung (Halle 4,72 m Mende, Laura Isabel 03.12.06 SLZ Hannover
Stabhoch (Halle) 2,10 m Pytel, Lisa 15.01.06 SLZ Hannover
Kugelstoss 10,57 m Pytel, Lisa 21.01.06 SLZ Hannover
100m 12,25 sec Leinemann, Birgit 27.08.83 Weyhe
200m 25,2 sec Leinemann, Birgit 06.08.08 Hildesheim
800m 2:31,0 min Dreyer, Kerstin 10.09.82 Misburg
2000m 9:06,5 min Mende, Laura Isabel 01.04.06 Alfeld
80m Hürden 13,26 sek Mende, Laura Isabel 27.07.06 Sarstedt
Hochsprung 1,52m Winde, Katrin 29.05.83 Weyhe
Stabhochsprung 3,35 m Mende, Laura Isabel 05.09.06 Holzminden
Weitsprung 5,01 m Mende, Laura Isabel 18.06.06 Sarstedt
Dreisprung 9,21 m Mende, Laura Isabel 04.08.06 Hannover
Kugelstoss 11,15 m Pytel, Lisa 16.07.06 Sarstedt
Diskuswurf 29,24 m Pytel, Lisa 30.09.06 Celle
Speerwurf 30,06 m Mende, Laura Isabel 16.07.06 Sarstedt
Dreikampf 1287 Punkte Reinecke,Katja 18.09.91 Sarstedt
Blockwettkampf 2515 Punkte Mende, Laura Isabel 16.07.06 Sarstedt
Sprint/Sprung 13,30 sek - 13,27 sek - 4,97 m - 1,36 m - 30,06 m
Blockwettkampf 1687 Punkte Kelm, Esther-Irene 09.09.90 Hildesheim
Lauf 14,21sek  - 18,31sek - 4,24 m - 1,22 m - 2:58,08 min
Blockmehrkampf 2248 Punkte Pytel, Lisa 16.07.06 Sarstedt
Wurf 15,69 sek - 15,10 sek - 4,26 m - 11,15 m - 28,78 m
7-Kampf 3258 Punkte Mende, Laura Isabel 27./28.06. Hannover

1. Tag 13,26 sek - 1,44 m - 7,41 m - 13,65 sek
2. Tag 4,93 m - 29,56 m - 3:00,9 min

Schülerinnen A W14
50m (Halle) 6,6 sec Leinemann, Birgit 07.02.82 Hildesheim
60m (Halle) 7,93 sec Leinemann, Birgit 14.11.82 Hannover
60m Hürden (Halle) 10,36 sek Mende, Laura Isabel 04.12.05 Paderborn
Stabhochsprung (Halle) 2,80 m Mende, Laura Isabel 04.12.05 Paderborn



Hochsprung (Halle) 1,38 m Mende, Laura Isabel 04.12.05 Hannover
Weitsprung (Halle) 5,10 m Leinemann, Birgit 07.02.82 Hildesheim
75m 10,3 sec Kelm, Esther-Irene 09.09.89 Hildesheim
100m 12,16 sec Leinemann, Birgit 03.07.82 Hannover
800m 2:15,33 min Leinemann, Birgit 03.07.82 Hannover
2000m 7:04,0 min Leinemann, Birgit 25.05.82 Sarstedt
80m Hürden 13,64 sek Lebe, Susanne 17.09.06 Braunschweig
Hochsprung 1,56m Winde, Katrin 20.06.82 Alfeld
Stabhochsprung 2,92m Mende, Laura Isabel 10.09.05 Elze
Weitsprung 4,92m Mende, Laura Isabel 04.09.05 Sarstedt
Kugelstoss 10,77m Pytel, Lisa 28.08.05 Hildesheim
Kugelstoss (Halle) 10,48m Pytel, Lisa 04.12.05 Hannover
Diskuswurf 27,48m Pytel, Lisa 24.08.05 Lauenau
Speerwurf 28,80m Mende, Laura Isabel 03.07.05 Hildesheim
Ballwurf 46,00m Pytel, Lisa 08.05.05 Sarstedt
Dreikampf 1453 Punkte Leinemann, Birgit 09.05.82 Sarstedt

12,8 - 4,29 - 33,00
Vierkampf 1950 Punkte Hanel, Tanja 28.08.82 Hildesheim

13,0 - 4,52 - 1,44 - 9,32
Blockwettkampf 2301 Punkte Mende, Laura Isabel 28.08.05 Hildesheim
Sprint/Sprung 13,73 (100m) - 14,22 - 4,74 - 1,32 - 22,36
Blockwettkampf Lauf 2219 Punkte Reinecke, Katja 09.09.90 Hildesheim

10,82 (75m) - 15,88 - 4,27 - 1,40 - 2:36,73
Blockwettkampf Wurf 2279 Punkte Pytel, Lisa 28.08.05 Hildesheim

15,03 (100 m) - 14,29 - 4,26 - 10,77 - 25,34

Schülerinnen A
4 x 75m 42,6 sec Heise - Kelm - Reinecke - Radke 01.05.88 Alfeld
4 x 100m 51,7 sec Salzer - Hanel - Sparkuhl - Leinemann 31.08.82 Hannover
3 x 800m 7:36,1 min Petzold - Dreyer - Leinemann 26.06.81 Hannover
Dreikampf Manns. 6385 Punkte Leinemann 1453P. - Hanel 1383P. - 09.05.82 Sarstedt

Salzer 1220P. - Petzold 1166P. - Sparkuhl 1164P.
Vierkampf Manns. 7656 Punkte Hanel 1950P. - Sparkuhl 1511P. - 28.08.82 Hildesheim

Schurmann 1412P. - Petzold 1399P. - Walters 1384P.

Schüler B M13
50m 7,0 sec Rabe, Felix 21.06.97 Sarstedt
60m (Halle) 8,41 sec Rabe, Felix 09.03.97 Hannover
75m 10,3 sec Ahrend, Ulf 23.08.90 Sarstedt
100m 13,2 sec Sommer, Karsten 11.05.75 Sarstedt
600m 1:53,0 min Kleiner, Burkhard 23.10.69 Wolfshagen
800m 2:56,2 min Lippegaus, Christian 24.04.75 Nordstemmen
1000m 3:07,4 min Kellner, Karsten 20.06.82 Alfeld
2000m 6:57,9 min Kellner, Karsten 25.05.82 Sarstedt
60m Hürden 10,31 sec Wasgien, Mirko 25.09.94 Braunschweig
Hochsprung 1,60m Sommer, Karsten 24.05.75 Nordstemmen
Stabhochsprung 2,74m Wasgien, Mirko 10.09.94 Holzminden
Weitsprung 4,85m Sommer, Karsten 13.09.75 Bockenem
Kugelstoss 9,17m Gremmel, Denis 09.09.95 Gronau
Diskuswurf 20,44m Böttcher, Fabian 23.09.93 Braunschweig
Speerwurf 31,32m Hödtke, Lars 28.09.97 Braunschweig
Schlagball (80 gr.) 53,00m Sommer, Karsten 11.05.75 Sarstedt
Ballwurf (200 gr.) 42,50m Siegert, Daniel 10.09.06 Sarstedt
Dreikampf 1366 Punkte Sommer, Karsten 11.05.75 Sarstedt

13,3 - 4,83 - 53,00



Vierkampf 1554 Punkte Wasgien, Mirko 03.07.94 Edemissen
7,75 - 4,56 - 1,31 - 38,00

Blockwettkampf 1920 Punkte Rabe, Felix 07.09.91 Gronau
Sprint/Sprung 7,2 - 11,6 - 4,44 - 1,34 - 32,40
Blockwettkampf Lauf 2096 Punkte Wasgien, Mirko 19.06.94 Gronau

7,4 - 10,5 - 4,40 - 35,00 - 3:15,9

Blockwettkampf Wurf 2121 Punkte Ahrend, Ulf 09.09.90 Hildesheim
7,50 - 10,61 - 4,72 - 8,74 - 18,98

Schüler B M12
50m 7,1 sec Rabe, Felix 05.05.96 Sarstedt
75m 11,2 sec Kreibaum, Rainer 09.05.82 Sarstedt

Ehlers, Heiko 08.06.85 Sarstedt
1000m 3:19,35 min Jakobi, Georg 03.07.82 Hannover
2000m 7:31,0 min Jakobi, Georg 25.05.82 Sarstedt
60m Hürden 11,57 sec Rabe, Felix 08.09.96 Hildesheim
Hochsprung 1,35m Kreibaum, Rainer 28.04.82 Letter
Stabhochsprung 2,30m Wasgien, Mirko 19.05.93 Elze
Weitsprung 4,65m Rabe, Felix 08.09.96 Hildesheim
Kugelstoss 7,82m Berg, Oliver 19.09.83 Alfeld
Diskuswurf 18,58m Berg, Oliver 19.09.83 Alfeld
Speerwurf 27,92m Berg, Oliver 19.09.83 Alfeld
Schlagball 51,00m Kreibaum, Rainer 09.05.82 Sarstedt
Ballwurf 41,00m Böttcher, Fabian 15.05.92 Sarstedt
Dreikampf 1185 Punkte Kreibaum, Rainer 09.05.82 Sarstedt

11,2 - 4,31 - 51,00
Vierkampf 1450 Punkte Wasgien, Mirko 31.05.93 Edemissen

8,01 - 4,05 - 1,29 - 37,00
Blockwettkampf 1888 Punkte Rabe, Felix 08.09.96 Hildesheim
Sprint/Sprung 7,52 - 11,57 - 4,65 - 1,26 - 29,60
Blockwettkampf Lauf 1826 Punkte Wasgien, Mirko 22.08.93 Hildesheim

8,03 - 12,31 - 3,82 - 1,28 - 3:34,54

Schüler B
4 x 50m 29,4 sec Fritzsche - Berg - Wasgien - Böttcher 22.05.93 Alfeld
4 x 75m 44,3 sec Haut - Bente - Franze - Kreibaum 26.06.81 Sarstedt
3 x 1000m 10:58,7 min Krieg - Schlotter - Groger 05.10.80 Sarstedt
Dreikampf Manns. 4982 Punkte Wasgien 1129P. - Fritzsche 1045P. - 08.05.94 Sarstedt

Harms 976P. - Heinze 929P. - Ahrend 903P.

Schülerinnen B W13
50m (Halle) 6,83 sec Leinemann, Birgit 01.02.81 Hildesheim
60m (Halle) 8,87 sec Radke, Susanne 08.02.87 Hannover
60 m Hürden (Halle) 10,78 sek Lebe Susanne 04.12.05 Hannover
Hochsprung (Halle) 1,40 m Reinecke, Katja 26.11.89 Hannover
Weitsprung (Halle) 4,33 m Lebe, Susanne 04.12.05 Hannover
Kugelstoss (Halle) 9,12 m Hanel, Tanja 15.11.81 Hannover
75m 10,59 sec Stahl, Joline 10.07.05 Sarstedt
100m 12,4 sec Leinemann, Birgit 27.09.81 Hannover
800m 2:21,65 min Leinemann, Birgit 31.05.81 Wunstorf
2000m 8:16,4 min Pytel, Laura 01.04.06 Alfeld
60m Hürden 10,80 sec Lebe, Susanne 28.08.05 Hildesheim
Hochsprung 1,35 m Reinecke, Katja 17.09.06 Hildesheim
Stabhochsprung 2,55 m Pytel, Laura 05.09.06 Holzminden
Weitsprung 4,86m Mende, Laura 20.06.04 Sarstedt
Kugelstoss 8,81m Pytel, Lisa 22.08.04 Alfeld
Diskuswurf 27,09m Pytel, Lisa 02.10.04 Celle



Speerwurf 32,08m Pytel, Lisa 30.06.04 Hildesheim
Schlagball 49,00m Pytel, Lisa 05.09.04 Sarstedt
Dreikampf 1503 Punkte Leinemann, Birgit 28.06.81 Sarstedt

12,7 - 4,84 - 31,00
Blockwettkampf 2078 Punkte Lebe, Susanne 28.08.05 Hildesheim
Sprint/Sprung 11,31 - 10,80 - 4,21 - 1,24 - 28,00
Blockwettkampf Lauf 1950 Punkte Stahl, Joline 28.08.05 Hildesheim

10,97 - 11,57 - 4,02 - 24,50 - 3:22,31

Schülerinnen B W12
50 m (Halle) 7,4 sec Hubrich, Jasmin 28.01.01 Hildesheim
60m (Halle) 8,68 sec Becker, Nathalie 03.12.06 SLZ Hannover
60 m Hürden (Halle) 11,16 sek Becker, Nathalie 03.12.06 SLZ Hannover
Hochsprung (Halle) 1,28 m Becker, Nathalie 03.12.06 SLZ Hannover
800 m (Halle) 3:02,93 min Pytel, Lisa 16.03.03 Hannover
50 m 7,92 sek Becker, Svenja 18.05.93 Vöhrum
75 m 10,76 sek Becker, Nathalie 14.05.06 Sarstedt
800 m 2:35,7 min Reinecke, Katja 05.06.88 Sarstedt
2000 m 7:44,1 min Reinecke, Katja 11.10.88 Wettbergen
60 m Hürden 11,55 sec Becker, Nathalie 16.07.06 Sarstedt
Hochsprung 1,40 m Becker, Nathalie 30.09.06 Celle
Stabhochsprung 2,22 m Pytel, Laura 10.09.05 Elze
Weitsprung 4,50 m Harmening, Corinna 02.09.01 Sarstedt
Weitsprung v. Balken 4,40 m Becker, Nathalie 06.05.06 Sarstedt
Kugelstoss 3,00kg 8,14 m Pytel, Lisa 27.08.03 Hannover
Diskuswurf 0,750kg 19,25 m Pytel, Lisa 27.08.03 Hannover
Speerwurf 400g 25,55 m Pytel, Lisa 02.07.03 Hildesheim
Schlagball 45,00 m Pytel, Lisa 31.08.03 Sarstedt
Dreikampf 1362 Punkte Pytel, Lisa 11.05.03 Sarstedt

11,62 - 4,23 - 44,00
Vierkampf 1419 Punkte Becker, Svenja 31.05.93 Edemissen

8,26 - 3,92 - 20,00 - 1,25
Blockmehrkampt 2031 Punkte Becker, Nathalie 16.07.06 Sarstedt
(elek. Zeitnahme) Sprint/Sprung 10,79 sek - 11,55 sek - 4,22 m - 1,24 m - 24,00 m
Blockwettkampf Lauf 1780 Punkte Pytel, Laura 28.08.05 Hildesheim

12,28 - 13,24 - 3,51 - 27,00 - 3:01,07

Schülerinnen B
4 x 75 m 42,79 sec Pytel - Mende - von Schwichow - Stahl 19.09.04 Braunschweig

Dreikampf Manns. 5981 Punkte Mende 1398P. - Pytel 1336P. - 09.05.04 Sarstedt
Peters 1167P. - Joost 1100P. - Stahl 980P.

Schüler C M11
60 m (Halle) 9,22 sek Ehlers, Heiko 25.03.84 Hannover
50 m 7,2 sek Rabe, Felix 11.06.95 Sarstedt
75 m 11,1 sec Kreibaum, Rainer 04.06.81 Misburg
1000 m 3:27,4 min Kreibaum, Rainer 04.06.81 Misburg
Hochsprung (Halle) 1,45m Kreibaum, Rainer 05.12.81 Sarstedt
Hochsprung  1,28m Wasgien, Mirko 10.06.92 Vöhrum
Weitsprung 4,62m Dobbrunz, Julian 02.06.96 Sarstedt
Schlagball 47,50m Kreibaum, Rainer 28.06.81 Sarstedt
Dreikampf 1114 Punkte Kreibaum, Rainer 28.06.81 Sarstedt

11,7 - 4,24 - 47,50
Vierkampf 1425 Punkte Böttcher, Fabian 18.09.91 Sarstedt



7,6 - 4,09 - 1,22 - 40,50

Schüler C M10
50m 7,2 sec Rabe, Felix 12.06.94 Sarstedt
800m 3:23,4 min Czach, Christian 17.09.98 Sarstedt
1000m 3:38,7 min Wasgien, Mirko 16.06.91 Sarstedt
2000m 7:37,0 min Kampf, Andreas 07.09.83 Letter
Hochsprung 1,22m Wasgien, Mirko 30.06.91 Edemissen
Weitsprung 4,16m Rabe, Felix 25.09.94 Borsum
Schlagball 48,00m Kreibaum, Rainer 21.08.80 Sarstedt
Dreikampf 1058 Punkte Rabe, Felix 25.09.94 Borsum

7,4 - 4,16 - 31,00
Vierkampf 1363 Punkte Wasgien, Mirko 18.09.91 Sarstedt

7,9 - 3,92 - 39,50 - 1,22

Schüler C
4 x 50m 30,9 sec Dobbrunz - Rühmkorf - Hödtke - Rabe 12.06.95 Sarstedt
Dreikampf Manns. 4756 Punkte Böttcher 1096P. - Wasgien 1034P. - 18.09.91 Sarstedt

Berg 923P. - Köhler 870P. - Beinhoff 833P.
Vierkampf Manns. 6167 Punkte Böttcher 1425P. - Wasgien 1363P. - 18.09.91 Sarstedt

Berg 1134P. - Köhler 1128P. - Beinhoff 1116P.

Schülerinnen C W11
60 m (Halle) 10,16 sek Pytel, Lisa 17.03.02 Hannover
50m 7,63 sec Becker, Nathalie 10.07.05 Sarstedt
800m 2:51,6 min Reinecke, Katja 26.09.87 Hildesheim
60m Hürden 14,1 sec Schäfer, Mira 15.08.92 Gronau
Hochsprung 1,33m Becker, Nathalie 15.06.05 Nienhagen
Stabhochsprung 1,80m Pytel, Laura 09.06.04 Nienhagen
Weitsprung 4,17m Becker, Nathalie 11.09.05 Sarstedt
Schlagball 41,00 m Stahl, Charlott 17.09.06 Braunschweig
Dreikampf 1273 Punkte Stahl, Charlott 10.06.06 Sarstedt

7,94 - 3,85 -36,00
Vierkampf 1584 Punkte Mende, Laura 07.09.02 Wunstorf

8,10 - 3,85 - 33,50 - 1,26

Schülerinnen C W10
800m (Halle) 3:16,13 min Pytel, Laura 16.03.03 Hannover
Weitsprung (Halle) 3,27m Bönsch, Ann-Kristin 16.03.03 Hannover
50m 7,82 sec Pfingsten, Spophia 16.07.06 Sarstedt
800m  2:58,6 min Pfingsten, Sophia 23.09.06 Edemissen
Hochsprung 1,22m Wölckert, Nadine 23.09.06 Edemissen
Stabhochsprung 1,52m Pytel, Laura 12.09.03 Hannover
Weitsprung  4,23m Pfingsten, Sophia 10.09.06 Sarstedt
Schlagball 33,0 m Pfingsten, Sophia 17.09.06 Braunschweig
Dreikampf 1298 Punkte Pfingsten, Sophia 16.07.06 Sarstedt

7,82 - 4,18 - 33,00
Vierkampf 1512 Punkte Pfingsten, Sophia 17.09.06 Braunschweig

8,04 sek - 4,07 m - 33,00 m - 1,28 m

Schülerinnen C
4 x 50m 30,40 sec Alten, C. 96, Wölckert, N. 96 18.06.06

Stahl, Ch. 95, Pfingsten, S. 96
3 x 800m 9:41,7 min TKJ mit 08.05.04 Algermissen

Pytel, L. 93, Becker, N. 93, Bönsch, A.-K. 93
Dreikampf Mannschaft  6993 Punkte  S.Pfingsten 96 1298 P - Ch. Stahl 95 18.06.06 Sarstedt



1273 P - N. Wölchert 96 1160 P - C. Alten 95 1120 P - F. Uecker 96 1113 P

Vierkampf Mannschaft  6993 Punkte Pfingsten, S. 96 1512 P, Stahl, C. 96, 17.09.06 Braunschweig
1452 P, Wölckert, N. 96 1378 P., Alten, C. 95, 1377 P., Alten, I. 1274 P.

DSMM Gruppe 1 4618 Punkte Ch. Stahl 95, C. Alten 95, A. Böhme 23.09.06 Edemissen
95, S. Pfingsten 96, N. Wölckert 96, M. Ostermann-Emden 96,

F. Uecker 96, C. Schütze 96

Schüler D M9
50 m 8,09 sec Husmann, Jan 10.07.05 Sarstedt
800 m 3:25,6 min Brombach, Marco 17.09.98 Sarstedt
1000 m 3:50,28 min Husmann, Jan 10.07.05 Sarstedt
Hochsprung 1,18m Wasgien, Mirko 12.09.90 Gronau
Weitsprung 4,00m Joost, Lasse 09.05.04 Sarstedt
Schlagball 47,70m Husmann, Jan 25.06.05 Eime
Dreikampf 990 Punkte Husmann, Jan 11.09.05 Sarstedt

8,27 - 3,63 - 40,00

Schüler D M8 u. jünger
50 m 8,24 sec Morison, Jonas 18.06.06 Sarstedt
800 m 3:45,6 min Meereis, Jan-Phillip 17.09.98 Sarstedt
Weitsprung 3,89 m Joost, Lasse 04.10.03 Sarstedt
Schlagball 33.50m Husmann, Jan 09.05.04 Sarstedt
Dreikampf 865 Punkte Morison, Jonas 16.07.06 Sarstedt

Schüler D
4 x 50m 34,10 sec Uecker 97 - Morrison 98 - Waites 96 - 10.07.05 Sarstedt

Husmann 96
Dreikampf Manns. 3898 Punkte J. Husmann 990P. - Waites 823P. - 11.09.05 Sarstedt

Morison 806P. - S. Husmann 666P. - 
Uecker 613P.

Schülerinnen D W9
50m 8,02 sec Pfingsten, Sophia 10.07.05 Sarstedt
800m 3:10,10 min Bönsch, Ann-Kristin 16.06.02 Sarstedt
Weitsprung 3,92m Pfingsten, Sophia 04.09.05 Sarstedt
Schlagball 28,00m Uecker, Finja 11.09.05 Sarstedt
Dreikampf 1097 Punkte Pfingsten, Sophia 11.09.05 Sarstedt

8,17 - 3,86 - 22,00

Schülerinnen D W8 u. jünger
50m 8,68 sec Seyffert, Juliane 05.09.04 Sarstedt
800m 3:23,82 min Bönsch, Ann-Kristin 02.09.01 Sarstedt
Weitsprung 3,63m Pfingsten, Sophia 05.09.04 Sarstedt
Schlagball 23,00m Pfingsten, Sophia 20.06.04 Sarstedt
Dreikampf 959 Punkte Pfingsten, Sophia ( 8,6 - 3,47 - 20,50 ) 12.06.04 Borsum
Schülerinnen D
4 x 50m 32,21 sec Ostermann-Emden 96 - Uecker 96 - 10.07.05 Sarstedt

Alten 96 - Pfingsten 96
Dreikampf Manns. 4517 Punkte Pfingsten 1097 P - Uecker 1026 P - 11.09.05 Sarstedt

Alten 900 P - Schütze 845 P - Weiss 649 P
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